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Igigleri Bakanhg: Afet ve Acil Durum Yoénetim Merkezi'nin (AFAD) verdigi bilgiye
yuz n.':-I-;.urru.ml.m 2'si 1. derece deprem k g1 uzerindedir,
raklagik 30 bin deprem meydana gelmigtir. Gunluk

rtildi. Depremin olu :
yapilirken deprem sonras! toplanma alanlarinin yete
yagadiklan ve caligtiklan yerde hig toplanma alani olmadigin, dige ik kismi ise bu konuda herhangi bir fikri
olmadigim belitiyor. Aragtirmanin sonuglarina gore her 10 kigiden 6's1 deprem yez

ama olasiligin kader olar:
Her 10 kiside U kacingi ¢ e deprem b

sinde yer aldigim bilmeadigini ve her 10 kisi
hazirl

n ardir |rJ-|r| bina [Jl-.lr'u.a g |-|I|‘|1

rlar. Bu nedenle deprem aninda bulunulan yerde glvenli
variler gosteriyor ki her 5 Pl,,ldr"n 4 deprem sirasinda gomeler

e edilen
(Dogal Afet

h.jr.=,~| -Jeprern _1|r.=::;~|n|:|=i |;-.|P: :ir,.rn.::}:. J'..F.H.D tarafindan kesinlikle yapilmamasi gerekenler listesinde yer alivor. Ancak

cikan sonug g <i her 4 kisiden 1'i 13

' ||1|Hi|1|| ort
alabilmek lik kismi elektrik, su gibi hizmetleri kullanabilmek
¢ duydugunu belirtti. Tapu islemler
%17 oldu
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e GOCUKLARDA KONTROLSUZ INTERNET KULLANIMI KAYGI BOZUKLUGU NEDENI

Moderm yagamin bir geregi haling gelen bilgisayar va gaziemianmaktadic. Bilgisayar oyunian we inbemeis kunulan arcadaghidar sosyal zolasyona
. niesmaat kulanim, cocuklann hayatim Gnamb oranda racan olmaktade, inteemat kuBanimi igin gacinlen uzun saatier, cocuklarda hareicatsizik ile
""'Il k wtkiliyar. Inbemat kulanimi; imemati kullanma amacs birlite yeme bozukluklan ve oriopedik sorunlan da beraberinde gatirmektedic. Gitikce sosyal
Sﬂ.g I inlemette yapilan aktivite, yag ve ansiyet gibi birgok ortamdan urnidagan gocuk, hanskebsiz bir gekilde inbemetin bagndayien yeme diizeni de
¥ Grellifje gine dedignyor. ill'hprn v afpbm bagta olmak dafismekbedir. Bura bajh olarak da hizla kile almakta ve obazie tehdidi ile karp kargya
kﬁ§55[ lzers peik gok alanda yarsd: olabilen inlemet, kalmaktader, Urun siireli intemet kullanimi aym zamanda durug ve oburup borukiuklarna da
dzelikde pocukiuk Gaginda kontrolsir olarak yol agarak, geligim ¢afjnda olan gocuklann kas ve iskelsl sislemini de olumswur elkilemekibsdir.
kullaridifenda, gocuklann nh we beden sagidm Kaonirolsiros inbemet kullaran gocuklarda garme kusurian gibi saghk sorunlan da
alursuz ganlimekiedi. Jizofrani, ganalik ve gevrasel bilsganlenin onak elkisiyle orlaya §kabien,
atkilayerek. kayg garged dedanandirme yelanadinin bozulmas i seyeden, bedas adilmeadifi akdirde ladeyan
bozukiuklar ve ve paikotk alaklarla giden bir rubsal bosuklukiue, Tek bagng irlermsl kullanimi, gizofeni olarak
obariaye yol isimlendinlen rureal bopukluga direkd olarsk yol Bmaz. Fakat agin intemed kullansmi vé oyun
aatsliyor cynama gocuklann dig gerceklikie baglanblanni koparmalaring neden cldudu igin, hastalgin
Memorial Antalys bl Bozukiuga yatkin
Hastarasi pocuklarda ortaya |
Priryatr pikmasinda tetideryici bir
Biimil noan Lz fakiir olarak ginlikabilir,
Dr. Mashir Kirkli EBEVEYHLER BUNLARA ' &
gocuklarda DIKKAT ETMELL; , A4
imernet kullamm Ebeveynler gocuidarna h y —
we dikkast ecimesi bilgisayar ve indernel ergimi
gerekenler saladikannda phnavienin 1
hakkmnda biki Eimigjini dhglrmennel, L
wardi. Irarnel kidlarimesnin yayginiagmas: va inbernmete edgimin kolaylagmas: e birikhe, iMametie meydana galen
gocuklarda kullarom oranian hizia armakiadir, Intamat kullanmi cocuk ve genclann bilgiye tahlikalardian konamak ign
wlagmalarin, araghima yapmalanni, problem cieme, yarabcdd, kisk disinme gibi kigisel infemed v bilgiayar
geligimiarini deslekleyan taknokojik bir mucize olarak degena ndirilmeiiacy, Ancak agin Kudlaniminag an azindan "av
kontroisiz, amac diginda ve blingsiz kullanimi nadanivie kayg) ve korkulara yol agarak, ici denafama” yapabilpcok .
Eigisel bacerann gaksmaesini da negatl etidleyatdimakiadir, seiyede doranmaldi
ERKEKLER DAHA GOK INTERNET KULLANIYOR Ebsveryniar bilgisayar oyunlann gocugun avis yaramazik yapmamass, kendilanini rmhatsiz
Bilimsel caligmalar, erkeklerin kizkara gone daha ok internet kullandigin ve kullarm efmamesi ve onlan oyalamas: igin gereldi br arag olarak grmemelidir. Gocuklann, bilgisayar
amagianmin, kiziardan farkh oldufjunu oraya koymughur, inemette fada zaman gegiren oouk vm intmat ile hangi yagta anigmalan gerektidi ve hangi program we oyunlann goculkdannin
we panclerin giderek yalnziaghd, wiz yie iigki kurmada ghclik yagadd), sosyal peligiming alumiu etki yaphf araghnimali, buna gire davrandmalidir. Ergenler ve goouklar igin

inlermabe girg va (ke Saallen Lakip ciralpasi
yapdmabdir. Ebevaynier gocufjuna, kiglk yaglardan
ilibaren kalileli bir bag 2aman Taalyali vermali; sanal
orlgmin, dofdal oramin Sniraring gememesing
dikkat almalidit. Haber: Recep DAGDELEN

geligimberinin Gnemli Slgide gerlediji blinme . Bu
goouklann aym ramanda Gz glivenlednin diigik.
asogyal kiygi dlEsyledinin ve aaldingarbl
davrarsglaninin yikses oldufu, okul performansian ve
akademik bagandannin daha digii oldufu

e _—
Merkegi'nin i W | c

DISLERINI KONTROL EDIN

D Hesimi Pertew Kiddernir, olul gad gocuklann glnikten konmak sgn
arne-babatann her sabah evden gkmadan 8noe goouklannn diglerini

il kortrol etmesi ganeklifi konwsunda uyard. Aymica gocuklann cantalannda
ririk bir dig Tirgas va macundan clugan dis bemizik sali iSsimalan
gereklidini de vurgulads. Okullann agiimas: ile bidikle ginin 7-8 saalini
diganda geciren, bir veya birden farka ana-ara Gfond ev diginda Wketan
gocuklann dglerinds Clrik riski de artiyor. Cocufunuzun baslenme
ahghanliklannda yapacadinz birkag kigik defigikikle, onlan dig
giriklerindan konjyabdirsiniz

CANTASINDA ELMA VEYA PEYNIR BULUNSUN

D Hedimi Partery Kikdamir, cocufunumun baslenms caniassna saghkh
ategtirmalskiar koymaniz
gereitidi konusunda bilgi
wardi: “Yapidan
araghrmalar yemekien
hermen sonra yenikan

Ml neymic ve elmann, age
afarmindaki asil dieayini
azailifeni v bl ayede
rik olugumur
argellediging gleteriyorn
Cocugunuzun beslanma cantasina peynin v slma kaymay) ihmal etmsayin
Cocuklan, meyvelan kabukk gekilde isirarak ikeameye algtinn. Ara
agiinisrda lkatilacei olan peynir vaya kabukkl mayve gocuklann diglannin
dodal olarak temizisnmasind saglar. Dig Hakimi Patey ESkoesmir;
SGocufunuzun cantasina mutiaka dig Srcas ve macuny koyun. Okulda dig
firgalamaya sicak bakmiyorsa, o zaman yemek sonrasinda su igmesini
waya afjen calalamasim Ghitleyin. Kakdemir; “Aynca gocuk kabvalhsim
ister evde ister okulda yapsin evden gikmadan droe mutiaka diglerini
firg:alasmn. Temiz dig yireylerinds bakier ve plak birilemesi gok dahas 2or
alur” diyerek anne-babalan evden Gkmadan droe mullaka gocuklannin dig
wortralerin yapmalan gerekliji konusunda uyardi. Haber Merkezi
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Iskmnoanun Balodiyesi tarafindan yaptinkan Balik Sami
Pazan dizenienen threnie agid. Bakklam ilgi yofun oldu I

KUPADA RAKIP ERGENE VELIMESESPOR

[Zirpat Tirkive Kupasi 3. Tur macinda temsiiimiz Halayspor
tagiin aaal 15, 00 e Tekinda] tamsilcsi Engars Velimegaspor
|1Hsm1|m konuk adeoak
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ALTINGZU GAZILER EIIHII NDE TEK YUREK OLDU

iirkiye Cumhuriyes Devistinin bunucusu Do Orsder Gaz Mustala Ksmal AtalOrnk's

“GAZI" ve "MARESAL" urvanlanmin werildigi gin olan 19 Eylil Gaziler gini Albndel

icasnde cesilli einiklers kuland). Tacallin Sirmeli parkinda bulunan Alalik anib
anindeki calank sunma e ile bagladi. Buradaki ivens ARndzl Kaymakami Bolant Uygur,
Altndal Gasmizon Komatan P, Ligm, Gdrcan gk, Alhndzih Belediys Baglan Rifal San,
PFiyade Ostagmen Glrcan Igic liga Jandarma Kemutam J. Yzi. Abdi Ogkuyy, Bge Emniyet
Amin Lincar Dinsevar Kaplan, kurum miokinen, STE emsiicien, akul mdolnan e oonancilar
il vatandaglar katlide Sayg durugu ve istidal Marg'nen ckunmasanin ardindan Atatiirk
anitina garmnizon komutanhid, kaymakambk va beladtyanin calanikiar berakoid
51K TOM GaZl VE SEHITLER| MINNETLE ANIYORUM
Daha sonra glndn anlam ve Sremini belinen konugmay Alindzi Garnizon Komutar P2
. Gdircan Igik yaph. ik konugmasinda, “Cumburiystimizin kurucusy Gazi Mustala Kemal
Aalirk's gazilk ve maregallik urvanenin verdiginin 96. Y ildonlminde deviatimizin bidnlbdi
yininds gahifife nivel sden wa gariik mersbesing uagan garilerimiz saygivla anyonem
MileSirmizin bakas: gin uzwdann kutsal vatan lopraklanna amagan eden gasledimizi asla
unuimayacadiz. Valanm bitonligi
micadeesnda kahraman gazilbimizden
akdiprvz ihamda geemighe sloufju gibi gelecaiie
de har tii lehikeda renber edinacediz
Gazlarimiz icin yapsacak hichir gay onlann
wEIBNIMIE ign yaphklanmn yaninda yabersiz
kalacakter, Gazier giind vesilesivie bagta Gazi
Mustafa Kemal Atatirk ve silah arkadaglan olmak
- . Ozers bim gebit we gazilermiz minnete ansyor,
[F 2 1 4 | gehit ve gazlerimizin degerd ailslerine saygn ve

glkranlanim sunuyorum” dedi.

GAZILER PROTOKOL ILE KAHVALTI YAPTI
Albndrlmde giveva galdiklen ginden bu yana kel defaden aahiplerrmessge lakd

\eplayan Alindei
Kaymakams Bideni Lygur
ve Allndzl Beledive
Baskani Rial Sarinin av
sahepignde dimaniegnan
anzEAsyOnUn
ayad)i olan Gazilar onununa
vaoriign kahwalt atkindgi
Altndizii Baladive paronda ﬁ
goegekiegti. Parkta
dikrenienen ekinlikie
gaziler Alhndel probokoll
ie beraber kahwalt: yaplilar.
Gazilerin arasina oluran
Kayrnakam Liygur ve
Baghan San gaziere bold bol sohbel etliler. Burada gaziler de kisa konugmalar yaphilar. Bir
A shyviadidl sarki be alorige katilaniars dinsgi dolu Brlar yagatl
UYGUR: BU MILLETIN MENSUBU DOLMAKTAN GURUR DUYUYDRUM
Burada ksa bir konugma yapan Kaymakam Liygur duygulanne gu siziae dile gatindi, "Bugion
Gazilar gind olarak kutianyor. Canakials'de gy yaphifem dinemde Avustralyaliler biz
millat alma bilincing canakiale'de ulaghk dediklanne sahil cidum, Bizim icin savasg yagam
bigimiir. 1000 yildir bizim millstimiz bu topraklamda yagamanin badelind Sdemigtir. Bizden
sonrakiler de bu bedel Gdeyeceidendr. Tiirkiya'nin heman her gehrinde her kiylinde gazi ve
gohitier wvar. Albnzi’nde 34 gazi var. Gamizon komutanlfmmizia bember ehitler kitaphdinda
gari va gehifieimize yer verscedic. Biz bu milletin menswbu almakdtan guror duyuyonz. Bugln
burada kendianni afrladik. En yakn dinemde de kendilerini bizzal zivaret edecedim. Bu
vesilayle herese sevpl we saygilanms suruyorum. “Etkinlik glnin anmina gekilen habra
Tetadral ile aona andi. Haber- Fote: Samim SELCUK
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Tiwk Sdahli KuvwwallerTnim Suriye giner bilgasneg asken 6rag v
asioari peraonel tagiyan Eifhl aragiann seviiyal slriyor. Kinkkalks
Lillaburgas dan sevk adien askan araclar IT vagonia demiryolu ile
Eskoanclarum Damirgolu k.1a.synn|,-'r|.a ulagh, Libaburgas'dan 27
vagonla kskendenun Demiryolu ktasyonu'na ulasan cok saydaki
asken araglar, ginsandik nlamien
alinda Gar'dan ayrlarak Suriys
sinirincaki askosn berdidende
konuglandwnkacan Ggrenildi. Askeri
arag vi personsl seviiyatinm devam
| elmesi bekleniyor. Haber Merkezi

3 argilerni sealendinrken kerdilenme deg
é" hryaled ve ensirimantan e de biylk
hﬁinﬁ.ﬂ Habr Markazi
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