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Tiirkiye depresyonda
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Habe areez 1

TurkNet'in yaptirdig) anket Tiirkiye'de depresyonda olan insanlarin sayisimin Diinya
saghk Orgiitii'niin belirledigi rakamlarin cok iizerinde oldu§junu ortaya koydu. TurkNet
icin bir kamuoyu arastirma platformu tarafindan yapilan ve 3 bin kiginin katihmyla
gerceklestirilen "Tiirkiye depresyonda mi?” konulu arastirmanin sonuclarina gore,
her on kisiden licii kendini siirekli olarak iiziintiilii ve umutsuz hissediyor.

artik hoslanmiyor ve cevrede olup bitenlere karsi ilgisiz

':Ill Bu kisiler, daha onceleri zevk alarak yaptiklan aktivitelerden
" { kalyorlar.

Ankete katilanlar, yine ayn oranda, fiziksel herhangi bir
sikintilar olmamasina ragmen hareketlerinde asin bir
yavaglama oldudunu veya tam tersine iclerindeki
rahatsizlktan dolayr asin hareket etmeye basladiklann
sgyliyorlar. Bu kisiler, kendilerine verdikleri dederde ve
duyduklan givende azalma oldudunu, kendilerini sirekli
elestirmeye ve suglamaya basladiklanini, dikkatlerini
toplamada ve yeni seyler 6grenmede glgclik cektiklerini,
hatta gdnlik kararlan vermekte zorlandiklann belirtiyorlar.

Arastirma sonuclanna gére depresyon, bayanlarda erkeklere
giire ve bekarlarda evlilere gire biraz daha fazla goriliyor. Ust yas grubundan genc yas grubuna
ve st gelir dizeyinden alt gelir diizeyine dogru gidildikge, depresyon ihtimali yikseliyor. Aynca,
kisilerin egitim dizeyi azaldkga depresyon belirtileri de artiyor.

NG Internet Hizmetleri'nin www.benderimki.com platformu Gzerinden gerceklestirdigi TurkNet
anketi, katilmcilann yizde 28'inin depresyonda olma ihtimalinin yiksek, bu oramin ise Ddnya
Saghk Orguti'nin verdigi genel rakamlann cok tstiinde oldugunu gésteriyor.
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