Tiirkiye depresyonda C

TurkNet’in yaptirdif anket Tiirkiye’de
depresyonda olan insanlarm sayisimn Diinya Saghk
Orgiitii’niin belirledigi rakamlarin ¢ok iizerinde

oldugunu ortaya keydu. Ankete www.turk.net
portalinden ulasilabiliyor.

TurkNet igin bir kamuoyu aragtirma platformu tarafindan yapilan ve
3.000 kiginin kanhmiyla gergeklegtirilen “Tlirkiye depresyonda mu?”
konulu aragtirmanin sonuglarina gére, her on kigiden iigii kendini siirekli
olarak iiziint{lll ve umulsuz hissediyor. Bu kigiler, daha Gneeled zevk
alarak yaphklan aktivitelerilen arhk hoglanrmyor ve gevrede olup bitenlere.
kang ilgisiz kabyorlar.

Ankete katilanlar, yine aym uranda, fiziksel herhangi bir stkintilan
olmamasina ragmen hareketlerinde agm bir yavasluma oldufunu veya
tam tersine iglerindeki rahatsizhkian dolay: agim hareket etmeye
bagladiklanm séyliiyorlar. Bu kisiler, kendilerine verdikleri degerde ve
duyduklan giivende azalma oldugunu, kendilerini siirekli elegtirmeye
ve suglamaya baglachklarm, dikkatlerini toplamada ve yeni seyler
Sgrenmede giicliik gektiklerini, hatta giinliik kararlan vermekte
zorlandiklarim belirtiyoriar,

Genglerde depresyon ihtimali yiiksek

Aragtirma sonuglarina giire depresyon, bayanlarda erkeklere gore ve
bek.srla.rdaevlllere gitre hiraz daha fazla gériilityor. Ust vas grubundan
geng yas grubuna ve {ist gelir dilzeyinden alt gelir diizeyine dofru
gidildikge, depresyon ihtimali yilkseliyor. Ayrica, kisilerin egitim diizeyi
azaldikga depresyon belirtileri de artiyor.

NG internet Hizmetleri*nin www.benderimki.com platformu fizerinden
gergeklegtivdig! TurkNet ankeri, katlimenlann yiizde 28"inin dep cla
olma thtimalinin yiksek, bu oranin ise Diinya Sagli Orgiiti’niin verdigl
genel rakamlann gok iistiinde oldufunu gbsteriyor.
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