Depresyon artiyor
Turkiye
mutsuz
‘cenneti’

_istanbul Haber Servisi -
Ulkemizde 3 bin kisi iizerinde
vapilan aragtirmayla
toplumumuzda depresyon
goriilme sikhmin fazla oldug,u
ortaya ¢ikti. Aragtirmaya gore,
her 10 kisiden 31 kendini
stirekli mutsuz ve tiziintili
hissederken katihimeilarin
yiizde 28inin depresyonda
olma ihtimalinin bulundugu,
bu rakamlarin Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) verilerinin
tizerinde oldugu belirtildi.

Karar vermede zorluk

TurkNet’in NG Internet
Hizmetleri platformu
tizerinden yaptirdi1 “Tiirkiye
depresyonda mi?” konulu
anketin sonuglarma gére
ankete katilanlar, fiziksel
herhangi bir stkintilart
olmamasma kargm
hareketlerinde agir bir
yavaglama oldugunu veya tam
tersine i¢lerindeki
rahatsizhiktan dolayr agir
hareket etmeye bagladiklarim
belirtivorlar. Bu Kisiler,
kendilerine verdikleri degerde
ve duyduklar giivende azalma
oldugunu, kendilerini siirekli
elestirmeye ve suglamaya
basladiklarim, dikkatlerini
toplamada ve yeni seyler
ogrenmede giigliik cektiklerini,
hatta giinliik kararlari vermekte
zorlandiklarm belirtiyorlar.




