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Tarkiye
depresyonda

BUGUN pazar. Hafta tatili.

Bircogunuz kahvaltimzi yaparken,
gazetelere gz atacaksinz.

Bugtine gtizel baglamak istivorsunuz,
ancak bazen olumsuzluklarn da yazmaz
gerekiyor.

Tipki, TurkNet’in yaptirdig: anket
aibi.

Yok

"Tiirkiye depresyonda mi?" konulu
aragtirmanin sonuglarina gére her 10 ki-
siden 3" kendini stirekli olarak tizantili
ve umutsuz hissedivor.Arastirma sonug-
larina gére depresyon, bayanlarda er-
keklere gére ve bekarlarda evlilere gore
biraz daha fazla gériliyor. TurkNet’in
yaptirdigi anket Tiirkiyve'de depresyon-
da olan insanlarin sayisinin Diinya Sag-
lik Orgiitt’ niin belirledigi rakamlarin
cok tizerinde oldugunu ortaya koydu.

Fodok

TurkNet icin bir kamuoyu arastirma
platformu tarafindan yapilan ve 3 bin
kisinin katilimiyla gergeklestirilen “Ttir-
kiye depresyonda mi?” konulu arastir-
manin sonuclarina gére, her on kisiden
ticti kendini stirekli olarak tGziintiilii ve
umutsuz hissediyor. Bu kigiler, daha én-
celeri zevk alarak yaptiklan aktiviteler-
den artik hoglanmyor ve gevrede olup
bitenlere karg ilgisiz kaliyorlar. Ankete
katilanlar, yine ayni oranda, fiziksel her-
hangi bir sikintilart olmamasina ragmen
hareketlerinde asin bir yavaglama oldu-
gunu veya tam tersine iclerindeki rahat-
sizliktan dolay: asir hareket etmeye bag-
ladiklarini séyliyorlar. Bu kisiler, kendi-
lerine verdikleri degerde ve duyduklar
guvende azalma oldugunu, kendilerini
stirekli elestirmeye ve suglamaya basla-
diklarini, dikkatlerini toplamada ve yeni
seyler 6grenmede giicliik gektiklerini,
hatta gtinliik kararlar vermekte zorlan-
diklarini belirtiyorlar.

ok

Arastirma sonuclarina gore depres-
yon, bayanlarda erkeklere gére ve be-
karlarda evlilere gore biraz daha fazla
goriliyor. Ust yas grubundan geng yas
grubuna ve tist gelir dlizeyinden alt gelir
diizeyine dogru gidildikce, depresyon
ihtimali yiikseliyor. Ayrica, kisilerin egi-
tim diizeyi azaldik¢a depresyon belirtile-
11 de artiyorNG Internet Hizmetleri’nin
www.benderimki.com platformu tizerin-
den gergeklestirdigi TurkNet anketi, kati-
hmeilann yizde 28’inin depresyonda
olma ihtimalinin yiiksek, bu oranin ise
Diinya Saglik Orgiitii’'niin verdigi genel
rakamlarin ¢ok tistiinde oldugunu gos-
teriyor.




