Tur klye depresyonda mi?

“Tiirkiye depresyonda mi?" konulu arastirmanin sonuglanna gore, her on kisiden Gt
kendini stirekii olarak (iziintiili ve umutsyz hissediyor. Arastirma sonuglarina gére dep-

resyon, bayanlarda erkeklere gére ve bekarlarda eviilere gore biraz daha fazla goi

TURKNET'IN yaptirdign anket Tiirkiye’de
depresyonda olan insanlarin sayisinin Diin-
ya Saglik Orgiitii'niin belirledigi rakamlarin
¢ok Uzerinde oldugunu ortaya koydu.

TurkNet icin bir kamuoyu arastirma
platformu tarafindan yapilan ve 3 bin kisi-
nin katihmiyla gergeklestirilen “Tlrkiye
depresyenda mi?” kenulu aragtirmanin
sonuglarina gore, her on kisiden ticl ken-
dini strekli olarak tiztintiilii ve umutsuz
hissediyor. Bu kisiler, daha dnceleri zevk
alarak yaptiklan aktivitelerden artik hos-
lanmiyor ve cevrede olup bitenlere karsi
ilgisiz kaliyorlar.

Ankete katilanlar, yine ayni oranda, fi-
ziksel herhangi bir sikintilari olmamasina
ragmen hareketlerinde agiri bir yavaslama
oldugunu veya tam tersine iglerindeki ra-
hatsizliktan dolayi agin hareket etmeye
basladiklarini séyliiyorlar. Bu kisiler, ken-
dilerine verdikleri degerde ve duyduklar

fyor.

glivende azalma oldugunu, kendilerini sii-
rekli elestirmeye ve suclamaya basladikla-
rini, dikkatlerini toplamada ve yeni seyler
odgrenmede giiclik gektiklerini, hatta gtin-
liik kararlari vermekte zorlandiklarini be-
lirtiyorlar.

Arastirma sonuglarina gore depresyon,
bayanlarda erkeklere gore ve bekarlarda
evlilere gore biraz daha fazla gériiliiyor.
Ust yas grubundan geng yas grubuna ve
list gelir dizeyinden alt gelir dizeyine dog-
ru gidildikce, depresyon ihtimali yiikseliyor.
Ayrica, kigilerin egitim diizeyi azaldikca
depresyon belirtileri de artiyor.

NG internet Hizmetleri’nin www.bende-
rimki.com platformu lizerinden gercekles-
tirdigi TurkNet anketi, katihmcilanin yGzde
28'inin depresyonda olma ihtimalinin yiik-
sek, bu oranin ise Diinya Saglik Orgiitd’nin
verdigi genel rakamlarin cok dstunde ol-
dugunu gosteriyor.




