Hayat sartlarn
depresif yapiyor

TurkNet'in yaptirdig: anket Tdirkiye'de
depresyonda olan insanlann sayisinin Diinya
Saglik Orgutd’'nun beliredigi rakamlann gok
tzerinde oldugunu ortaya koydu

TurkNet igin bir kamuoyu
aragtirma platformu tarafindan
yapilan ve 3 bin kiginin katihmiy-
la gergeklestirilen “Turkiye
depresyonda mi?" konulu
aragtirmanin sonuglanna gdére,
her on kigiden ligd kendini
surekli olarak dzuntuli ve umut-
suz hissediyor. Bu kigiler, daha
Onceleri zevk alarak yaptklan
aktivitelerden artik hoslanmiyor
ve gevrede olup bitenlere kargi
ilgisiz kalryorlar.

Ankete katilanlar, yine aym
oranda, fiziksel herhangi bir
sikintilan olmarnasina ragmen
hareketlerinde lasin bir yavasla-
ma oldugunu veya tam tersine
iglerindeki rahatsizliktan dolayi
agin hareket etmeye bagladik-
lanm soyldyorlar. Bu kisiler,
kendilerine verdikleri degerde ve
duyduklan guvende azalma
oldugunu, kendilerini surekli
elegtirmeye ve suglamaya

basladiklanni, dikkatlerini topla-
mada ve yeni seyler 6grenmede
guiclik gektiklerini, hatta guniuk
kararlan vermekte zorlandiklanm
belirtiyoriar.

Aragtirma sonuglanna gére
depresyon, bayanlarda erkek-
lere gbre ve bekarlarda evlilere
gdre biraz daha fazla géruldyor.
Ust yas grubundan geng yag
grubuna ve Ust gelir dizeyinden
alt gelir duzeyine dogru
gidildikge, depresyon ihtimali
yukseliyor. Aynica, kigilerin
egitim duzeyi azaldikga depresy-
on belirtileri de artiyor.

NG Internet Hizmetleri'nin
www.benderimki.com platformu
uzerinden gergeklestirdigi
TurkNet anketi, katihmcilann
yuzde 28'inin depresyonda olma
ihtimalinin yuksek, bu oranin ise
Duinya Saglk Orgutd’'ndn verdigi
genel rakamlann gok ustdnde
oldugunu gdsteriyor.




