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Turknet'in Anketine Gore Tiirkiye Depresyonda

Turknet'in Yaptirdigi Anket Tiirkiye'de Depresyonda Olan insanlarin Sayisinin
Diinya Saglk Orguti'niin Belirledigi Rakamlarin Cok Uzerinde Oldugunu
Ortaya Koydu.

13 Ocak 2011 Persembe 21:06

TurkMet icin bir kamuoyu arastirma platformu tarafindan yapilan ve 3.000 kisinin katiimiyla
gerceklestirilen "Turkiye depresyonda mi?* konulu arastirmanin sonuglarnina gire, her on kigiden g
kendini siirekli olarak tzlintili ve umutsuz hissediyor. Bu kisiler, daha onceleri zevk alarak yaptiklar
aktivitelerden artik hoglanmiyor ve gevrede olup bitenlere karsi ilgisiz kaliyorlar.

Ankete katilanlar, yine aym oranda, fiziksel herhangi bir sikantilan olmamasina ragmen hareketlerinde
asin bir yavaslama oldugunu veya tam tersine iclerindeki rahatsizhktan dolay asin hareket etmeye
basladiklanm soyliyorlar. Bu kigiler, kendilerine verdikleri degerde ve duyduklan giivende azalma
oldugunu, kendilerini slirckli clegtirmeye ve suglamaya basladiklanin, dildkatlerini toplamada ve yeni
seyler frenmede giiclik cektiklerini, hatta ginlik kararlan vermekte zorlandiklanm belirtivorlar.

Arastirma sonuclarina gire depresyon, bayanlarda erkeklere gire ve bekarlarda evlilere gire biraz
daha fazla gorlliyor. Ust yas grubundan geng yas grubuna ve (st gelir diizeyinden alt gelir dizeyine
dodru gidildikce, depresyon ihtimali yikseliyor. Aynca, kisilerin editim dizeyi azaldikga depresyon
belirtileri de artiyor.

NG Internet Hizmetleri'nin www.benderimki.com platformu Gzerinden gerceklestirdigi TurkNet anketi,
katihmailann ylizde 28'inin depresyonda olma ihtimalinin yiksek, bu oranin ise Diinya Sadhk
Orgiitl'ndin verdigi genel rakamlann ¢ok lstiinde oldugunu gosteriyor.



