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Turkiye depresyonda mi?

airis: () 15 0cak 2011 @ 1031
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TiRKiYE DEPRESYONDA MI 2

TurkNet'in yaptirdigi anket Turkiye'de depresyonda

olan insanlarin sayisinin Diinya Saglik Orgiiti'niin
belirledigi rakamlarin gok Uzerinde oldugunu ortaya
koydu.

TurkMet igin bir kamuoyu arastirma platformu tarafindan yapilan ve 3 bin kisinin
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katihimiyla gergeklestirilen "Turkiye depresyonda mi?” konulu aragtirmanin
sonuglarina gdre, her on kisiden UGl kendini strekl olarak dzlntdld ve umutsuz
hissediyor. Bu kigiler, daha dnceleri zevk alarak yaptiklan aktivitelerden artik
hoslanmiyor ve gevrede olup bitenlere karsi ilgisiz kalyorlar.

Ankete katilanlar, yine ayni oranda, fiziksel herhangi bir sikintilan olmamasina
rafimen hareketlerinde asin bir yavaslama oldugunu veya tam tersine iglerindeki
rahatsizliktan dolayl agin hareket etmeye basladiklanni stiylyorlar. Bu kigiler,
kendilerine verdikleri degerde ve duyduklan guvende azalma oldudunu, kendilerini
surekli elestirmeye ve suglamaya bagladiklanini, dikkatlerini toplamada ve yeni
seyler o@renmede giglik gektiklerini, hatta gUnlik kararlar vermekte
zorlandiklanni belirtivorlar.

Arastirma sonuglarinag gére depresyon, bayanlarda erkeklere gore ve bekarlarda
evlilere gére biraz daha fazla géruluyor. Ust yas grubundan geng yas grubuna ve
Ust gelir dizeyinden alt gelir dizeyine dogru gidildikge, depresyon ihtimali
yikseliyor. Aynica, kigilerin egitim duzeyi azaldikga depresyon belirtileri de artiyor.

NG internet Hizmetleri'nin www benderimki.com platformu iizerinden
gergeklestirdigi TurkMNet anketi, katihmcilann yizde 28'inin depresyonda olma
ihtimalinin yUksek, bu oranin ise Dinya Sadlk OrgUtU'nin verdigi genel rakamlarin
cok Ustinde oldufunu gosterivor.



