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TurkNet'in anketine gore Tiirkiye depresyonda

TurkNet'in yaptirdign anket Turkiye'de depresyonda olan insanlarin sayisinin
Diinya Saghk Orgutii’niin belirledigi rakamlarin ok lzerinde oldugunu
ortaya koydu. Ankete www.turk.net portalinden ulasilabiliyor.
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TurkMet icin bir kamuoyu arastirma platformu tarafindan
yapilan ve 3.000 kisinin katihmiyla gerceklestirilen “Turkiye
depresyonda mi?" konulu arastirmanin sonuclarina gdre,
her on kisiden Gl kendini strekli olarak GzUntdli ve
umutsuz hissediyor. Bu kisiler, daha dnceleri zevk alarak
yaptiklan aktivitelerden artik hoslanmiyor ve cevrede olup
bitenlere karsi ilgisiz kaliyorlar.

Depresyon

Ankete katilanlar, yine ayni aranda, fiziksel herhangi bir
sikintilarn clmamasina ragmen hareketlerinde asin bir yavaslama oldugunu veya tam tersine
iclerindeki rahatsizliktan dolay! asin hareket etmeye basladiklanini séylOyorlar. Bu kigiler,
kendilerine verdikleri dederde ve duyduklan givende azalma oldudunu, kendilerini sarekl
elestirmeye ve suclamaya basladiklanini, dikkatlerini toplamada ve yeni seyler é§renmede
gicliak cektiklerini, hatta ginlak kararlan vermekte zorlandiklann belirtiyorlar.

Arastirma sonuclanna gore depresyon, bayanlarda erkeklere gire ve bekarlarda evlilere gore
biraz daha fazla gérilayor. Ust yas grubundan genc yas grubuna ve st gelir diizeyinden alt
gelir dizeyine dogru gidildikgce, depresyon ihtimali yikseliyor. Aynica, kisilerin editim dizeyi
azaldikca depresyon belirtileri de artiyor.

NG Internet Hizmetleri'nin www.benderimki.com platformu Gzerinden gerceklestirdigi TurkNet
anketi, katthmailann yizde 28'inin depresycnda olma ihtimalinin yiksek, bu oranin ise Danya
Sadhk Orgita'nan verdidi genel rakamlarin cok Gstiinde oldugunu gdsteriyor.

Detayl bilgi icin TurkMNet'in yasam sayfasindaki http://haber turk net/SAM/2608455/Turkiye-
Depresyonda-Mi- linki ziyaret edilebilir. TurkNet; Spor, Paolitika, Ekonomi, Fal, Magazin, vb.
baslklarda en cok merak edilen konular Gzerine arastirmalar yapmaya devam ediyor.
Sonuclar sadece www turk_net ana sayfasindaki Merak Ettikleriniz? baghdindan takip
edilebiliyor.



