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TurkNet'in anketine gore Tiirkiye depresyonda

TurkNet'in yaptirdigi anket Tiirkiye'de depresyonda olan
insanlarin sayisimin Diinya Saglik Orgiitii’'niin belirledigi
rakamlarnin cok lizerinde oldugunu ortaya koydu. Ankete
www.turk.net portalinden ulasilabiliyor.

urkNet icin bir  kamuoyu

arastirma platformu tarafin-

dan yapilan ve 3.000 kizinin

katilimiyla  gergeklestirilen

‘Turkiye depresyonda mi™

konulu arastirmanin sonuc-
lanna gore, her on kisiden Ugu kendini
surekli olarak lzuntulu ve umutsuz hisse-
diyvor Bu kisiler, daha onceleri zevk alarak
yvaptiklan aktivitelerden artik hoglanmuyor
ve cevrede olup bitenlere karsi ilgisiz ka-
liyorlar
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Ankete katlanlar, yine ayni aranda, fizik-
sel herhangi bir sikintilan olmamasina
ragmen hareketlerinde asin bir yavasla-
ma oldudunu veya tam tersine iclerindeki
rahatsiziiktan dolay asin hareket etmeye
basladiklanm soyliyorlar Bu kisiler, ken-
dilerine verdikleri dederde ve duyduklan
guvende azalma oldudunu, kendilerini
surekli elestirmeye ve suglamaya basla-
diklanni, dikkatlerini toplamada ve veni
seyler odrenmede qucluk  cektiklerini,
hatta gunluk kararlan vermekte zorlan-

diklanm belirtiyorlar

Arastirma sonuclanna gare depresyon,
bayanlarda erkeklere gore ve bekarlarda
evlilere gore biraz daha fazla gorultyor
Ust yas grubundan geng yas grubuna
ve ust gelir dizeyinden alt gelir dizeyi-
ne dodru gidildikce, depresyon ihtimali
yukseliyor Aynica, kisilerin editim dizeyi
azaldikca depresyon belirtileri de artiyor.

NG Internet Hizmetleri'nin wwwbende-
rimki.com platformu GUzerinden gergek-
lestirdigi TurkNet anketi, katbmalann
yuzde 28'inin depresyonda olma ihtima-
linin yuksek, bu oranin ise Dunya Sadlk
Orguti'nun verdigi genel rakamlann cok
ustiinde oldudunu gosteriyor.



