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3 Kisiden 1'i daha az sigara igiyor

3 Kisiden 1'i daha az sigara iciyor NG Aragtirma Sirketi, arag ierisinde sigara icilmesini
yasaklayan kanun haklanda hallan diisiincelerini, sigaraya baglh hastaliklar iicretsiz
safjlik hizmetleri kapsamindan gkanlmah mi? Zamlar sigara icenleri nasil etkiledi gibi
sorulara cevap aradigji raporu yayimlad.
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3 Kisiden 1'i daha az sigara igiyor

NG Aragtirma $irketi, ara¢ i¢erisinde sigara i¢ilmesini yasaklayan kanun hakkinda
halkin diigiincelerini, sigaraya bagh hastaliklar licretsiz saglik hizmetleri
kapsamindan ¢ikariimali mi? Zamlar sigara igenleri nasil etkiledi gibi sorulara
cevap aradigi raporu yayimladi.

Arac icerisinde sigara Iciimesini yasaklayan kanun hakkinda halk ne distnayor?
Sigaraya badll hastaliklar Ucretsiz saglik hizmetleri kapsamindan cikariimal mi? Zamlar
sigara icenleri nasil etkiledi?

NG Arastirma sirketi bu sorularin cevaplarini aradigi arastirmasini, 9-11 Ekim 2019
tarihleri arasinda, online arastirma platformunda 15 yas Gzeri, Turkiye geneli 2022 kisi ile
gerceklestirdi

'SIGARA ICMEYENLER ARABADA SIGARA iCILMESiNi YASAKLANMASINDAN
MEMNUN'

Sozcl'de yar alan habere gore, arabada sigara icilmesini yasaklayan kanunla alakah
sigara icenlerin ve icmeyenlerin distnceleri oldukca farkli- Sigara icenlerin yiizde 45'i bu
deqgisikligi olumsuz, yuzde 28 ise kismen olumlu olarak degerlendiriyor.

Sigara icmeyenlerin yanisindan fazlasi ise arabada sigara icilmemesine tam destek
veriyor

Arastirmaya gore her dort kisiden biri kapal alanlarda sigara icilmesini yasaklayan
kanuna uyulmadigim distndyor. Yaklasik her bes kisiden Ucl 1se kapall alanlarda sigara
icilmesini vasaklavan kanuna kismen uvuldudaunu disiniivor
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Sigara icenler her ne kadar ¢ikan yasalardan sonra cok kisitlanmis olduklarini
dusinseler de sigara icmeyenler icin ne kadar rahatsizlik verdiklerinin ¢ok farkinda
olmayabilirler. Oyle ki arastirmanin bir dijer sonucuna gére sigara icmeyenlerin yaklasik
yarisi park, sahil seridi, orman, hastane bahcesi gibi yerlerde sadece belirlenan
alanlarda sigara icilmesi gerektigini disuntyor. Sigara icmeyen her bes kisiden ikisi ise
bu alanlarda genel olarak sigara icilmesinden rahatsiz oluyor.

‘SIGARA KONUSUNDA BILINGLENDIRME EGITIMINE SICAK BAKILIYOR'

Sigara icenlerin birakmasi ve azaltmasi Uzerine yapilan bircok ¢alisma var.
Bilinclendirme calismalarinin bir parcasi olarak zorunlu egitim fikri soruldugunda insanlar
genel olarak sicak bakiyorlar. Sigara icenlenn bes senede bir katilmak zorunda oldugu,
sigaranin kendilerine, ailelerine ve cevrelerine olan zararlanini anlatan, devlet tarafindan
saglanan zorunlu bir bilinclendirme egitimi olmasina sicak bakiliyor. Her dort kisiden tci
sigaranin zararlarinin anlatildig bir egitimin olmasi gerektigini dasiniyor. Sigara icen
her (¢ kisiden biri ise bu editimin gereksiz oldugunu dusinuyor.

Her (¢ kisiden ikisi sigara kullamimi kaynakl hastaliklanin, devletin sagladidi Ucretsiz
saglik hizmetleri kapsaminda clmasini savunuyor. Bu oran sigara icmeyenlerde biraz
diists gosterse de yarisindan fazlasi kapsamda olmasini destekliyor.

"ZAMLARDAN SONRA HER UC KiSiDEN BiRi DAHA AZ SIGARA iCIYOR'®

OECD'nin 2018 yili raporuna gore, Tirkiye yizde 26 5 sigara kullanim oraniyla OECD
Ulkeleri arasinda ikinci sirada yer aliyor.

Tanm ve Orman Bakanlhidr'min yayimladigi 2018 yil tatin mamuli istatistikleri, bir tnceki
yila gdre sigara satisinin ylzde 12 arttigini gosteriyor.

2018 yili icerisinde sigaraya (st Gste yapilan zamlanin aliskanliklan degistirdigi arastirma
sonuclarinda gordllyor. Sigara icen yaklasik her ¢ Kisiden birt zamlar sonrasi daha az
sigara ictigini belirtiyor. Zamlar sonrasi sigarayi azaltanlarin yani sira daha uygun fiyath
markalara yonelenler de dikkat cekiyor. Sigara icenlerin yizde 47'si zamlar sonrasi daha
uygun markalari tercih ettiklerini belirtti.
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