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Turkiye'de Kadinlarin Hayati (8 Mart Diinya Kadinlar Gunu)

8 Mart Diinya Kadinlar Guintine yaklasirken NG Arastirma sirketi kadinlar,

erkekler ve toplumla ilgili bir kamuoyu arastirmasi yapti. Arastirma
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Tirkiye genelinde, 18 yas lizeri, farkl sosyo-ekonomik gruplardan 2257

kisinin katilimrile online arastirma platformu www.benderimki.com

Gzerinde gerceklestirildi. Toplumumuzlailgili birbirinden énemli konulara
1sik tutulan arastirmanin sonuclari yazinin devaminda.

Ev isleri paylasiliyor mu?

Hayatin boyunca esin/sevgilin tarafindan psikolojik
siddete ugradin mi?

-~ -
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mEvet CHayar

Geleneksel olarak ev igleri kadina ait olarak goraltr. Fakat yakin tarihte
kadinlarin egitim olanaklarinin artmasi ve is hayatinda daha ¢ok yer
almalari, ev iglerinin geleneksel sorumlulugunu nasil degistirdi?
Katihimcilarin %771’i ev islerinde sorumlulugun paylasilmasi gerektigini
distinliyor. %27’si ise sorumlulugun kadina ait oldugunu belirtirken,
erkeklerin sorumlu oldugunu belirtenlerin orani sadece %2.

Eve parayi kim getirmeli?

Evisleri sorumlulugu konusunda, biling altimiza yerlesen bir genellemenin,
toplum (izerinde yavas yavas degistigini gérdiik. Ulkemizdeki geleneksel
aile yapimiz, babayi para kazanan, anneyi de ev isleriyle ilgilenen kisiler
olarak 6n plana ¢ikariyor. Peki, para kazanma sorumlulugunun kime ait
olduguna dair bir degisim var mi?

Katilimcilarin %65’i para kazanmanin ortak sorumluluk olmasi gerektigini
belirtirken, %35’ ise bu sorumlulugun erkege ait oldugunu ifade ediyor.
Konuya derinlemesine baktigimizda 18-24 yas arasindaki katilimcilarin
%75'i para kazanmanin ortak sorumluluk olmasi gerektigini belirterek
gelecek yillarda bu konuya bakigin daha da dediseceginin isaretini veriyor.
Hayatin misterek olduguna yeni nesil herkesten daha cok inaniyor.

Kadin - Erkek esitligi hayal mi gercek mi?

Kadin-erkek esitligi yakin tarihte daha 6n plana ¢cikmis konulardan biridir.

Ulkemiz kadinlara oy verme hakkini saglayan ilk ilkeler arasinda yer aliyor.
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Ama ginltk hayatimiza baktigimizda esitlik lafta mi kaliyor yoksa
gercekten var mi? Ulkemizde anayasanin 10. maddesi geregi kanun éniinde
kadin ve erkekler esit haklara sahiptir. Ama katilimcilarin gtinliik hayattaki
distnceleri biraz farkl.

Arastirmaya katilan her 10 kisiden 8’i Glkemizde kadin-erkek esitligi
olmadigini diisiintirken, 2'si ise esit olduklarini distiniiyor. Sadece kadin
katilimcilarin cevaplarina baktigimizda esitlik olmadigini distinenlerin
orani neredeyse her 10 kisiden 9'u.

Fiziksel siddetin boyutlari

siddet s yUmMruk sexiinde tekme Dayak
;ilim TOKatladi yizimeve wDarp

Gulndeme sik yansiyan en Gzlicl olaylardan biri esin veya sevgilinin kadina
uyguladigi ve cinayete kadar gidebilen fiziksel siddet. Bu asamaya gelene
kadar kag kadin ugradigi siddete sessiz kaliyor? Kagimiz bu tiir olaylari
yasadik? Bu sorulara arastirmaisik tutuyor.

Arastirmaya katilan her 5 kadindan 1'i esi veya sevgilisi tarafindan
hayatinda en az bir defa fiziksel siddete ugradigini séyledi. Erkeklerdeki
oran kadinlarin yaklasik 3'te 1’i kadar.

Fiziksel siddete maruz kalan katilimcilara yasadigi durumu kisaca
anlatmalariniistedigimizde en ¢cok uygulanan fiziksel siddetin tokat
oldugunu goriyoruz. “Ve” kelimesinin oldukga sik kullanilmasi birden fazla
sekilde siddete maruz kalindigini da gésteriyor. Ayrica arastirmanin
buttnlne baktigimizda gorliyoruz ki fiziksel siddetle beraber psikolojik
siddet de oldukga sik uygulaniyor.

Fiziksel siddete maruz kalan her 10 kisiden yaklasik 4’G bunu kimseye
soylemiyor. Her 10 kisiden yaklasik 4l ise anne, baba ve kardesi gibi
1.dereceden akrabalariyla bu durumu paylasiyor. Aileden sonra en ¢ok
paylasilanlar ise yakin arkadaslar oluyor. Her 3 kisiden 1'i yakin
arkadaslariyla bu durumu paylasiyor.

Fiziksel siddete maruz kalanlarin, bunu engellemek icin neler

yapabilecegini ve nerelerden destek alabilecegini biliyor musun?
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Arastirmaya katilan her 4 kisiden yaklasik 3'G bildigini belirtti. Bu oran

> Ekim 2019
kadinlarda, erkeklere gore biraz daha fazla. Diger taraftan bu bilgiye sahip
olanlarin orani, fiziksel siddete maruz kalmis kisilerde, siddet gérmemis > Eylil 2019
kigilere gore biraz daha az.
Psikolojik siddet ne boyutta? > Adustos 2019

Genelde psikolojik siddet bagirip ¢cagirma, kiifiir etme, kisiyi yetersiz
. . et e - e > Temmuz 2019
hissettirme, kiictik diistirmeye calisma gibi olaylarla meydana gelir. Kisinin

sevdigi esyalara zarar vermek ve kisinin istedigi seyleri yapmasini > Haziran 2019

engellemek psikolojik siddet tiirleri arasindadir. Ozellikle en cok gériilen

durum kisiyi stirekli bagkalari ile kiyaslamaktir. > Mayis 2019
Psikolojik siddet farkina varilmasi zor olan ve kisinin suclu, kendine
glivensiz ve caresiz hissetmesine neden olan bir siddet tirtdar. Psikolojik > Nisan 2019
siddete 6zellikle uzun stire maruz kalan kisilerde stres bozuklugu,

> Mart 2019
bagimlhlik ve depresyon gibi etkileri cok uzun seneler devam eden
durumlar ortaya cikabilir. insanin ruhsal saghigini tehlikeye atan psikolojik > Subat 2019
siddet, arastirmada ¢ikan sonuclara gore fiziksel siddetten daha fazla
uygulaniyor. Her 3 kisiden 1'i hayatinda en az bir defa psikolojik siddete > Ocak 2019

maruz kaldigini belirtti. Psikolojik siddet gordtigini belirten kadinlarin

orani, erkeklerin 2 kati.

Hayatin boyunca esin/sevgilin tarafindan psikolojik Ara§t|rman|n ortaya
siddete ugradin mi?

cikardigi bir diger nokta

Faan _ e | insanlarin psikolojik
- I @

£
!%} _

< siddeti gtinltk
T
l yasamlarinda

L tanimlayamamalari.
Psikolojik siddete

ugrayanlarin %10’u bunu tanimlayamadiklari icin yasadiklarinin tam olarak
farkinda degiller.
Psikolojik siddet goren kisilerin arasinda en yaygin gértlen durum, bu
konuyu kimseyle paylasmamalari. Psikolojik siddet géren her 10 kisiden
4’ bundan kimseye bahsetmezken yaklasik olarak 4 kisi de yakin
arkadaslariyla paylasiyor. Yaklasik olarak her 3 kisiden 1'i ise durumu
ailesine anlatiyor. Devlet kurumlarina (polis, yargi gibi) konuyu iletme
durumu her 25 kisiden 1’inde ve sivil toplum kuruluslarina iletme de her
100 kisiden 1’inde goérultyor.
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Her 10 kisiden é’si psikolojik siddeti nasil engelleyecegini ve boyle bir
durumda nereden yardim alacagini bilmiyor. Fiziksel siddete oranla daha
cok psikolojik siddete maruz kalinmasina ragmen, nasil bir ¢6ztim
bulunacagi ve neler yapilabileceg@i hakkinda daha az bilgiye sahip
oldugumuz gérltyor.
Sen siddet uyguluyor musun?
Hayatin boyunca esinfsevgilin tarafindan fiziksel Siddet gérdiin mu
siddete uiradin mi?

yaklasimi yerine siddet
b - i ﬁ‘_' uyguladin mi

F
E.
Erkiex . oty |

nEwet C'Hayr

| dedigimizde ortaya cikan
: tablo daha farkli oluyor
Kadinlarin %20’si
esinden veya
sevgilisinden hayatinda en az bir defa fiziksel siddet gérdigiina belirtirken
fiziksel siddet uyguladigini belirten erkeklerin orani yalnizca %9.Erkeklerin
%6's1 esinden veya sevgilisinden hayatinda en az bir defa fiziksel siddet
gordigini belirtirken, fiziksel siddet uyguladigini belirten kadinlarin orani
%8.

Esine veya sevgiline psikolojik siddeti sen uyguluyor musun diye
baktigimizda karsimiza yine ilging bir tablo cikiyor. Kadinlarin %43’Q
hayatinda en az bir defa psikolojik siddet gérdiigunu belirtirken, psikolojik
siddet uyguladigini belirten erkeklerin orani yalnizca %16.

Erkeklerin %22’si esinden veya sevgilisinden hayatinda en az bir defa
psikolojik siddet gérdiiguni belirtirken, psikolojik siddet uyguladigini
belirten kadinlarin orani %16.

Is hayatindaki kadin sayisi degismeli mi?

Gunumizde kadinlarin egitim olanaklarinin gegmise oranla artmasi ve
toplum yapisinin degismesi, is hayatinda yer alan kadinlarin sayisini ve
oranini da arttirdi. Peki gelinen noktada is hayatina katilan kadinlarin orani

yeterli goriliyor mu?

Her 4 kisiden 3’ daha fazla kadinin is hayatina katiimasi gerektigini
distinliyor. Her 10 kisiden 1’i ise is hayatina katilan kadinlarinin sayisinin

azalmasini gerektigini distndyor.
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Kadinlarin is hayatindaki en biiyiik sorunu
is hayatinin herkes icin bircok zorlugu var. Fakat bazi sorunlarla daha cok
kadinlar karsilasiyor.
Her 20 kisiden 9’una gore kadinlarin is hayatinda yasadigi en bliytk
zorluk, isyerindeki temponun yani sira ev iglerinin de sorumlulugunu
Ustlenmesi. Her 20 kisiden yaklasik 4’0 is hayatinda kadinlarin fiziksel
tacize maruz kalmalarini 2. en dnemli sorun oldugunu belirtti. 3. sirada
gelen sorun ise her 20 kisiden 2’sinin belirttigi, erkeklere gére daha fazla
psikolojik siddet gérmeleri oldu. Hem erkekler hem de kadinlar bu

sorunlarin siralamasinda hemfikir.
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