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SGLI GALISANLARINA MORAL ALKCSI

SAGLIK galisanlarinim koronaviriise karg:
gosterdikleri bagarihh miicadeleden dola-
y1 Kirikkaleli vatandaslar ile
itfaiye ekiple-
1i bir dakika
alkis tutarak
moral destegi
verdi. 2DE -

GENCLERBIRLIGI Bagkani Murat Cavcav,
koronavirlis salgini nedeniyle liglerin erte-
lenmesinin dogru bir karar oldugunu belirtti,
Cavycav, yaphidl yazili agiklamada “Genglik ve
Spor Bakanligi'mizin ligleri erteleyerek dodru
karar verdigini diisunilyorum” dedi, Anka-
askan) Fatih Mert de, koro-
s salgin 6nlemleri kapsamin-
da liglerin ertelenmesinin yerinde
oldugunu belirtti, 6'DA

26 YASINDAKT YUNAN SAG BEK

dromlu AdiLYitdirim ile Cemil Kola
Merkezi Mehter Takimi'nin vaz

14 altin kural
ol fod b Kecioren’in
| her yerinde

o : KECIOREN Belediyesi, ilge
Z A genelinde yuirittigi dezen-
fekte galismalariyla koronavi-
riise kars1 siki 6nlem alirken,
Saghk Bakanlig tarafindan
:du an ve vatandaslarm

dcap) onlemleri bildiren 14
Altin Kural’s; 2 bin 500 adet:
afis ve sosyal medya hesaplar1
aracihigiyla vatandaslara hatr-.
latmaya devam ediyor. 5TE

olerne | iae] | GO ' i L. | Etkinlikler
e evlere gitti
§§§§”&4"?A¥Eﬁég‘?&d§@

ql§m@a\14

el pl atform=

éaréa vatandasl s ‘wlasmaya
evam ediyar.

RONAVIRUS salginin-

da en riskli grupta bulunan
60 yas ustindeki vatandaglar
igin Golbasi Belediye Bagkani
Ramazan Simsek 6zel bir gag-
rida bulundu. Simsek, 60 yas
usttindeki vatandaslarin mec-
bur kalmadikga sokaga ¢gikma-
malarini istedi. 3TE

j . 4 PURSAKLAR Belediye Baskani

Ertugrul Cetin, sosyal medya hesap-
larmdan canli yayinla hemsehrile-

i [ | (11 (A X rine seslendi. Cetin vatandaglar-
2 dan gelen sorulan da yanitlad.
‘ Rl 1} | A Bagkan Ertugrul Cetin, Twit-
) . ter, Facebook YouTube'tan
il 7'1 [ hemgehrilerinden gelen
l* e W NS orulari cevapladi. 5TE

> - 1 \ RAYLI SISTEMLERE EL |
) YENI DUZENLEWE & 1) DEZENFEITANLARI KoNuLDU 3 s
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tinyada ve tilke-
mizde koronovi-
riis (Kovid-19) sal-
gim1 nedemyle bir

5 dizi 6nl ali-

lidir. O
halka a

daha dikkatli olmalar gerek-

g)bl ortamlardan kesinlikle

olmadigina dikkat geken Esen,
- “Bu yonde Avrupa ve
Amerika kalp cemi-
yetleri ilag degisik-
ligi yapilmama-

zellikle toplu tagima,
g1k restoran veya cami.

1

aligveris -

- mirken, saghk otoriteleri de
koronaviriis enfeksiyonu igin-
deki yiiksek risk gruplari- ~ tansiyo;

trekli

-ti.dinlemeyip toplumda olusan  raporlanmn
dise havasindan uzak dur- stiresi ]:uazi.ran,J
ahdirlar. Giinlerini psikolo- ayina kadar |

olarak rahatlatic1 aktiviteler-
le gegirmelidirler. Doktorlarin
beslenme tavsiyelerine uyup C
vitamininden zengin gidalarla
beslenmeleri esastir” dedi.

TELEFONLA ILETISIM KURUN

Konuyla ilgili agik- Hipi
lama yapan Kardiyoloji
‘Uzmani Prof. Dr. Ozlem Esen,
“Koronaviriiste hastaliga daha.
agik konuma gelen 65 yas tistii
yiiksek tansiyon veya kalp
damar hastaligi bulunan kigi-
lerin genel hijyen kurallarina

KOVID-19 tipi koronaviriis ile ilgi-
1i NG Arastirma sirketi kamuoyu arag-
tirmas yapt. Arastirma 10-14 Mart'ta
Tiirkiye genelinde, 18 yas tizeri 2397
kiginin katilimi ile online aragtirma
platformu www.benderimki.com tize-
rinde gergeklestirildi. Iste aragtirma
sonuglar:

M Katiimalarin yiizde 64'ii koro-
naviriis hakkinda yeterli bilgiye sahip
olduklarim belirtirken, yiizde 351 ise
az da olsa bilgisi oldugunu belirtti.

M Koranaviriisle ilgili televizyon-
dan bilgi edinenlerin orani yiizde 63,
sosyal medya kanallanindan dgrenen-
lerin orani ise yiizde 60 oldu. Uzman
doktor yorumlann takip edenlerin
orani yiizde 42 olurken, kendi bagina

la

da yakinlanindan yardum alma-
lan uygun olur. Kalp ve yiiksek:

ve yiiksek tansiyon has-
ertansiyon hastalari- talarinin 6zellikle acil
nin kullanmakta olduklar olmayan saghk sorun- )
ilag tedavilerine aynen devam lariyla ilgili dok-

etmeleri gerektigine, ACE
inhibitérleri ve Anjiyotensin
Reseptor blokerleri gruplari-
mn enfeksiyon agisindan risk
olusturdugu bilgisinin dogru

N

Koronaviriisii ne kadar tanry J

Koronaviriis hakkinda hig bilgisi olma-
yanlann orant ise yiizde 1'den daha az.

s1yonunde tavsiye
karan yayimlams- ¢
tar. Aynca haliha- §
zirda biten ilag

n hastalarimn medyada
konu ile ilgili haberle-

uzatilmistir.
Bu nedenle

rapor temini
igin hastanele-
re bagvuru geregi
kalmamistir. Kalp damar

torlan ile telefon

veya mesajla ileti-

sim kurmalar uygun

olur” agiklamalarinda
* bulundu.

e i . —

aragtirma yapanlarim oran ise yiizde
41. Gevresindekilerden bilgi alanlarmn
oran1 ise yiizde 30.

M Katihmcilann yiizde 96’s1 koro-.
naviriisiin belirtilerini bildigini soyle-
di. Fakat Saglik Bakanlig tarafindan
paylagilan belirtileri tam ve dogru bir
sekilde tammlayabilenlerin orani yal-
mizca her 3 kigiden 1'i. Bu kisilerin UMy fek k) suaslﬂda
haricinde yaklasik olarak her 3 kigiden kﬂpauym—um 659
1'i de hastahgin tiim belirtilerinin yan1
sira baska hastalik belirtilerini de ekle-
di. Geri kalanlar ise hastalik belirtileri-
ni ya tam olarak bilmiyor ya da bagka

sahun

sxstemm

recekanlgml ral;
SOGUK yorum g3

al
stkisilerdep 1%2”
57%.

hastalik belirtileriyle kanigtiryor. Ium 5 6tre uzaly!
M Her 10 kigiden 1'i koronavi- HASTA Ol

riisten korunmak igin herhangi bir edxycmm 407 Bumda gy,

onlem almadiginy belirtti. Onlem (0

alanlann uyguladiklar y6ntemlerin

oranlan su sekilde siralandi: Tum 3. adoj k”

Mama dagitimina yeni diizenleme

ANKARA Biiyiiksehir
Belediye Bagkan1 Mansur
Yavas, besin kaynagi bul-
makta giigliik geken sokak
hayvanlarina yonelik mama
dagitim galigmalari igin
goniillii sivil toplum kuru-
luglan ile is birligine gittikle-
rini bildirdi. Belediyeden yapi-
n agiklamada goriiglerine yer

verilen Yavasg, sunlan kaydet-

ti: “Koronaviriis salgin sebe-
biyle, can dostlarimizin besin:
kaynag olan kafeteryalarin kapa-
tilmas) ve restoranlarda yogun-
lugun azalmas) iizerine, Ankara
Biiytiksehir Belediyesi ekiplerimiz
mama dagitim galigmalarin gontil-
lii sivil toplum kuruluglan ile ig bir-
ligi yaparak artirmigtir.”
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AT
-“zden ‘Hlen

miZde Korona vir
dolay1 gok mustaribiz bun‘mla
alakali da gok stmuh zaman-

hastanede yatan insanlari- « « miyoruz. “Onem it
miz var. Bu konudaiday . de kalarak ha
saghk galiganumizin™ yamndﬂ olﬂbl.lecegumz tek sey bu.
ozyerili galigmalann- Onlan alkishyoruz Tebrik ediyo- .
dan dolayl takdx le

DINEK DAGI’NIN
essiz kar manzarasi

havadan goriintillendi

TURKIYE'NIN 6nem-
li gegis giizergahlanindan
biri olan Kirikkale'deki
Dinek Dagi'nda kar yagi-
51 ile birlikte olugan
essiz manzara, drone
ile havadan goriintiilen-
di. 43 ilin gegis glizerga-
hi Karikkale'de bir siire-
dir etkili olan kar yagis1

@ nedeniyle Dinek Dag
\ beyaz 6rtiiyle kapland.
Bin 747 rakimh dagda
olusan kar manzarasl,
drone ile havadan goriin-
tiilendi. Kent genelinde,
korona viriist 6nlemleri
nedeniyle eglence mekan-

sallanarak vakit gegirdi.
Kar yagisinin tadim

Qoxkarthoklanm ifade eden

5 3 S znur Ozyurt, “Biz de iste

lar ile kafelerin gegici siire 3 o tatil oldugu icin

ile kapanmasimin ardin-

S eyl A (e kafeler ve is yerleri kapall

e, Sl sl
Dinekteki kar yagismin.  4o4ic Salincakta sallandik
keyfini ciftetelli oynaya- 5

% kar oynadik. Oyun hava-
rak gikardy. Bazilari ise kar e inynathk” }é‘éﬁi.
manzarasina karg1 7 met- ¥

relik salincakta

4 ANKARA DA devlet korumasinda yasa-
< yan down sendromlu Adil Yildirim
(49) ile Cemil Kolanci (45), Saray
Engelsiz Yasam Merkezi
Takimi'nin vazgecilmez i
olarak calismalara katiliyor. Yil-
dirim ile Kolanci, Aile Galisma
ve Sosyal Hizmetler Bakanligina
bagli Saray Engelsiz Yasam Mer-
kezi'nde engellilerden olusan
mehter takiminda 4 yildir cesitli
etkinliklere katiliyor.
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KALP HASTALARI VIRUSTEN NASIL KORUNMALI
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: inyada ve tlke-

& mizde koronovi-

- riis (Kovid-19) sal-
i gin1 nedeniyle bir

5 dizi 6nlemler ah-

=

- nirken, saghk otoriteleri de
# koronaviriis enfeksxyonu igin-
% deki yiiksek risk gruplari-
in1 da tamimlady. Kalp damar
.2ye hipertansiyon rahatsizlik-
:151‘:1 da bu gruplar igerisinde

* ilk siralarda yer ald1. Dinyada

- koronaviriis nedeniyle haya-
tin1 kaybedenlere bakildigin-
da da yamsinin solunum yet-
mezliginden yansmim ise kalp
hasar ve/veya dolasim bozuk-
lugu hayatini kaybettigi goriil-
‘mektedir.

Konuyla ilgili agik-

lama yapan Kardiyoloji

Uzmani Prof. Dr. Ozlem Esen,

“Koronaviriiste hastahga daha

agik konuma gelen 65 yas tistii

yiiksek tansiyon veya kalp
damar hastahig) bulunan kisi-
lerin genel hijyen kurallarina

Periyod :
Sayfa

12 Tiraj

Gunluk Tarih : 21.03.2020

- 30.838

IINMAI.I"

daha dikkatli olmalar: gerek-
lidir. Ozellikle toplu tagima,

halka agik restoran veya cami
gibi ortamlardan kesinlikle

‘kaginmalan, alisverig konusun-

da yakinlanndan yardim alma-
lam uygun olur. Kalp ve yiiksek

~ tansiyon hastalarmin medyada
'surekh konu ile ilgili haberle-

l'ndmlemeylp toplumda olugan
’nd1$e havasindan uzak dur-

‘maldirlar. Giinlerini psikolo-
~ jik olarak rahatlatic: aktiviteler-

le gegirmelidirler. Doktorlarm
beslenme tavsiyelerine uyup C
vitamininden zengin gidalarla
beslenmeleri esastir” dedi.

TELEFONLA ILETiSIM KURUN

Hipertansiyon hastalari-
nin kullanmakta olduklar
ilag tedavilerine aynen devam
etmeleri gerektigine, ACE
inhibitérleri ve Anjiyotensin
Reseptor blokerleri gruplar-
mn enfeksiyon agisindan risk
olusturdugu bilgisinin dogru

* bulundu.

;Uzmanl Prof. Dr Ozlem Esen

olmadigina dikkat geken Esen, 4
. “Bu yonde Avrupa ve
Amerika kalp cemi- S ; ‘
yetleri ilag degisik- !
ligi yapilmama-
s1 yonunde tavsiye
karari yaymlams- -
tar. Ayrica haliha-
.zirda biten ilag )

raporlarnin A By e

stiresi haziran e

ayina kadar i . B
uzafilmigtir. d

Bu nedenle L&"‘
rapor temini f

igin hastanele-
re bagvuru geregi ]
kalmamistir. Kalp damar
ve yiiksek tansiyon has-
talarimin 6zellikle acil ‘ :
olmayan saglk sorun-
lariyla ilgili dok-
torlan ile telefon
veya mesajla ileti-
sim kurmalar: uygun
olur” agiklamalarinda

KOVID-19 tipi koronaviriis ile ilgi-
li NG Aragtirma girketi kamuoyu arag-
firmas) yaph. Aragtirma 10-14 Mart'ta
Tiirkiye genelinde, 18 yas tizeri 2397
kiginin katilim1 ile online aragtirma
platformu www.benderimki.com tize-
rinde gergeklegtirildi. Iste araghrma
sonuglar::

B Katilimeilarin yiizde 64'ii koro-
naviriis hakkinda yeterli bilgiye sahip
olduklarim belirtirken, yiizde 35’1 ise
az da olsa bilgisi oldugunu belirtti.

o M Koranaviriisle dlgili televizyon-
dan bilgi edinenlerin oram ytizde 63,
sosyal medya kanallarindan Ggrenen-
lerin orani ise yiizde 60 oldu. Uzman
doktor yorumlarin takip edenlerin

e

Koronaviriis hakkinda hig bilgisi olma-
yanlarin orani ise yiizde 1'den daha az.

aragtirma yapanlarin oram ise yiizde

41. Gevresindekilerden bilgi alanlann sabun, .ylkly()mm
oranu ise yiizde 30. ile) 9494 lceukh el dezem"ekt e,
B Katlhimeilann ytizde 96's1 koro- [

naviriisin belirtilerini bildigini soyle-
di. Fakat Saghk Bakanlg) tarafindan
paylasilan belirtileri tam ve dogru bir

sekilde tanimlayabilenlerin orani yal- OKSURME S 7
nizca her 3 kigiden 1'i. Bu kigilerin umuy tek k) Lraslllv:la glz ve bur-
haricinde yaklasik olarak her 3 kisiden Apatiyorum g5o, bii i mendj]q 4
1i de hastalipin tiim belirtilerinin yani BAGIS J
sira baska hastalik belirtilerini de ekle- | Tecek énlopjqr A temimy; gliclend;
di. Geri kalanlar ise hastalik belirtileri- SOGUK yorum pg o
ni ya tam olarak bilmiyor ya dabagka | 8! Kisilerdep, 4 ! Veyalgrip hastad
hastalik belirtileriyle karistiriyor. um 579, € Uzakfg, duruyo

M Her 10 kigiden 1'i koronavi- HASTA o) dugum %

riisten korunmak igin herhangi bir
onlem almadigini belirtti, Onlem
alanlarin uyguladiklarn yontemlerin
oranlan gu gekilde siraland:

oram1 yiizde 42 olurken, kendi bagina
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