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Her 10 kisiden 2'si
sosyal medyanin psikolojisini
kotii etkiledigini belirtti
Tiirkiye'de sosyal medya kullamm aliskanliklanimin bugiinlerde hangi diizeyde

oldugunu gérmek i¢in NG Aragtirma bir ¢galigma gergeklestirdi.
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17-21 Nisan 2020 tarihleri arasinda 15 yas Uzeri 2075 Kisinin katiimiyla Turkiye

genelinde yapilan kamuoyu aragtirmasinin ilging sonuglari var.

Kagimiz sosyal medya kullamyor?
Sabah kalktigimiz andan itibaren elimizden disirmedigimiz telefonlarimizin

vazgecilmezleri arasinda sosyal medya var. Oyle ki her 20 kigiden 19'u sosyal medya @”I(O rIO .com
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kullaniyor.
g
Tiirkiye'de en gok tercih edilen sosyal medya hangisi? veReLoEM AL 4 %
Insanlar tarafindan biyiik ilgi gdren sosyal medya kanallarinin éne gikan ana dzellikleri
COVENLI ALL HIZL ALL
farkh kisiler tarafindan da en gok tercih edilen olmasina neden oluyor. Kimimiz
AL Al

diistincelerini paylasaca@i platformlan tercih ederken, kimimiz ise yasantisini fotograf

veya video yardimi ile paylasabilecegi kanallara yoneliyor. Peki, Turkiye'de en ¢cok hangi
sosyal medya kanali tercih ediliyor?

YENI NESIL

PAZAR YERI
NE LAZIMSA ALL!

En sik hangi sosyal medya NG
kanalini kullaniyorsun?
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INSTAGRAM YOUTUBE FACEBOOK TWITTER DIGER

Katiimcilarin en sik kullandigi sosyal medya kanall %58'lik oraniyla Instagram oldu.
Kisa slre oOncesine kadar genclerin yogunlukia oldugu Instagram artik her yas
grubundan kullaniciya ulasmig durumda. Dinyanin en biyiik video kiittiphanelerinden
biri olan YouTube ise %18'lik oraniyla 2. sirada tercih ediliyor. Tirkiye'de her kesime
ulagmay! basarabilmis Facebook, en sik kullanilanlar agisindan %13'IUk oraniyla 3.
sirayl aldi. GUndemin hizh bir sekilde takip edilebildigi Twitter %9'luk oraniyla 4. sirada.

Sosyal medyayi neden kullaniyoruz?

Sosyal medyanin bu denli ilgi gérmesinin nedenlerinden biri her yastan, her kesimden
insan icin ilgi ¢cekecek farkll secenekler sunmasi. Hangi secenekler daha &n plana
cikiyor ve kullanimlarda belirleyici oluyor sorusunun cevabini arastirmamizia
cevaplamis olduk.

Sosyal medyayi neden kullaniyoruz? NG
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Katiimcilarin sosyal medyayl kullanmalarinin ana nedenlerine baktigimizda; %24'U0 bog
zamanini degerlendirmek, %22'si eglenmek, %18'i yeni seyler ogrenmek, %140 ise
tamidiklarniyla iletisimde kalmak igin sosyal medya kullandigini ifade etti. 2020 yilini en
cok etkileyen, (lkemizin ve dinyanin glndemine oturan koronaviris burada da
karsimiza cikiyor. %8'lik kesim son gunlerde koronavirlis salginina dair bilgi edinmek
ana amaciyla sosyal medya kullaniyor.

Katiimcilarin  sosyal medya kullanmalarimin tdm nedenlerine baktigimizda ana
sebepler arasinda yer edinemeyenler de on plana ¢ikmaya basliyor. Siralama su
sekilde olustu:

Bog zamanimi degerlendirmek 61%
Edlenmek 57%
Yeni geyler 6grenmek 56%
Tanidiklarnimla iletisimde kalmak 48%
Salginla ilgili giincel bilgileri takip etmek 40%
Tanidiklanimin hayatlarini takip etmek 3%
insanlarla diisiincelerimi paylasmak 27%
Hayatimla ilgili paylagimda bulunmak 18%
Unliileri/fenomenleri takip etmek 14%
Yeni arkadaslar edinmek 11%

Sosyal medyada ne kadar aktifiz?
Tirkiye'de sosyal medya hesabi olmayan kisilerin sayisi oldukga az. Bu kadar yaygin
kullanilirken kullanim sikhgi ve aktiflik durumlari nasil?

Katiimeilarin %87'si hesaplarini glinde birkag kez kontrol ettigini belirtirken, %8'i glinde
1 defa kontrol ediyor. Geri kalan kesim ise haftada birkac kez bakmanin yeterli
olacagini digunuyor.

Katiimcilara hesaplanindan ne siklikta paylagim  yaptiklanm  sordugumuzda,
sonuglarda belirgin bir dedisiklik ortaya ¢ikiyor. Her 2 kigiden 1'i haftada birden daha
seyrek paylagim yapiyor. Her 3 kigiden 1'i haftada bir veya birkac defa igerik paylasiyor.
Yaklasik olarak her 7 kisiden 1'i ise giinde bir veya daha fazla paylagim yapiyor.

Bu sonuclar da bize oldukca buyuk bir kitlenin sik sik hesaplarini kontrol etmesine
ragmen, gok daha seyrek paylasim yaptigini gosteriyor.
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Biz mi sosyal medyayi yonetiyoruz, sosyal medya mi bizi?

Sosyal medya kanallannin mobil cihazlara yonelik o&zelliklerini arttirmasi, mobil
internetin yayginlasmasi gibi nedenler sosyal medyada gecirilen zamani daha da
artirdi. Elimize telefonu aldigimizda zaman su gibi akip geciyor. Bazi gunlerde sosyal
medyada gegirdigimiz zamanin ¢ok fazla oldugunu diglnenlerden misin? Peki, bu

zamani kontrol altinda tutabiliyor musun?

Arastirmaya katilan her 4 kisiden 3’0 sosyal medyada harcadidi zamani kontrol altinda
tutabildigini belirtti. Kalanlar ise bu sireyi sinirlamakta zorlaniyor.

Peki, sosyal medyada gecirdigin sureyi azaltmayl denedin mi? Aragtirma sonuglarina
gore her 3 kisiden 1'i sosyal medyada gecirdidi zaman! azaltmayl denemezken, her 5
kigiden 1'i ise heniiz denememis olmasina ragmen bu slreyi azaltmay disuniyor.
Yaklasik her 3 kigiden 1'i bu sureyi azaltmay deneyip basarili oldugunu ifade ederken,
yaklasik her 6 kisiden 1'i ise denemesine ragmen sosyal medyada gecirdigi sireyi

azaltamadigini belirtti.

Sosyal medya bagimhihgi giinimiizde psikologlar tarafindan ciddi olarak ele aliniyor ve
giinlik hayata yansiyan etkileri inceleniyor. Bu konuyu duydugunuzda gogunuzun
‘istedigim zaman kullanmayabilirim’ diye iginizden gecirdiginizi duyar gibiyiz. Fakat
kabul edelim ki gin icerisinde durakladiimiz anlarda elimiz istemsizce telefona
gidebiliyor & Bakalim arastirmamiza katilanlar kendilerini sosyal medya badimhsi
olarak gorlyorlar mi?

Her 10 kigiden 1'i sosyal medya bagimlisi oldugunu belirtirken, 4’0 kismen bagimli
oldudunu, 5'i ise bagimli olmadigini belirtti.

Koronaviriis sosyal medya kullanimini etkiledi mi?

Ulkemizde yaklasik 1 ay once ilk koronaviris vakasinin tespit edilmesiyle beraber
gunlik yasantimiz birdenbire degisti. Bu degdisimlerden biri olarak hepimizin evde
gecirdigi slre artmis oldu. Acaba iginde bulundugumuz bu durum sosyal medyada
gecirdigimiz slreyi nasil etkiledi?

Salgindan dolayl insanlarin %57'si sosyal medyada gecirdigi surenin arttigini
belirtirken, %40’ ise bu surenin degismedigini belirtti.

Koronaviriis salginindan dolay evde kaldiginda sosyal medyada m

yaklasik olarak ne kadar zaman geciriyorsun?
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Koronavirlis salginindan dolayl sosyal medyada gecirdigimiz zamani sordugumuzda

sonuglar, en bilyiik aktivite kaynaklarindan birinin sosyal medya oldugunu gdsteriyor.

Katiimecilarin %21'i ginde 5 saatten fazla, %19'u glinde 4-5 saat, %36's1 gunde 2-3
saat, %14'l ise ginde 1 saat sosyal medyada zaman gegirdiklerini belirttiler. Yalnizca

%3'luk bir kesim sosyal medyay: hergiin kullanmadigini belirtti.

Sosyal medya psikolojiyi nasil etkiliyor?

Uzmanlarin yaptiklan arastirmalara gére sosyal medya psikolojiyi kdtu etkileyebiliyor.
Herhangi bir uzman kontrolinde degerlendirme icermeyen, kisinin tamamen kendi
beyanina bagh sonuglara bakt@mizda her 10 kisiden 2'si sosyal medyanin

psikolojisini olumsuz etkilendigini ifade etti. Her 10 kisiden 6's1 psikolojisinin

etkilenmedigini, 2'si ise olumlu yonde etkilendigini ifade etti.
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Her 10 kisiden 2'si
sosyal medyanin psikolojisini
kitii etkiledigini belirtti
Goriintiilii konugmada en gok kullanilan uygulama hangisi?

Salgindan dolayl, hepimiz sevdiklerimizle aramiza mesafe koymak ve sosyal
yasantimiza bir ara vermek zorunda kaldik. Eve kapandidimiz bu sirecte birgogumuz,
ailemiz ve arkadaslanmizla sosyal medya kanallarn yoluyla iletisime gegiyoruz. Ayrica
hi¢ kullanmadigimiz kadar goruntili konusma uygulamalanni da kullaniyoruz. Peki, en

¢ok kullanilan gorintiili konugma uygulamalarn hangisi?

Katilimeilari %95'i
Whatsapp'tan goriintiilit konusuyor

Katiimcilarin %95'i Whatsapp Uzerinden gorUntuli konusuyor. %16si Facebook

Messenger kullanirken, Skype ve Zoom uygulamalarini tercih edenlerin orani %13.

Sosyal medyayi neden kullanmiyoruz?

Yazimizin basinda da belirttigimiz gibi sosyal medyayi kullananlar buyuk ¢ogunlukta.
Fakat arastirmaya katilan her 20 kisiden 1'i sosyal medya kullanmadigini belirtti. Adeta
yasamimizin bir pargasi haline gelen sosyal medyanin kullanilmama nedenleri ilgimizi

cekti. Sende merak ediyorsan hadi birlikte inceleyelim!

Sosyal medyayi neden kullanmiyoruz? NGI

PT—— =4
Gzel hayaun giziigine uygun degil _5%
Kullanmay sevmiyarum _456
Vaktim elmadigindan _3%
Bilgilerimin glvende olmadifindan _%
Mutsuz ediyor )
Diger (lttfen belirtin) | e

Katihmeilarin %33'i fazla zaman aldigini digiindiigii igin, %15'i ©6zel hayatin
gizliligine uygun olmadid: igin, %14'li ise kullanmay! sevmediginden dolay! sosyal
medya kullanmadigini belirtti.

¥
L

LIDER YANLISTA ISRAR ETMEZ / Can Pulak Bodrum Giindem




liyorum ki, gel...

1 2 = 4 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 TUMU
|

) ZiYARETGi YORUMLARI

Heniiz yorum yapilmamus. [lk yorumu asadidaki form araciligiyla siz yapabilirsiniz.

# YORUM YAZ

Isminiz Yorumunuz
Mail adresiniz

Web siteniz

Gonder

=
=2
[

MOBIL GORUNUM
a

0 HAFTALIK YEREL EKONOMI. POLITIKA ve HABER GAZETESI

Dobrum.NET

no




