i CORONA VIRUS SALGININDA SON GELISMELER ‘
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N KONTROL ALTINA ALINABILIR?
CIN BIR TEHDIT MiZ

COVID-2019

Koronavirus ile ilgili herkesin bir distincesi var. NG Arastirma sirketi, 10-13 Nisan 2020
tarihleri arasinda Turkiye genelinde ve 81 ilden, 18 yas tzeri 2262 kisinin katihmi ile bir

Koronavirus arastirmasi gerceklestirdi. Peki, Koronaviriis’e yakalanmaktan korkuyor

muyuz? Kisisel 8nlemleri uyguluyor muyuz? Koronaviriis hakkinda ne kadar

ABD'de korkutan rakam: Bir
bilgiliyiz? Gelin arastirmanin yanitlarina birlikte g6z atalim... glinde 5 bine yakin 6lim
gerceklesti

KORONAVIRUS'E YAKALANMAKTAN KORKUYOR MUYUZ? *

Duinya genelinde ve tlkemizde glinliik olarak salginla ilgili rakamlar aciklanmaya devam
ediyor. Rakamlarin stirekli artista olmasi salginin ciddiyetini halen korudugunu
gosteriyor. Peki bu stirecte biz Turkiye'de nasil

hissediyoruz? Koronaviruse yakalanmaktan korkuyor muyuz?
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Arastirmamiza katilan her 5 kisiden 4'ti koronavirtise yakalanmaktan korktugunu
belirtti.

Koronaviriise yakalanmaktan korkuyor musun?

Bel agnilanina karsi en iyi 8
esneme egzersizi




KORONAVIRUS HAKKINDA NE KADAR BILGILIYiz? *

Tirkiye'de ilk koronaviriis vakasi agiklandiktan sonra gecen bir aylik stirede,
televizyonlardan sosyal medya sitelerine, gazetelerden radyolara bircok farkh mecrada
uzman ve yetkililer agiklamalar yaptilar, salgin hakkinda halki bilgilendirmeye devam
ettiler. Bu sire icinde tlkemizdeki koronaviris farkindaligi ne kadar degisti?

Indirimli adidas Urdnleri

adidas SatinAlin »

Yaptigimiz arastirmalarin sonuclarina gére tlkemizdeki koronavirtis vakalarinin ilk bir
ayinda yeterli bilgiye sahibim diyenlerin orani %64'den %76'ya yikseldi. Bunun dogal

sonucu olarak az da olsa bilgili oldugunu belirtenlerin orani %35'ten %24'e geriledi.

Tum danyanmn yani sira Ulkemizi de oldukca ciddi etkileyen béyle bir salginda hala 4 kisiden
1inin az bilgi diizeyinde olmasi, halki bilgilendirme calismalarinin hiz kesmeden ve her

kesime farkl kanallaria ulasmaya calisarak devam etmesinin gerekliligini gosteriyor.

Salginin ilk 1 aylik stireci icerisinde koronaviriis belirtilerini bildigini belirtenlerin
orani %96'dan %98’e yiikseldi. Salginin ilk ginlerinde her 3 kisiden yalnizca 11, Saglk
Bakanligi'min acikladigi belirtileri tam ve dogru olarak verilen se¢enekler arasindan
secebilmisti. Nisan ayindaki arastirmamizda, bir ncekinden farkl olarak secenek
gostermeden katiimcilara bildikleri koronavirtis belirtilerini yazmalarini istedigimizde
karsimiza asagidaki sozcuk bulutu gikt.

Bogaz agrisi

Oksiiriik

Ates

Nefes darlig

ishal Halsizlik
Eklem/kas agnsi

Kusma

(Kelimenin biytk olmasr cevaplarda daha sik gectigini gosterir.)
Koronaviris belirtileri olarak verilen cevaplardan olusturulan sézcuk bulutu

KiSISEL ONLEMLERI UYGULUYOR MUSUNUZ? *

Farkindaligin artmasiyla beraber koronaviriise kargi kisisel 8nlem alanlarin oraninda da

artis goriyoruz. Arastirmalarimizin sonuclarina gére koronaviriistenkorunmak icin énlem
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artarken halen énlem almayanlarin bulunmasi ise halki bilgilendirme ve énlemleri
uygulamaya tesvik etme calismalarinin hiz kesmeden devam etmesi gerektigine isaret

ediyor.

Fiziksel temastan kaginanlarda ve maske takanlarda artis gozleniyor. El yikama halen en
cok uygulanan énlem olsa da oraninda bir miktar disme olmasi, insanlarin miamkan
oldugunca evden clkmamalarindan kaynaklanabilir. Hasta oldugunda evde istirahat
edenlerin veya doktora gidenlerin oraninda diisme olmasi, daha detayli inceleme

gerektiren dnemli bir konu olarak én plana ¢ikiyor.
Alinan kisisel dnlemlerdeki degisim sdyle gergeklesti:

Mart  Nisan

Surekli ellerimi yikiyorum (su, sabun, alkol icerikli el
X 94%  89%
dezenfektani ile)

insanlarla tokalasmamaya, temas etmemeye calisiyorum 82%  87%
Bulundugum kapali yerleri sik sik havalandiriyorum 75%  82%

Okstiriirken agiz ve burnumu tek kullanimlik bir mendille
65%  66%
kapatiyorum

Bagisiklik sistemimi gliglendirecek énlemler aliyorum 63%  65%

Soguk alginhgi veya grip hastasi kisilerden 1 metre uzakta
E! ginligl veya grip $ 57%  57%
duruyorum

Hasta oldugumda evde istirahat ediyorum 40%  32%

Oksiiriik, ates ve nefes darligi sikayetim oldugunda doktora
34%  23%

gidiyorum
Hasta oldugumda maske takiyorum 28%  39%
Hayvansal iiriinler tilketmeden &nce iyice pisiriyorum 27%  28%

KORONAVIRUS NE ZAMAN KONTROL ALTINA ALINABILIR? *

Koronavirtistn ¢ok kisa stirede 81 ilimizde de géruldugi resmi olarak agiklandiktan
sonra, salginin ne kadar hizli bir yayilma seyri gosterdigi bir kez daha
anlasildi. Arastirmaya katilanlar arasinda genel beklenti bu salginin 2 aydan énce

kontrol altina alinamayacagi y6éniinde.

Koronaviriis ne zaman kontrol altina alinabilg?
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KORONAVIRUS ULKEMIZ iGiN BiR TEHDIT Mi? *

Koronavirtis diinyada yayilmaya devam ederken, salginin tilkemiz tizerindeki etkisi
gerek sosyal, gerekse ekonomik olarak tiim kesimlerce hissedilmeye

baslandi. Arastirmaya katilanlarin %392'si koronavirdstn iilkemiz icin bir tehdit oldugunu
disdndyor. Katihmeailarin %4°G tehdit olusturmadigini disunurken, %30 ise fikri

olmadigini belirtti.
iLGINiZi CEKEBILECEK DIGER HABERLER

e Bilim insanlar 6 yeni Koronaviriis tiirii kegfetti

* Koronaviriis (Covid-19) salgininda et tiiketimine dikkat!

s Filyasyon nedir? Tiirkiye filyasyon yéntemini nasil uyguluyor?
* Koronaviriis'te yeni belirti: Géz agrisi!

ot Tom Kilotardo
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ABD'de korkutan rakam: Bir glinde 5 BCG agisi ne zaman yapilir? Verem siyah maskeler koronaviriise karsi
bine yakin éliim gergeklesti aglsi Korona igin uygun mu? korur mu?
Koronaviriisiin glin giin belirtileri, Ne kadar miktardaki Keronaviris Koronaviriise yakalanmamak icin
agamalar neler? igte belirti takvimi viicudumuzu hasta eder? unutulmamasi gereken 14 kural
YORUM YAZIN

Yorum:

)

Isim:™

E-posta:®

Web:

) Sonraki yorumlarimda kullanmak Gzere bilgilerimi kaydet.

Bu site, Dogan Burda Dergi Yayinailik ve Pazarlama A.S BIZi TAKIP EDIN
tarafindan T.C. yasalarina uygun olarak yayimlanmaktadir.
Sitede yayimlanan yazi, fotograf, harita, illistrasyon ve £ Facebook (@ Instagram W Twitter

konularin her hakki sakhdir.
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