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Kalp hastalan viriisten nasil
korunmali?

Kardiyoloji Uzmani Prof. Dr. Ozlem Esen, kalp hastalarinin
korona}{irl’jse karsi C vitamini adirlikh beslenmelerini tavsive edivor

Dinyada ve Ulkemizde koronovirtis (Kovid-19) salgini nedeniyle bir dizi dnlemler
alinirken, saglik otoriteleri de koronaviriis enfeksiyonu icindeki ylksek risk gruplarini
da tanimladi. Kalp damar ve hipertansiyon rahatsizliklan da bu gruplar icerisinde ilk
siralarda yer aldi. Dlnyaca koronavirls nedeniyle hayatini kaybedenlere bakildidinda
da yansinin solunum yetmezliginden yarisinin ise kalp hasari ve/veya dolasim
bozuklugu hayatini kaybettigi gortilmektedir. Konuyla ilgili agiklama yapan Kardiyoloji
Uzmani Prof. Dr. Ozlem Esen, "Koronaviriste hastaliga daha agik konuma gelen 65 yas
Ustll ytiksek tansiyon veya kalp damar hastaligi bulunan kisilerin genel hijyen
kurallarina daha dikkatli olmalari gereklidir. Ozellikle toplu tasima, halka acik restoran
veya cami gibi ortamlardan kesinlikle kacinmalar, alisveris konusunda yakinlarindan
yardim almalar uygun olur. Kalp ve yiiksek tansiyon hastalarimin medyada stirekli
konu ile ilgili haberleri dinlemeyip toplumda olusan endise havasindan uzak
durmalidirlar. Giinlerini psikolojik olarak rahatlatici aktivitelerle gecirmelidirler.
Daktorlarin beslenme tavsiyelerine uyup C vitamininden zengin gidalarla beslenmeleri
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siralarda yer aldi. Dlnyada koronavirls nedeniyle hayatini kaybedenlere bakildidinda
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Katiimcilarin yiizde 64'U koronavirls

hakkinda yeterli bilgiye sahip olduklarini
belirtirken, ylizde 35' ise az da olsa bilgisi oldugunu belirtti. Koronavirts hakkinda hig
bilgisi olmayanlarin orani ise ylizde 1'den daha az.

Koranaviriisle ilgili televizyondan bilgi edinenlerin arani ytizde 63, sosyal medya
kanallarindan ogrenenlerin orani ise yizde 60 oldu. Uzman doktor yorumlanni takip
edenlerin orani ylzde 42 olurken, kendi basina arastirma yapanlarin orani ise yizde
41. Cevresindekilerden bilgi alanlarin orani ise ytizde 30.

Katiimailann ylizde 96'si koronavirlsin belirtilerini bildigini sdyledi. Fakat Saglik
Bakanlidi tarafindan paylasilan belirtileri tam ve dogru bir sekilde tanimlayabilenlerin
orani yalnizca her 3 kisiden 1'. Bu kisilerin haricinde yaklasik olarak her 3 kisiden 1'i de
hastaligin ttim belirtilerinin yani sira baska hastalik belirtilerini de ekledi. Geri kalanlar
ise hastalik belirtilerini ya tam olarak bilmiyor ya da baska hastalik belirtileriyle
karistiryor.

Her 10 kisiden 1'i koronavirlisten korunmak icin herhangi bir &nlem almadigini
belirtti. Onlem alanlann uyguladiklan yéntemlerin oranlan su sekilde siraland:
SUREKLI ellerimi yikiyorum (su, sabun, alkol icerikli el dezenfektani ile) 94%
INSANLARLA tokalasmamaya, temas etmemeye calisiyorum 82% BULUNDUGUM
kapali yerleri sik sik havalandinyorum 75% OKSURME sirasinda agiz ve burnumu tek
kullanimlik bir mendille kapatiyorum 65% BAGISIKLIK sistemimi gliclendirecek
anlemler aliyorum 63% SOGUK alginligi veya grip hastasi kisilerden 1 metre uzakta
duruyorum 57%

HASTA oldugumda evde istirahat ediyorum 40% OKSURUK, ates ve nefes darligi
sikayetim oldugunda doktora gidiyorum 34%

Son dakika: RTUK'ten FOX TV'ye ceza! Fatih Portakal'in halki kin ve

nefrete... | Video

Son dakika haberi... (RTUK) Radyo Televizyon Ust Kurumu, Fatih Portakal'in halks kin ve
nefrete sevk eden sdzleri sonras;; FOX TV'ye iist limitten idari yaptinm ve 3 kez program
durdurma cezasi verdi.
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Bu oyun can sikintisim karin yaglan nasil eritilir- Acun Ihecah 7,5 milyonluk
sonsuza kadar bitiriyor! karin mide yaglar nasil yok  yeni arabasiyla goriildii
edilir
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