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8 Mart Dlnya Kadinlar Gunune yaklasirken NG Arastirma sirketi kadinlar,
erkekler ve toplumla ilgili bir kamuoyu aragtirmasi yapti. Aragtirma
Tirkiye genelinde, farkli sosyo-ekonomik gruplardan 2257 kisinin
katihmi gerceklestirildi.
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Almanyada
koronaviris sebebiyle
. . evsiz kalan hayat
EV ISLERI PAYLASILIYOR MU? kadinlarina Tirk oteli
kapisini agti

Geleneksel olarak ev isleri kadina ait olarak gorilir. Fakat yakin tarihte kadinlarin egditim
alanaklarinin artmasi ve is hayatinda daha gok yer almalari, ev iglerinin geleneksel
sorumlulugunu nasil dedistirdi?

Katiimcilann %71 ev islerinde sorumlulugun paylasiimasi gerektigini distnlyor. %27'si
ise sorumlulugun kadina ait oldugunu belirtirken, erkeklerin sorumlu oldugunu belirtenlerin =~ 1230 o
orani sadece %2.

EVE PARAY! KIM GETIRMELI? —

Napoli, Cengiz Under
Ev igleri sorumlulugu konusunda, biling altimiza yerlesen bir genellemenin, toplum transferi igin devreye
lizerinde yavas yavas degistigini gordiik. Ulkemizdeki geleneksel aile yapimiz, babayi para girdi

kazanan, anneyi de ev isleriyle ilgilenen kigiler olarak on plana gikanyor. Peki, para
kazanma sorumlulugunun kime ait olduguna dair bir degisim var mi?

Katiimcilann %65 para kazanmanin ortak soerumiuluk olmasi gerektigini belirtirken, %35

ise bu sorumlulugun erkege ait oldugunu ifade ediyor. Konuya derinlemesine baktigimizda

18-24 yag arasindaki katihmcilann %751 para kazanmanin ortak sorumiuluk olmasi

gerektigini belirterek gelecek yillarda bu konuya bakisin daha da degiseceginin isaretini 1227 @
veriyor. Hayatin misterek olduguna yeni nesil herkesten daha ¢ok inaniyor.

KADIN - ERKEK ESITLIGI HAYAL Mi GERGEK Mi?

. 8 dneriile
Kadin-erkek esitligi yakin tarihte daha én plana gikmig konulardan biridir. Ulkemiz kadinlara metabolizmanizi
oy verme hakkini saglayan ilk Ulkeler arasinda yer aliyor. Ama ginlik hayatimiza hizlandirarak kilo
baktigimizda esitlik lafta mi kaliyor yoksa gercekten var mi? Ulkemizde anayasanin 10. almaya veda edin

maddesi geregi kanun dniinde kadin ve erkekler esit haklara sahiptir. Ama katiimcilarnin
gunluk hayattaki dustnceleri biraz farkli.

Arastirmaya katilan her 10 kigiden 8'i (lkemizde kadin-erkek esitligi olmadigini
diislniirken, 2'si ise esit olduklanini disiintyor. Sadece kadin katihmcilarin cevaplarina H -
baktu@imizda esitlik olmadidini disglnenlerin orani neredeyse her 10 kigiden 9'u. SIZMA ZEYTINYAGI

FiZIKSEL SIDDETIN BOYUTLARI

%100 MNatiirel Soguk Sikam

Giindeme sik yansiyan en Uziicu olaylardan biri egin veya sevgilinin kadina uyguladigi ve
cinayete kadar gidebilen fiziksel siddet. Bu asamaya gelene kadar kag kadin ugradign
siddete sessiz kaliyor? Kagimiz bu tiir olaylari yasadik? Bu sorulara arastirma i1sik tutuyor.
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fiziksel siddete ugradigini soyledi. Erkeklerdeki oran kadinlarin yaklasik 3'te 1'i kadar.

Fiziksel siddete maruz kalan katilimcilara yagsadigi durumu kisaca anlatmalarini
istedigimizde en ¢ok uygulanan fiziksel siddetin tokat oldugunu goriyoruz. "Ve"
kelimesinin oldukga sik kullaniimasi birden fazla sekilde siddete maruz kalindigini da
gdsteriyor. Ayrica arastirmanin bitlndne baktigimizda gériyoruz ki fiziksel siddetle
beraber psikolojik siddet de oldukga sik uygulaniyor.

Fiziksel siddete maruz kalan her 10 kisiden yaklasik 4'li bunu kimseye soylemiyor. Her 10
kigiden yaklasik 4'U ise anne, baba ve kardesi gibi 1.dereceden akrabalariyla bu durumu
paylasiyor. Aileden sonra en ¢ok paylasilanlar ise yakin arkadaslar oluyor. Her 3 kisiden 1
yakin arkadasglanyla bu durumu paylasiyor.

Fiziksel siddete maruz kalanlarin, bunu engellemek igin neler yapabilecegdini ve nerelerden
destek alabilecegdini biliyor musun? Arastirmaya katilan her 4 kisiden yaklagik 3'U bildigini
belirtti. Bu oran kadinlarda, erkeklere gore biraz daha fazla. Diger taraftan bu bilgiye sahip
olanlann oran, fiziksel siddete maruz kalmis kisilerde, siddet grmemis kisilere gore biraz
daha az.

PSIKOLOJIK SIDDET NE BOYUTTA?

Genelde psikolojik siddet badinp ¢adirma, kuflr etme, kisiyi yetersiz hissettirme, kicik
diisirmeye caligma gibi olaylarla meydana gelir. Kisinin sevdigi esyalara zarar vermek ve
kisinin istedigi seyleri yapmasini engellemek psikolojik siddet tirleri arasindadir. Ozellikle
en ¢ok gorilen durum kigiyi srekli bagkalari ile kiyaslamaktir.

Psikolojik siddet farkina varilmasi zor olan ve kisinin suclu, kendine giivensiz ve garesiz
hissetmesine neden olan bir siddet turidur. Psikolojik siddete ozellikle uzun sure maruz
kalan kisilerde stres bozuklugu, bagimlilik ve depresyon gibi etkileri cok uzun seneler
devam eden durumlar ortaya cikabilir. insanin ruhsal sagh@ini tehlikeye atan psikolojik
siddet, arastirmada ¢ikan sonuclara gére fiziksel siddetten daha fazla uygulaniyor. Her 3
kisiden 1'i hayatinda en az bir defa psikolojik siddete maruz kaldigini belirtti. Psikolojik
siddet gordugunu belirten kadinlarin orani, erkeklerin 2 kati.

Arastirmanin ortaya ¢ikardigi bir diger nokta insanlann psikolojik siddeti gunlik
yasamlarinda tamimlayamamalarl. Psikolojik siddete ugrayanlann %10'u bunu
tanimlayamadiklari igin yagsadiklaninin tam olarak farkinda degiller.

Psikolojik siddet géren kisilerin arasinda en yaygin gorilen durum, bu konuyu kimseyle
paylasmamalari. Psikolojik siddet géren her 10 kisiden 4'U bundan kimseye bahsetmezken
yaklasik olarak 4 kisi de yakin arkadaslariyla paylasiyor. Yaklasik olarak her 3 kisiden 1" ise
durumu ailesine anlatiyor. Devlet kurumlarina (polis, yargi gibi) konuyu iletme durumu her
25 kigiden 1'inde ve sivil toplum kuruluslarina iletme de her 100 kisiden 1'inde goruliyor.

Her 10 kigiden 6'si psikolojik siddeti nasil engelleyecedini ve béyle bir durumda nereden
yardim alacagini bilmiyor. Fiziksel siddete oranla daha gok psikolojik siddete maruz
kalinmasina ragmen, nasil bir gozum bulunacadi ve neler yapilabilecegi hakkinda daha az
bilgiye sahip oldugumuz gorliyor.

SEN SIDDET UYGULUYOR MUSUN?

Siddet gordin mu yaklagimi yerine siddet uyguladin mi dedigimizde ortaya ¢ikan tablo
daha farkl oluyor.

Kadinlann %20'si eginden veya sevgilisinden hayatinda en az bir defa fiziksel siddet
gérdigind belirtirken fiziksel siddet uyguladidini belirten erkeklerin orani yalnizca %9.

Erkeklerin %6'si esinden veya sevgilisinden hayatinda en az bir defa fiziksel siddet
gdrdigund belirtirken, fiziksel siddet uyguladigini belirten kadinlarin orani %8.

Esine veya sevgiline psikolojik siddeti sen uyguluyor musun diyve baktidimizda karsimiza
yine ilging bir tablo gikiyor. Kadinlarin %43'li hayatinda en az bir defa psikolojik siddet
gordigunu belirtirken, psikolojik siddet uyguladigini belirten erkeklerin orani yalnizca %16.

Erkeklerin %22'si esinden veya sevgilisinden hayatinda en az hir defa psikolojik siddet
gdrdigini belirtirken, psikolojik siddet uyguladigini belirten kadinlarin orani %16.

iS HAYATINDAKI KADIN SAYISI DEGISMELI Mi?

Glndmizde kadinlann egitim olanaklarinin gegmise oranla artmasi ve toplum yapisinin
dedismesi, is hayatinda yer alan kadinlarin sayisini ve oranini da arttirdi. Peki gelinen
noktada ig hayatina katlan kadinlarin orani yeterli goriluyor mu?

Her 4 kisiden 3'U daha fazla kadinin is hayatina katilmasi gerektigini diisintyor. Her 10
kigiden 1' ise is hayatina katilan kadinlarinin sayisinin azalmasini gerektigini disunuyor.

KADINLARIN I$ HAYATINDAKI EN BUYUK SORUNU

is hayatinin herkes icin birgok zorlugu var. Fakat bazi sorunlarla daha cok kadinlar
kargllaglyor.

Her 20 kisiden 9'una gore kadinlarnn is hayatinda yagadigi en buyilk zorluk, isyerindeki
temponun yani sira ev iglerinin de sorumlulugunu tistlenmesi. Her 20 kisiden yaklasik 4t
ig hayatinda kadinlann fiziksel tacize maruz kalmalanmni 2. en onemli sorun oldugunu
belirtti. 3. sirada gelen sorun ise her 20 kisiden 2'sinin belirttigi, erkeklere gore daha fazla
psikolojik siddet gormeleri oldu. Hem erkekler hem de kadinlar bu sorunlarin
siralamasinda hemfikir.
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Corona Virust Gunlerinde infaz duzenlemesiyle Gok Avantajh Firsat Garaji
Sirketler igin Uzaktan cezaevinden gikan kadin Teklifleri Turkcell'de
Galigma Rehberi mahkumun sevinei dikkat
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