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Katulimeilarin %935'i
Whatsapp'tan gorimtiilii konusuyor
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Turkiye'nin Sosyal Medya Aliskanhiklar... Turkiye'de sosyal medya kullanim aliskanhiklarinin bugunlerde hangi
dizeyde oldugunu gérmek icin NG Arastirma bir calisma gerceklestirdi. 17-21 Nisan 2020 tarihleri arasinda 15
yas Uzeri 2075 kisinin katihmiyla Tarkiye genelinde yapilan kamuoyu arastirmasinin ilging sonuglar var.

Kac¢imiz sosyal medya kullaniyor?

Sabah kalktigimiz andan itibaren elimizden dustrmedigimiz telefonlarimizin vazgecilmezleri arasinda sosyal
medya var. Oyle ki her 20 kisiden 19'u sosyal medya kullaniyor.

Turkiye'de en ¢ok tercih edilen sosyal medya
hangisi?

insanlar tarafindan buyuk ilgi géren sosyal medya kanallarinin éne cikan ana 6zellikleri farkli kisiler tarafindan
da en cok tercih edilen olmasina neden eluyor. Kimimiz dustncelerini paylasacag platformlan tercih ederken,
kimimiz ise yasantisini fotograf veya video yardimi ile paylasabilecegi kanallara yoneliyor. Peki, Tarkiye'de en

NG

cok hangi sosyal medya kanal tercih ediliyor?

En sik hangi sosyal medya

58%
kanalini kullaniyorsun?

18%
13%
9%
noC
4 V- _aNEES——N
INSTAGRAM YOUTUBE FACEBOOK TWITTER DIGER

Katiimalarin en sik kullandig sosyal medya kanali %58'lik oraniyla Instagram oldu. Kisa sure éncesine kadar
genglerin yogunlukta oldugu Instagram artik her yas grubundan kullamaya ulasmis durumda. Dunyanin en
blyuk video kutiphanelerinden biri clan YouTube ise %18'lik oraniyla 2. sirada tercih ediliyor. Turkiye'de her
kesime ulasmay basarabilmis Facebook, en sik kullanilanlar agisindan %1310k oraniyla 3. sirayr aldu.
Gundemin hizh bir sekilde takip edilebildigi Twitter %9'luk oraniyla 4. sirada.
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Sosyal medyayi neden kullaniyoruz? i ey

Sosyal medyanin bu denli ilgi gérmesinin nedenlerinden biri her yastan, her kesimden insan icin ilgi cekecek
farkl secenekler sunmasi. Hangi secenekler daha 6n plana cikiyor ve kullanimlarda belirleyici oluyor
sorusunun cevabini arastirmamizla cevaplamis olduk.

Sosyal medyayi neden kullaniyoruz? NG
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Katiimalarin sosyal medyay kullanmalarinin ana nedenlerine baktigimizda; %24'0 bog zamanini jimnastigi ile ba§|a maya
degerlendirmek, %22'si eglenmek, %18 yeni seyler 6grenmek, %14 ise tamidiklanyla iletisimde kalmak igin hazir misiniz?
sosyal medya kullandigini ifade etti. 2020 yilini en ¢ok etkileyen, tlkemizin ve dunyanin gindemine oturan # Nisan 25,2020 & TuketciTv @ 0

koronavirus burada da karsimiza ¢ikiyor. %8Tlik kesim son gunlerde koronavirts salginina dair bilgi edinmek B )
Koronavitrs nedeniyle daha cok evdeyiz.
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Katiimalarin sosyal medya kullanmalarinin tum nedenlerine baktigimizda ana sebepler arasinda yer
edinemeyenler de 6n plana gkmaya bashyor. Siralama su sekilde olustu:

Bos zamanimi degerlendirmek 61%

Eglenmek 57%

Yeni seyler 8grenmek 56% “Yarini Kodlayanlar”
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Sosyal medyada ne kadar aktifiz?

Turkiye'de sosyal medya hesabi clmayan kisilerin sayisi olduke¢a az. Bu kadar yaygin kullanilirken kullanim
sikligi ve aktiflik durumlar nasil?

Katihmalarin %87'si hesaplarini ginde birkag kez kontrol ettigini belirtirken, %81 ginde 1 defa kontrol ediyor.
Geri kalan kesim ise haftada birkag kez bakmanin yeterli olacagin distniyor.

Katiimalara hesaplarindan ne siklikta paylasim yaptiklarini sordugumuzda, sonuglarda belirgin bir degisiklik
ortaya ¢ikiyor. Her 2 kisiden 1't haftada birden daha seyrek paylasim yapiyor. Her 3 kisiden 1'i haftada bir veya
birkag defa icerik paylasiyor. Yaklasik olarak her 7 kisiden 1'i ise gunde bir veya daha fazla paylasim yapiyor.

Bu sonuglar da bize oldukga buyuk bir kitlenin sik sik hesaplarini kontrol etmesine ragmen, cok daha seyrek
paylasim yaptigini gosteriyor.

Biz mi sosyal medyayi yonetiyoruz, sosyal
medya mi bizi?

Sosyal medya kanallarinin mobil cihazlara yénelik ézelliklerini arttirmasi, mobil internetin yayginlasmas gibi
nedenler sosyal medyada gecirilen zamani daha da artirdi. Elimize telefonu aldigimizda zaman su gibi akip
geciyor. Bazi gunlerde sosyal medyada gecirdigimiz zamanin ¢ok fazla oldugunu distnenlerden misin? Peki,
bu zamani kontrol altnda tutabiliyor musun?

Arastirmaya katilan her 4 kisiden 3'0 sosyal medyada harcadigi zamani kontrol altinda tutabildigini belirtti.
Kalanlar ise bu sarevi sinirlamakta zorlanor.



Peki, sosyal medyada gecirdigin streyi azaltmay denedin mi? Arastirma sonuglarina gore her 3 kisiden 11
sosyal medyada gecirdigi zamani azaltmay denemezken, her 5 kisiden 1'i ise hentz denememis olmasina
ragmen bu sureyi azaltmay! dusunuyor. Yaklasik her 3 kisiden 11 bu streyi azaltmay! deneyip basanh
oldugunu ifade ederken, yaklasik her 6 kisiden 1'i ise denemesine ragmen sosyal medyada gecirdigi sureyi
azaltamadigini belirtti,

Sosyal medya bagimlihg guntimuzde psikologlar tarafindan ciddi olarak ele aliniyor ve gunluk hayata yansiyan
etkileri inceleniyor. Bu konuyu duydugunuzda ¢ogunuzun ‘istedigim zaman kullanmayabilirim’ diye icinizden
gecirdiginizi duyar gibiyiz. Fakat kabul edelim ki gan icerisinde durakladigimiz anlarda elimiz istemsizce
telefona gidebiliyor @ Bakalim arastirmamiza katilanlar kendilerini sosyal medya bagimlisi olarak garoyorlar
mi?

Her 10 kisiden 1'i sosyal medya bagimlisi oldugunu belirtirken, 4'0 kismen bagimh oldugunu, 51 ise bagimli
olmadigini belirtti.

Koronavirus sosyal medya kullanimini etkiledi
mi?
Ulkemizde yaklasik 1 ay énce ilk koronaviriis vakasinin tespit edilmesiyle beraber gunlik yasantimiz birdenbire

degisti. Bu degisimlerden biri olarak hepimizin evde gecirdigi stire artrmis oldu. Acaba icinde bulundugumuz bu
durum sosyal medyada gecirdigimiz streyi nasil etkiledi?

Salgindan dolay insanlann %57'si sosyal medyada gecirdigi surenin artugini belirtirken, %40’ ise bu strenin
degismedigini belirtti.
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Koronaviriis salginindan dolayi evde kaldiginda sosyal medyada m
yaklasik olarak ne kadar zaman gegiriyorsun?
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Koronavirds salginindan dolayi sosyal medyada gecirdigimiz zaman sordugumuzda sonuclar, en buyak
aktivite kaynaklarindan birinin sosyal medya oldugunu gosteriyor.

Katiimalann %21 ginde 5 saatten fazla, %19%'u giinde 4-5 saat, %36'si giinde 2-3 saat, %14'0 ise giinde 1 saat
sosyal medyada zaman gecirdiklerini belirttiler. Yalnizca %3tk bir kesim sosyal medyay hergan
kullanmadigini belirtti.

Sosyal medya psikolojiyi nasil etkiliyor?

Uzmanlarin yaptiklan arastirmalara gore sosyal medya psikolojiyi kata etkileyebiliyor. Herhangi bir uzman
kontroliinde degerlendirme icermeyen, kisinin tamamen kendi beyanina bagh sonuclara baktigimizda her 10
kisiden 2'si sosyal medyanin psikolojisini olumsuz etkilendigini ifade etti. Her 10 kisiden 6's1 psikolojisinin
etkilenmedigini, 2'si ise olumlu yonde etkilendigini ifade etti.
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sosyal medyanin psikolojisini
kotii etkiledigini belirtti

Goruntiala konusmada en ¢ok kullanilan
uygulama hangisi?

Salgindan dolayi, hepimiz sevdiklerimizle aramiza mesafe koymak ve sosyal yasantimiza bir ara vermek
zorunda kaldik. Eve kapandigimiz bu surecte birgogumuz, ailemiz ve arkadaslarimizla sosyal medya kanallar
yoluyla iletisime geciyoruz. Ayrica hi¢ kullanmadigimiz kadar goruntalt konusma uygulamalarini da
kullaniyoruz. Peki, en cok kullanilan gérunttla konusma uygulamalan hangisi?

Katilhmeilarim %95'i
Whatsapp 'tan goriintiilia konusuyor

Katiimalarin %951 Whatsapp Gzerinden goruntult konusuyor. %16'si Facebook Messenger kullanirken, Skype

ve Zoom uygulamalarini tercih edenlerin oramni %13.

Sosyal medyayl neden kullanmiyoruz?
Yazimizin basinda da belirttigimiz gibi sosyal medyayi kullananlar buytk ¢ogunlukta. Fakat arastirmaya katilan

her 20 kisiden 1'i sosyal medya kullanmadigini belirtti. Adeta yasamimizin bir parcasi haline gelen sosyal
medyanin kullaniimama nedenleri ilgimizi cekti. Sende merak ediyorsan hadi birlikte inceleyelim!

Sosyal medyay! neden kullanmiyoruz? N(‘l
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Katiimalarin yizde 33'0 fazla zaman aldigini dustndga icin, yuzde 151 6zel hayatin gizliligine uygun olmadig
icin, yOzde 14'G ise kullanmayi sevmediginden dolay sosyal medya kullanmadigini belirtti.
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t-posta hesabiniz yayimlanmayacak. Lerekl alanlar ™ 1le izaretlenmiglerdir

Yorum

sim *
E-posta *

internet sitesi

Bir dahaki sefere yorum yaptigimda kullanilmak tzere adimi, e-posta adresimi ve web site adresimi bu tarayiciya
kaydet.
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