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Tiirkiye'nin Koronaviriis Salginina Bakisi
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Turkiye'de ilk vakanin gérilmesinden itibaren 30 Nisan 2020 tarihine kadar toplam 1.033.617 test yapildi,
120.204 vaka tespit edildi. Bu surecte 3.174 kisi vefat etti ve 48.886 kisi iyilestil.

Her gegen giin salginla ilgili yeni haberlerin ve gelismelerin oldugu bir durumda NG Arastirma sirketi
kamuoyunu aydinlatmak igin devam niteliginde 3. aragtirmasini yapti. Koronaviriisle ilgili kamuoyu
aragtirmasi, 27-29 Nisan 2020 tarihleri arasinda Turkiye genelinde 81 ilden, 15 yas tizeri 2191 kisinin

katiimi ile online aragtirma platformu benderimki.com lizerinde gergeklesti.

Turkiye'nin nabzinin tutuldugu en giincel kamuoyu aragtirmasi ilging konulara i1gik tutuyor.
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Koronavirlise yakalanmaktan korkuyor musun?

30 Nisan
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Koronaviriise yakalanmaktan korkuyor muyuz?
Saglik Bakanhg tlkemizdeki koronaviriis salgiminin glincel durumu hakkinda herglin bilgi veriyor. Vaka
sayisinin artmasi durumun ciddiyetini gdzler éniine seriyor. Peki, 6lim sayisinin 3 bini gegtidi bugtinlerde

koronaviriise yakalanmaktan korkuyor muyuz?

Yaptifimiz arastirma sonucunda gériyoruz ki gegtigimiz 2 haftalik siiregte koronavirlise yakalanmaktan
korkanlarin oram %80'den %77 'ye geriledi. Mevcut duruma baktigimizda Saglik Bakanligi'nin salginla ilgili
umut verici agiklamalar, ivilesen hasta sayisinin vaka sayisindan fazla olmasi, Turkiye'den ve diinyadan

aslyla ilgili gelen haberler karamsar bakis agisini biraz yumusatns olabilir.
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Koronaviriis Ulkemiz icin bir tehdit olusturuyor mu?
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Koronaviriis iilkemiz igin tehdit mi?

. ) S B KATEGORILER:
Ulkemizde koronaviriis vaka sayilarindaki artisin sabitlenmesi ve iyilesen hasta sayisinin her gegen giin

artmasi etkilerini insanlarin bakig agilarinda hissettirmis. Gegtidimiz 2 haftalik stregte koronaviriisiin

iilkemiz igin tehdit olusturdugunu disiinenlerin oram %92'den %84'e distii. Bunun dodal sonucu olarak da m m m

koronaviriisii tehdit olarak gérmeyenlerin orani %4'den %9'a, fikri olmayanlarin/kararsizlanin orani da %4'ten

7ye ksl E==EEE]

Koronaviriis ne zaman kontrol altina alinabilir? NG
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Koronaviriis ne zaman kontrol altina alinabilir? Tarkiyenin Koronaviras Salginina

Koronaviriis salgininin baglamasiyla hepimizin hayatinda bir takim degisiklikler yasandi. Sosyal hayatimiz I Bakis!
kesintiye ugrarken kimimiz igine bile gidemez oldu. Sabirla karantina giinlerinin bitmesini beklerken I, 07/05/2020 - 0 Comments
hepimizin merak ettigi soruyu katiimeilara sorduk. Koronavirlis ne zaman kontrol altina alinabilir?

COVID-19 krizinde degigmeyen tek

Bir 6nceki koronaviriis arastirmamizdaki sonuglar ile karsilastirdigimizda gectigimiz 2 haftalik stregte v kural; doru strateji

katilimeilanin daha iyimser oldugunu gériiyoruz. Arastirmaya katilanlar arasinda agirliklh beklenti bu salginin Ll 30/04/2020 -0 Comments
birkag ay icinde kontrol altina alinacag yénunde.

Koronavirus hava kirliliinde kati

par¢aciklara tutunuyor
Koronaviriis 6nlemleri ve testleri yeterli mi?
30/04/2020 - 0 Comments
2 hafta 8nce yaptiginiz aragtirma sonuglarina kiyasla, katilimeilann koronavirise kargi alinan énlemlerdeki

memnuniyet seviyesinin arttiini gériyoruz. Koronavirisiin yayilmasini énlemek igin tilkemizde alinan
. . " - - . . N . ) . L . Turk halki salginin 6 aydan fazla
onlemlerin yeterli oldugunu distinenlerin orani %44'den %63'e yikseldi. Yeterli olmadigini dUgiinenlerin N surmeyecejine inaniyor

orani ise %49'dan %31, fikri olmadigini belirtenlerin orani %7'den %6'ya disti. | 29/04/2020 - 0 Comments

Ulkemizde ilk koronaviris vakasi agiklandigi andan itibaren yapilan test sayilaninda dogrusal bir artig géze pandemi Sonrast Tarm Alanlan

garpiyor. Test sayisinin gun gegtikge artmasi katiimeilann disincelerini de degistirmis durumda. Defjerlenecek

29/04/2020 - 0 Commens

Test sayisinin yeterli oldugunu distnenlerin orani %35'den %49'a yiikselirken, bunun dogal sonucu olarak

yeterli bulmayanlarin oranm %50'den %35'%e dugtil. Fikri olmadigini belirtenlerin orani %16 olarak cikti.
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Koronavirlis salgiminin kontrol altina alinabilmesi igin bireysel olarak alabilecegimiz en énemli dnlemlerden Embed View on Twitter
biri, diger insanlarla fiziksel etkilesimi en aza indirmek. Saglk Bakanhgi ve uzmanlar bu nedenle ‘Evde Kal’
gagrisi yapiyor. Peki biz neler yapiyoruz? Aragtirmaya katilanlarin %25'i hig evden gikmadigini belirtti.
Zorunda kalmadikca gikmayanlarin orani %38, yalnizca temel ihtiyag aligverigleri igin disanya gikanlann TANITIM
orani ise %23. Isi nedeniyle mecburen disan ¢ikmak zorunda olanlarin orani %14. Herseye ragmen giindelik
hayatinda hi¢ degigiklik yapmadan yagamaya devam edenlerin orani ise %0,5 (binde 5).

) (| I,
Ulkemizde stirekli sokaga ¢ikma yasafji ilan edilmese de salgin stirecini yavaglatmak igin bazi kismi - H
yasaklar uygulaniyor. ik olarak Igisleri Bakanhdi tarafindan koronaviriisiin yayllmasini tinlemek amaciyla, IYE GAZETESI!
ancelikle 65 yas Ustli vatandaslar igin, sonrasinda da 20 yas alti gengler ve gocuklar igin sokaga gikma
yasagi uygulamasina gegildi. Katilimeilarin %840 bu yasa@ dogru buldugunu belirtirken, %6's1 dogru

bulmadigini belirtiyor. %107uk kesim ise gekimser kalmayi tercih etti.

igisleri bakanlidi tarafindan getirilen diger nemli kisitlamalardan biri de haftasonlan igin genel sokaga

glkma yasagi oldu. Hem is hayatinin etkilenmemesi hem de koronaviriis salgininin yayilmasini engellemek
amaciyla alinan karar katilimeilann gogunlugu tarafindan biyiik takdir gérmiise benziyor. Katilimeilarin
%83'U haftasonu sokaga ¢ikma yasagini olumlu bulurken, %10'u ise ayni goriigte olmadigim belirtti. %7'lik

kesim ise gekimser kalmay tercih etti.

23 Nisan ve 1 Mayis gibi resmi tatillerin haftasonu ile birlestirilip sokaga ¢ikma yasagi ilan edilmesine,
katilimeilarin %77'si destek verirken, %14'U ise bu dizenlemeyle ayni gériste olmadidini belirtti.

Kararsizlarin orani %9 oldu.

Yaklagmakta olan Ramazan Bayrami siresince sokaga ¢ikma yasad uygulamasina olumlu bakanlann
orani digerlerine oranla daha diisiik. Ramazan Bayraminda sokaga gikma yasad uygulamasina sicak
bakanlarin orani %62. Bu uygulamayi istemeyenler %14, kararsizlar ise %24. Katiimeilara bayramda kimleri
ziyaret etmeyi planladiklarini sordugumuzda %64'0 kimseyi ziyaret etmeyecegini, %5' ise yalnizca salginin
risk grubunda olmayanlan ziyaret edeceini belirtti. Katihmeilarin %29'u ise anne, baba, kardesler gibi en
yakinlarini, %2'si ise her zaman ziyaret ettigi kisileri ziyaret edecegdini belirtti. Yashlann risk grubunda
oldugu disunildiginde yaklagik olarak her 3 kigiden 1'inin yapmay planladi@ bayram ziyareti, salginin

yagandigi bir donemde dnemli bir riski géstermektedir.

Arastirmamiza katilanlara, genel sokaga gikma yasadi ilan edilmeli mi diye sordugumuzda bir dneeki
aragtirmamiza kiyasla sonuglardaki degisim goze garpiyor. Sokaga ¢ikma yasagi ilan edilmeli diyenlerin
orani %77'den %63'e geriledi. Buna bagl olarak yasak olmasin diyenlerin orani ise %8'den %15%¢ ve

kararsizlann orani da %15'den %22'ye yiikseldi.
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Salgin déneminde neler yapiyoruz?
Koronavirlisiin yayilmasini engellemek igin evden disar ¢lkmamaya dzen gosterdigimiz bu dénemde
ihtiyaglarini karsilamak icin her 10 kigiden 3'U evinde stok yapiyor.

Stok trinleri igin verilen cevaplardan olugturulan sézciik bulutu

Bu stiregte gcogumuz belki daha 6nce hig firsatini bulamadiimiz kadar evde zaman gegirmek durumunda



kaldik. Bu zamani en verimli ve egdlenceli sekilde kullanmak igin hepimizin bagvurdugu yollar var.
Katilmeilarin evde yapmaktan hoslandidi aktivitelerin baginda dizi/film izlemek gelirken, sosyal medya
kullanmak 2. sirada yer aldi. Koronaviriis salgini déneminde insanlarin evde nasil zaman gegirdiginin

glncel siralamasi goyle gergeklesti:

Dizi/film izleyerek 70%

Sosyal medya kullanarak 69%

Ev igleri yaparak 53%

Haberleri yakindan takip ederek 49%
Kitap okuyarak 46%

Uyuyarak 45%

Qyun oynayarak 40%

Géruntiila konusma yaparak 34%
Ibadet ederek 32%

Kigisel bakimla 28%

Normalden gok ¢ay kahve igerek 23%
Normalden gok yiyerek 22%
Calisarak 21%

Internetten aligveris yaparak 21%
Aylar 6necesinden bekleyen isleri bitirerek 15%
Bulmaca ¢ozerek 10%

Dedikodu yaparak 4%

Normalden gok alkol igerek 1%

Evde her zamankinden daha gok kaldiimiz ve ailemizle daha fazla zaman gegirdigimiz salgin déneminde
aile igi iliskilerimizi incelemek igin de ilging bir dénem oldu. Her 5 kisiden 1'i aile igi iligkilerinin olumlu
etkilendigini belirtirken, olumsuz etkilendigini belirtenlerin de orani ayni oldu. Geri kalan her 5 kisiden 3'U

ise aile igi iligkilerinde bir degisiklik olmadigim belirtti.

Koronaviriisten korunmak icin énlem aliyor musun? NG
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Koronaviriisten korunmak igin hangi énlemleri aliyoruz?

Zaman gegtikge farkindahigin artmasiyla beraber salgina karsi kisisel énlem alanlarin oraninda da artis
goriyoruz. Koronaviriisten korunmak igin énlem aldigini belirtenlerin orani 14 Mart'ta %90 iken, 14 Nisan'da
bu oran %96'ya ylkselmisti. Gegtigimiz 2 haftalik stregte ise énlem alanlarin oraninin %97'ye yiitkselmesi

sevindirici.

Alinan kisisel tedbirlere baktigimizda halen énemli bir iyilestirme gerekliligi gdze carpiyor. Salgin stirecinin
uzun strmesinden kaynakl insanlarda olusabilecek psikolojik yorgunluk ve duyarsizlik durumlaninin

olugmasini engellemek igin bilgilendirme ¢alismalannin devam etmesi ayrica énemli.

Simdiye kadar 3 farkl tarinte yaptigimiz arastirma sonuglanni kargilastirdigimizda alinan kigisel

dnlemlerdeki tablo sdyle gerceklesti:

14 14 30
Mart Nisan Nisan

Surekl 94% 89% 89%
ellerim

i

yikiyor



um
(su,
sabun,
alkol
ierikli
el
dezenf
ektam

ile)

Insanla
rla
tokala
smam
aya,
temas
etmem
eye
caligiy
orum

Bulund
ugum
kapal
yerleri
sik sik
havala
ndirye
rum

Oksiirti
rken
adiz ve
burnu
mu tek
kullani
mlik
bir
mendil
le
kapaty

orum

Badis!
klik
sistem
imi
giiglen
direcek
onleml
er
aliyoru

m

Soduk
alginhg
1veys
grip
hastas
1
kigilerd
enl
metre
uzakta
duruyo

rum

Hasta
oldugu
mda
evde
istirah
at
ediyor
um

Oksiirti

k, ateg
ve

82% 87%
75% 82%
65% 66%
62% 65%
57% 57%
40% 32%
34% 23%

87%

81%

66%

62%

55%

3%

19%



nefes
darlid
sikayet
im
oldudu
nda
doktor
a
gidiyor

um

Hasta 28% 39% 37%
oldudu

mda

maske

takiyor

um

Hayva 27% 28% 30%
nsal

urinler

tlketm

eden

dnce

iyice

pigiriyo

rum

Salginin ekonomiye etkisinin nasil olmasi bekleniyor?
Diinya genelinde oldugu gibi tlkemizde de salginin ekonomik boyutlanni en aza indirmek igin bazi yardim

paketleri agiklandi. Peki halkimiz koronavirtisin Ulke ekonomisine nasil bir etkisi olacagini diigtiniyor?

Katiimeilarin %88'i salginin ekonomik etkilerinin olumsuz olacagini bekliyor. Katihmeilarin %7'si
ekonominin etkilenmeyecedini disiiniirken ekanomiye olumlu yansimalarin olacagini distinenlerin orani

ise %5.

Koronavirlsin galisanlar Uzerindeki olumsuz etkisini azaltmak Uzere hazirlanan yasa tasanisinda
tlkemizde galiganlar ti¢ aylik bir dénemde isten gikanlamayacak. Diger yandan aragtirmaya katilanlarin
%83' éntuimiizdeki 1 sene igerisinde igsizlik oraninin artacagini dustniirken, %12'si degismeyecedini

diigtiniiyor. Issizlijin azalacagim diisiinenlerin orani ise %5.

Koronaviriis insan yapimi olabilir mi?
Koronavirlisiin diinya tizerindeki dlimeiil etkisini bir yana birakacak olursak, bir yandan da ilkeler arasinda
krize sebep olmasi an meselesi. Son olarak ABD baskani Donald Trump, koronaviriis igin ‘Gin Virlisi’

tabirini kullanmig ve bu durum buyiik tepki gérmesine yol agmisti.

Ozellikle sosyal medya kanallan tizerinde koronaviriisiin insan eliyle olugturulmus olabilecedi konuguluyor.
Aragtirmamiza katilanlarin %36's1 viriistin insan eliyle olugturuldugunu digtntrken, %19'u ise kargit

goriiste. Bu konu hakkinda fikri olmadigini belirtenlerin oram %45.

Koronaviriis agisinin lilkemizde bulunacagin disiiniiyor NG
musun?

56%
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17%
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Koronaviriis agisi bulunacak mi?
Birgok tilkede oldugu gibi tlkemizde de koronaviriise karsi agi arastirmalar yapiliyor. Gegtigimiz haftasonu

Prof.Dr. Erciiment Ovali'nin resmi Twitter hesabindan koronaviriis agisini buldugunu ve hayvanlar izerinde



denenmeye hazir oldugunu agiklamasi giindeme bomba gibi diigti. Bu haberle ilgili halkimiz ne

dustntyor? Peki insanlar lzerinde uygulanmaya hazir koronavirls asisi bulunmasiyla ilgili beklenti nasil?

Katiimeilarin %56's1 koronavirlis asisimin Tirkiye'de bulunacadimi dustniyor. %17'si aginin tlkemizde

bulunmayacadini diigiiniirken, fikri olmadigini belirtenlerin orani %27.

Koronaviris agisi bulunup uygulanmaya baslandifinda kendine yaptiracagini belirtenlerin orani %55

olurken, asiy1 yaptirmayacaklarin orani ise %12. Geri kalan kesim bu kenuda kararsiz oldugunu belirtti.

Arastirmaya katilanlarin %49'u gelecekte virtis kaynakli bagka dliimciil salginlarin olabilecegini diigiintrken,
yalnizca %3'U boyle bir salgimin olmayacagini disiintyor. Geriye kalanlar ise bu konuda bir fikri olmadigini
belirtti.

Salgimin olumlu yanlar var mi?
Arastirmaya katilan her 4 kisiden 1'i salginin olumlu yénleri de oldugunu disginiyor. Bu yénlerin neler

oldugunu sordugumuzda en gok vurgulanan noktalar sunlar oldu:

Cevre kirliliginin azalmasi
Aileyle daha gok zaman gegirebilme firsati
Dini agidan bir uyar ve degerlendirme firsati

Kigisel hijyen ve genel temizligin tneminin farkina vanimas

Salgindan dolay yasanan dlumler ve kisitlamalar nedeniyle elimizdekilerin kiymetini anlama
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