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Koronaviriis karantina déneminde evde neler yapiyoruz?
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Turkiye'de ilk vakanin goralmesinden itibaren 30 Nisan 2020 tarihine kadar toplam
1.033.617 test yapildi, 120.204 vaka tespit edildi. Bu surecte 3.174 kigi vefat etti ve
48,886 kisi iyilesti

Her gecen gun salginla ilgili yeni haberlerin ve gelismelerin oldugu bir durumda NG
Arastirma sirketi kamuoyunu aydinlatmak icin devam niteliinde 3. arastirmasini

yapti. Koronavirisle ilgili kamuoyu aragtirmasi, 27-29 Nisan 2020 tarihleri arasinda
Tirkiye genelinde 81 ilden, 15 yas tzeri 2191 Kisinin katilimi ile online arastirma
platformu benderimki. com (lizerinde gergeklesti.

Turkiye'nin nabzinin tutuldudu en guncel kamuoyu arastirmasi ilging konulara 151k
tutuyor.

39TLye Derzleriniz
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Koronaviriise yakalanmaktan korkuyor muyuz?

Saghk Bakanlh@ ulkemizdeki koronavirts salgininin guncel durumu hakkinda hergin
bilgi veriyor. Vaka sayisinin artmasi durumun ciddiyetini gozler dniine seriyor. Peki, 6lGm
saylsinin 3 bini gectigi buginlerde koronavirise yakalanmaktan korkuyor muyuz?

Yaptigimiz arastirma sonucunda gérayoruz ki gectigimiz 2 haftalik strecte koronavirise
yakalanmaktan korkanlarin orani %80°den %7 7'ye geriledi. Mevcut duruma baktigimizda
Saghk Bakanhdrnin salginla ilgili umut verici aciklamalar, iyvilesen hasta sayisinin vaka
sayisindan fazla olmas, Tarkiye'den ve dinyadan asiyla ilgili gelen haberler karamsar
bakis acisini biraz yumusatmis clabilir

Koronaviriis iilkemiz igin tehdit mi?

Ulkemizde koronaviriis vaka sayilarindaki artisin sabitlenmesi ve Iyilesen hasta sayisinin
her gecen gin artmasi etkilerini insanlarin bakis acilarinda hissettirmis. Gectigimiz 2
haftalik strecte koronaviriisiin tlkemiz icin tehdit olusturdugunu distnenlerin orani
%92'den %84’ dustu. Bunun dogal sonucu olarak da koronavirus( tehdit olarak
garmeyenlerin orani %4’den %9'a, fikri olmayanlarin/kararsizlarnn orani da %4'ten %7'ye
yikseld

Koronaviriis ne zaman kontrol altina alinabilir?
Kaoronaviris salgininin baslamasiyla hepimizin hayatinda bir takim degisiklikler yasandi.
Sosyal hayatimiz kesintiye ugrarken kimimiz isine bile gidemez oldu. Sabirla karantina
ginlerinin bitmesini beklerken hepimizin merak ettigi soruyu katiimcilara sorduk
Koronavirliis ne zaman kontrol altina alinabilir?
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haftalik sirecte katihmcilann daha iyimser oldugunu gérilyoruz. Aragtirmaya katilanlar
arasinda agirlikli beklenti bu salginin birkag ay iginde kontrol altina alinacagi
yoniinde.

Koronaviriis anlemleri ve testleri yeterli mi?

2 hafta 6nce yaptigimiz arastirma sonuclarina kiyasla, katihmcilarin koronaviriise karsi
alinan énlemlerdeki memnuniyet seviyesinin arttigini gériyoruz. Koronaviriisan
yayllmasini onlemek icin Ulkemizde alinan énlemlerin yeterli oldudunu dustnenlerin
orani %44'den %83e yikseldi Yeterli oimadidini disiinenlerin orani ise %49'dan %31'e,
fikri olmadigimi belirtenlerin arani %7'den %6'ya dusti.

Ulkemizde ilk koronaviriis vakasi aciklandigi andan itibaren yapilan test sayilannda
dogrusal bir artis goze carpiyor. Test sayisinin gun gectikce artmasi katihmcilarin
dasuncelerini de dedistirmis durumda.

Test sayisinin yeterli oldudunu dustnenlerin orani %35'den %49°a yikselirken, bunun
dogdal sonucu olarak yeterli bulmayanlarin orani %50'den %35'e dist. Fikri olmadigin
belirtenlerin orani %16 olarak cikt

Sokada gikma yasadi olmal mi?

Koronavirts salgininin kontrol altina alinabilmesi icin bireysel olarak alabilecedimiz en
dnemli dnlemlerden bir, diger insanlarla fiziksel etkilesimi en aza indirmek. Sadlk
Bakanhg! ve uzmanlar bu nedenle ‘Evde Kal' cadnsi yapiyor. Peki biz neler
yapiyoruz? Arastirmaya katilanlarin %25'i hic evden ¢cikmadidini belirtti. Zorunda
kalmadikca cikmayanlarin orani %38, yalnizca temel intivag alisverisleri i¢in disanya
cikanlann orani ise %23. Isi nedeniyle mecburen disan cikmak zorunda olanlarin orani
%14. Herseye ragmen gindelik hayatinda hig degisiklik yapmadan yasamaya devam
edenlerin orani ise %0.5 (binde 5).

Ulkemizde siirekli sokada cikma yasadi ilan edilmese de salgin sirecini yavaslatmak icin
bazi kismi yasaklar uygulaniyor. Ik olarak icisleri Bakanlidi tarafindan koronavirisin
yayllmasini onlemek amaciyla, dncelikle 65 yas Gsti vatandaslar icin, sonrasinda da 20
yas alti gencler ve cocuklar icin sokada cikma yasad! uygulamasina

gecildi. Katilimeilarin %84'( bu yasagi dogru buldugunu belirtirken, %8's1 dogru
bulmadigin belirtiyor. %10uk kesim ise cekimser kalmay tercih etti

Icisleri bakanhdi tarafindan getirilen diger 6nemli kisittamalardan biri de haftasonlari icin
genel sokaga cikma yasagi oldu. Hem is hayatinin etkilenmemesi hem de koronaviriis
salgininin yayiimasini engellemek amaciyla alinan karar katihmcilarn gcogunlugu
tarafindan bayuk takdir gérmise benziyor. Katihmeilann %83'l haftasonu sokaga
gikma yasagini olumlu bulurken, %10°u 1se ayni gériste olmadigini belirtti. %71k
kesim ise gcekimser kalmay! tercih etti.

23 Nisan ve 1 Mayis gibi resmi tatillerin haftasonu ile birlestirilip sokaga ¢clkma
yasad! ilan edilmesine, katiimeilarin %77°si destek verirken, %14'0 ise bu
dizenlemeyle ayni goriiste olmadigini belirtti. Kararsizlann orani %9 oldu.

Yaklasmakta olan Ramazan Bayrami suresince sokada ¢cikma yasagl uygulamasina
clumlu bakanlann orani digerlerine oranla daha disuk. Ramazan Bayrami’nda sokaga
¢lkma yasagi uygulamasina sicak bakanlarin oram %62. Bu uygulamay istemeyenler
%14, kararsizlar ise %24. Katiimcilara bayramda kimleri ziyaret etmeyi planladiklarini
sordugumuzda %64°0 kimseyi ziyaret etmeyecegini, %5'i ise yalnizca salginin risk
grubunda olmayanlar ziyaret edecedini belirtti. Katiimcilarin %29'u ise anne, baba,
kardesler gibi en yakinlarini, %2’si ise her zaman ziyaret ettigi kisileri ziyaret edecegdini
belirtti. Yaghlarin risk grubunda oldugu diigliniildigilinde yaklagik olarak her 3
kigiden 1’inin yapmayi planladigi bayram ziyareti, salginin yagandigi bir dénemde
onemli bir riski gdstermektedir.

Arastirmamiza katilanlara, genel sokaga ¢ikma yasadi ilan edilmeli mi diye
sordugumuzda bir onceki arastirmamiza kiyasla sonuclardaki degisim géze
carpiyor. Sokaga gikma yasag ilan edilmeli diyenlerin orani %77’den %63’e
geriledi. Buna bagl olarak yasak olmasin diyenlerin orani ise %&'den %15'e ve
kararsizlarin orani da %15'den %22'ye yikseldi

Salgin doneminde neler yapiyoruz?
Koronavirtisin yaylimasini engellemek icin evden disan cikmamaya 6zen goisterdigimiz
bu ddnemde ihtiyaclarnini karsilamak icin her 10 kisiden 3'U evinde stok yapiyor.

Stok driinleri igin verilen cevaplardan olusturulan sézciik bulutu
Bu sirecte cogumuz belki daha dnce hig firsatini bulamadidimiz kadar evde zaman
gecirmek durumunda kaldik. Bu zamani en verimli ve edlenceli sekilde kullanmak icin
hepimizin basvurdugu yollar var. Katilimcilann evde yapmakian hoslandigi aktivitelerin
basinda dizi/film izlemek gelirken, sosyal medya kullanmak 2. sirada yer ald1.
Koronavirds salgini déneminde insanlann evde nasil zaman gecirdidinin gincel
siralamasi soyle gerceklestn:

Diziffilm 1zleyerek 70%
Sosyal medya kullanarak 69%
Ev isleri yaparak 53%
Haberleri yakindan takip ederek 49%

Kitap okuyarak 46%



Uyuyarak 45%

Qyun oynayarak 40%
Gorantala konusma yaparak 34%
Ibadet ederek 32%
Kisisel bakimla 28%
Normalden ¢ok cay kahve icerek 23%
Normalden ¢ok yiyerek 22%
Calisarak 21%
internetten alisveris yaparak 21%
Aylar éncesinden bekleyen isleri bitirerek 15%
Bulmaca cozerek 10%
Dedikodu yaparak 4%

Normalden cok alkol icerek 1%

Evde her zamankinden daha cok kaldigimiz ve allemizle daha fazla zaman
gecirdigimiz salgin déneminde aile ici iligkilerimizi incelemek icin de ilging bir dénem
oldu Her 5 kigiden 1'i aile icgi iligkilerinin olumlu etkilendigini belirtirken, olumsuz
etkilendigini belirtenlerin de orani ayni oldu. Geri kalan her 5 kisiden 3'0 ise aile ici
iligkilerinde bir degisiklik olmadigini belirtti.

Koronaviriisten korunmak igin hangi dnlemleri aliyoruz?

Zaman gectikce farkindaligin artmasiyla beraber salgina karsi kisisel énlem alanlarin
ocraminda da artis goriyoruz. Koronaviristen korunmak icin énlem aldigini belirtenlerin
orani 14 Mart'ta %90 iken, 14 Nisan'da bu oran %96ya yikselmisti. Gectigimiz 2 haftalik
stirecte ise dnlem alanlann oraninin %97'ye yikselmesi sevindirici

Alinan kigisel tedbirlere bakti@imizda halen onemli bir ivilestirme gerekliligi géze carpiyor.
Salgin srecinin uzun sdrmesinden kaynakll insanlarda clusabilecek psikolojik yorgunluk
ve duyarsizlik durumlarinin clusmasini engellemek icin bilgilendirme ¢alismalarinin
devam etmesi ayrica onemli.
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Simdiye kadar 3 farkl tarihte yaptigimiz arastirma sonuclarini karsilastirdiimizda alinan
kisisel énlemlerdeki tablo sdyle gerceklesti

14 14 30
Mart Nisan Nisan

Surekli eIIerlml yikiyorum {su, sabun, alkol icerikli €l 04% | 80% | 89%
dezenfektani ile)

insanlarla tokalasmamaya, temas etmemeye calisiyorum 82% 87% | 87%
Bulundugum kapal yerleri sik sik havalandiriyorum 75% | 82% | 81%

Okstrirken agdiz ve burnumu tek kullanimlik bir mendille

65% | 66% | 66%
kapatiyorum
Bagdisiklk sistemimi guclendirecek onlemler aliyorum 62% | 65% | 62%

Soguk alginhdr veya grip hastasi kisilerden 1 metre uzakta

57% | 57T% | 55%
duruyorum
Hasta oldugumda evde istirahat ediyorum 40% | 32% | 31%

OKksurik, ates ve nefes darlig sikaystim oldugunda doktora a0, 233 19%

gidiyorum
Hasta oldugumda maske takiyorum 28% | 39% | 3T%
Hayvansal Urinler tiketmeden Gnce 1yice pisiriyorum 27% | 28% | 30%

Salginin ekonomiye etkisinin nasil olmasi bekleniyor?

Danya genelinde oldudu gibi Glkemizde de salginin ekonomik boyutlarini en aza
indirmek icin bazi yardim paketleri aciklandi. Peki halkimiz koronavirsin ilke
ekonomisine nasil bir etkisi olacagini disunuyor?

Katihmcilanin %88'i salginin ekonomik etkilerinin olumsuz olacadim bekliyor
Katiimcilann %7 si ekonominin etkilenmeyecedini dustnurken ekonomiye clumiu
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Koronavirusun calisanlar Uzerindeki clumsuz etkisini azaltmak (zere hazirlanan yasa
tasansinda Glkemizde calisanlar (ic ayhk bir dénemde isten cikarilamayacak. Diger
yandan arastirmaya katilanlarin %83'0 6nimizdeki 1 sene icerisinde issizlik oraninin
artacadini dustndrken, %12'si degismeyecedini disunuyor. Issizligin azalacagini
disinenlerin orani ise %5

Koronaviriis insan yapimi olabilir mi?

Koronavirtisin dinya Gzerindeki élumciil etkisini bir yana birakacak olursak, bir yandan
da ulkeler arasinda krize sebep olmasi an messlesi. Son olarak ABD baskani Donald
Trump, koronavirds icin ‘Cin Virdsd® tabirini kullanmis ve bu durum buyak tepki
gdrmesine yol acmisti

Ozellikle sosyal medya kanallar Uzerinde koronavirisin insan eliyle olusturulmus
olabilecedi konusuluyor. Aragtirmamiza katilanlarin %36°s1 virtisiin insan eliyle
olusturuldugunu dislinlirken, %19’u ise karsit goriigte. Bu konu hakkinda fikri
clmadidini belirtenlerin orani %45.

Koronaviriis asisi bulunacak mi?

Bircok Ulkede oldudu gibi Olkemizde de keronavirise karsi asi arastirmalari yapiliyor.
Gectigimiz haftasonu Prof Dr. Erciment Ovali'nin resmi Twitter hesabindan koronaviris
asisini buldugunu ve hayvanlar uzerinde denenmeye hazir oldugunu aciklamasi
glindeme bomba gibi dista. Bu haberle ilgili halkimiz ne distniyor? Peki insanlar
lzerinde uygulanmaya hazir koronaviris asisi bulunmasiyla ilgili beklenti nasil?

Katiimcilarin %56’s1 koronaviriis agisinin Tlirkiye'de bulunacagini
distintiyor. %17'sl asinin dlkemizde bulunmayacadini distndrken, fikri almadidini
belirtenlerin orani %27

Koronaviriis agisi bulunup uygulanmaya baglandiginda kendine yaptiracagini
belirtenlerin orami %55 olurken, asiyl yaptirmayacaklarin orani ise %12 Geri kalan
kesim bu konuda kararsiz oldugunu belirtti

Arastirmaya katilanlarin %49'u gelecekte virus kaynakl baska alumcul salginlarin
clabilecegini distnirken, yalnizca %3°0 boyle bir salginin olmayacagin disiniiyor
Geriye kalanlar ise bu konuda bir fikri olmadidin belirtti.

Salginin olumlu yanlari var mi?
Arastirmaya katilan her 4 kisiden 1'i salginin olumlu yénleri de oldugunu disiniyor. Bu
yénlerin neler oldudunu sordujumuzda en ok vurgulanan noktalar sunlar oldu

« Cevre Kirliliginin azalmasi

« Alleyle daha cok zaman gecirebilme firsati

= Dini acidan bir uyari ve dederlendirme firsati

= Kisisel hijyen ve genel temizligin éneminin farkina vanimasi

« Salgindan dolayl yasanan olimler ve kKisitlamalar nedeniyle elimizdekilerin kiymetini
anlama
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kiye topluma 7.5 milyon Samsung’dan ankastre setlerde Sosyal mesafeli normal calisma

lira degerinde katkida bulunacak yiizde 20 indi kampanyasi diizenine gecis 4 Mayis'tan
itibaren oldukca artiyor
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