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Teknoloji Otomobil Sektdrel Haberler
@ & 15:15 Kuzey Kibnis, en givenilir tatil destinasyonlan arasinda! nu m
Cagimizin Hastaligi “Stres” (Kamuoyu Arastirmasi) IS SONHASERLER
Stres hi¢ kuskusuz ¢agimizin en cok maruz kalinan sorunlarindan biri! Farkh sekillerle deneyimledigimiz bu [ Kuzey Kibns, en givenilir tatil destinasyonlan arasinda!

durum hem fiziki hem ruhsal olarak hayatimizi etkileyebiliyor.
n "JAMZZ Akbank Caz Festivali Geng Yetenekler Yarigma..

n Yolcu360'tan Kurban Bayrami'na Ozel Kampanya

n Kifte deyip gecme bin gesidi, bin hilesi var

B Yanlis secilen Siityen yagam kalitesini olumsuz etkiliyor
n (miir Boyu Performans Garantisi Excalibur'da

n Maserati Tarihinin ilk Elektrikli Modeli “Ghibli Hybrid”
n Paycell'den dinyada bir ilk “Paycell Hazir Limit"

n Havada Meler Oluyor? Corby Drones ile Kesfet!

m Cadimizin Hastalig “Stres” (Kamuoyu Arastirmasi)
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Tim diinya olarak gectigimiz bu zor salgin siirecinde, sen kendini ne kadar stresli hissediyorsun? Tirkiye'deki
insanlanin su anki stres seviyesini ve bu durumda gelecefe dair bakis acisini yaptifimiz kamuoyu arastirmasi ile

analiz ettik.

Kamuoyu arastirmamiz 08-27 Haziran 2020 tarihleri arasinda 15 yas Uzeri Turkiye geneli 9851 kisinin katilimi ile

gerceklesti.
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Ne kadar mutluyuz?

Yasamdaki zorluklar her donemde bizi farkli bir yolculuga strikleyebilir. Bu zorluklar kargisinda ister istemez
girdigimiz ruh hali, stresin hayatimiza niifuz etmesine neden olabiliyor.

Yaptigimiz aragtirmada insanlarin son zamanlarda ne kadar mutlu hissettigini sorduk ve her 10 kisiden sadece 3'ii
sorumuza olumlu cevaplarla donus sagladi. 2'si mutsuz oldugunu belirtirken, katihmcilanmizin neredeyse yarsi ne
mutlu ne de mutsuz oldugunu belirtti.
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Stres ne siklikta hayatimizin iginde?
Evimizde, ig verimizde, sokakta kargilagtiimiz durum veya olaylara verdigimiz tepkiler ¢ogunlukla bizim
yorumlanmizla sekilleniyor. Eer bir olayda ‘tehlike sinyali’ seziyorsak, stres aninda bizi sarmig olabilir!

Arastirmamizda her 10 kisiden 4’0 giin icindeki ruh halinin genelde stresli gectigini iletirken, 51 sadece bazi
durumlarda bu duyguya biiriindligiin ifade etti. Yalnizca 1' rutin hayatinda strese yer vermedigini belirtti.

NG

Her 10 kisiden 4'i
stresli oldugunu belirtti



Stresli olmamizda belirleyici etkenler!
Kime sorsak, bize stres kaynadi olabilecek bircok faktdr sayabilir. Mizacimizla ters diigen veya kendimizi zor
konumda hissettirecek her durum, stres etkeni olarak hayatimizda yer alabiliyor.

Arastirmamizin sonuclanna gore, en bilyiik stres kaynadi gelecek kaygisi! Genelde karamsar bir ruh haline sahip

olan kigiler belki de en bilyiik zorlugu hayatta kendisini daha nelerin bekledigini diisUnerek yasiyor.
Tiirkiye'de insanlar en stresli hissettiren faktdrler su sekilde:

Gelecek kaygisi % 30
Ekonomik nedenler % 19
Is/ okul %17
Koronaviriis salgini % 12
Aile % 12

Sevgili /es % 6
Trafik % 1

Diger % 3

Gelecege Bakigimiz

Biitiin bu stres etkenlerinin 151§ altinda, ruhsal ve bedensel saghgimizi etkileyebilen bu unsur sizce bizi kontrol
altina alabilir mi? Ya da kendi ytntemlerimizle; hayata daha olumlu bakma ve duygularimizla bas etme becerisiyle
‘stres’ canavarina karsi kontroli ele gecirebilir miyiz?

Tirkiye genelinde yiirittigimiz arastirmamiz, halkimizin  tim olumsuzluklara ragmen gelecege iyimser
bakabildigini gdsteriyor! Her 10 kisiden 6's1 daha mutlu bireyler haline gelebilecedini diisiintrken, 1'i karamsar bir
yaklasim sunmakta. Kalanlar ise ruh halinin sabit kalacagini diistinenlerden olusuyor.
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Kaynak: NG Aragtirma

ETIKETLER: CAGIMIZIN HASTALIEI KAMUOYU ARASTIRMASI NG ARASTIRMA  STRES

i=  iLGiNiZi GEKEBILECEK DIGER KONULAR

100 TL Bayram Hediyesi!
N
APt hepsbura
e olcom
Kuzey Kibnis, en giivenilir tatil Yolcu360tan Kurban Bayrami'na Ozel  Paycell'den diinyada bir ilk “Paycell
destinasyonlan arasinda! Kampanya Hazir Limit"

®,  ZiYARETGi YORUMLARI

Heniiz yorum yapiimamis. ilk yorumu asagidaki form aracilifiyla siz yapabilirsiniz

#  BiRYORUM YAZ

2 Yorumunuz
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