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Anasayfa - YASAM - Stresin nedeni gelecek kaygis
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Stresin nedeni gelecek kaygisi!

Ulke genelinde yaklasik 10 bin kisiyle yapilan arastirmada en biyiik stres kaynaginin
gelecek kaygisi oldugu sonucuna ulasildi. Her on kigiden ikisi mutsuz

Dlnyanin sana
ihtiyac var
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I Cok Okunan Haberler

1 Birafiyatlan 2020 | Guncel
2 sarap fiyatlan 2020 | Guncel

3 votka fiyatiar 2020 | Guncel

LC WalKIKI
4 YKS'de gundem olan Mabel Matiz
n Haber Merkezi sorusu ve cevabl
Stres bu ¢agin en gok maruz kalinan sorunlarindan biri. Ulkede yasanan ekonomik kriz
ve baski politikalan yurttaglann stres ve kaygisim artirirken buna bir de tdm dinyayi

etkisi altna alan koronavirds salgin eklendi.

NG Arastirma, yurttaslann su anki stres seviyesini ve bu durumda gelecege dair bakig
agisin analiz etti. 08-27 Haziran tarihleri arasinda 15 yag Gzeri 9 bin 851 kisiyle
gergeklesen ankette, katihmecilara mutluluk dazeyleri ve stres nedenleri soruldu.
Arastirmanin sonuglarina gére en buylk stres kaynagi ylzde 30 ile ‘gelecek kaygisi’
oldu. Ulkede en stresli hissettiren faktorler arasinda Gelecek kaygisini ekonomik

nedenler, is-okul, koronavirds salginy, aile, sevgili-es, trafik izledi.
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LC WalKIKI

On kigiden ikisi mutsuz

Arastirmanin diger sonuclan ise soyle siralandr:

m Her 10 kisiden 2'si mutsuz oldugunu belirtirken, katiimeilarn neredeyse yarisi ne mutiu

ne de mutsuz oldugunu belirtti.

m Her 10 kisiden dérdd gun igindeki ruh halinin genelde stresli gectigini iletirken, 5
sadece bazi durumlarda bu duyguya birtndagant ifade etti. Yalmizea 1'i rutin

hayatinda strese yer vermedigini dile getirdi.

NG Arastirmodan yapilan agiklamada “Tarkiye genelinde yarattigamoz arastirmamiz,
halkimizin tdm olumsuzluklara ragmen gelecede iyimser bakabildigini gosteriyor”
denildi:

m Her 10 kisiden 6's1 daha mutlu bireyler haline gelebilecegini dastnirken, 1'i karamsar

bir yaklosim sunmakta. Kalanlar ise ruh halinin sabit kalacagin disinenlerden olustu.

insanlan en stresli hissettiren faktérler:

[Gelecek kaygisi [yGzde 30 |
[Ekonomik nedenler [lyGzde 19 |
Iis [ okul [yOzde 17 |
[Koronavirds salgini [yhzde 12 |
[aile [lyGzde 12 |
Bevgili [ es [yGzde & |
[Trafik [yGzde 1 |
Diger [lydzde 3 |

Bir Cagrimiz Var

Az dnce okudugunuz haber, bagimsiz bir medya organi tarafindan size sunuldu.
Badimsiz gazetecilik; sermayeye karsi halkl, sémdriye karg emedi, esitsizlige karsi
adaleti, savaslara kargl bang, piyasacihga karg temel haklar, talana kargl dogayi, erkek
siddetine karsi kadinlar, istismara kars gcocuklan savunmanin olmazsa clmaz
kosuludur.

Siz de gergedin sesini ylkseltmek adina sorumluluk almak istiyorsaniz, sadece birkag
dakikanizi ayirarak BirGln'e abone olabilir ve ‘#BirGlinBenim' diyebilirsiniz.

Simdiden sonsuz tegekkdrler...

BirGUn bizim; hepimizin.
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Dijital abonelik icin tiklayimiz
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Sizin iqin Sectiklerimiz Sponsored Links by Taboola

Makyaijsiz halini gtrenler
tamyamadi!!

Do It Houses

Tolga Abi'nin Son Hali
Yiirek Burkucu
Free Hub

Bu Oyunu 1 Dakika
boyunca oynayin ve neden
herkesin bagimh oldugun...
Desert Order (Strateji Oyunu)
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Binlerce Marka Tek
Platformda

GLAMI

I Guncel Haberler

1 cHPlikasap: Igdeksy arsenikli su
icmeye mahkum ediliyor

2 Adalar'in fayton atlar simdi ézgur

3 'Huysuz Virjin' karakterini yaratan
Seyfi Dursunoglu son yolculuguna
ugurland

4  Aydin‘da yurttaglara bamya dagitild

5 van valisi: Hasta ziyaretleri
yasaklandi

6 Antep'te ev ziyaretleri, vaka sayisini
artiryor

7 Damien Comolli, Toulouse'a bagkan
oldu

8 Ayasofya'ya hall dégeniyor

9 Pinar Gultekin'den 4 ganddr haber
alinamryor

10 Almanya'da Deniz Aytekin yilin
hakemi secildi
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AKP Grup Baskanvekili,
Fetullah Gilen'e ‘sayin’ dedi
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HP 9CT55FA 15-DA2011NT Duru Limon Kolonyasi P... Acun Thcal''min Serveti
17-10510U 12GB 256GB Avansas Dudak Ucuklatiyor
FREEDOS 15.6“ MX130 5... Senior Glam

5 699,99 § - nll.com

I ilgili Haberler
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& yagindaki gcocuk kardesini képek Meteorolaji'den 13 il igin gék gUriltald Ayadina maske takilan kaplumbagay! En fazla giden gengler
saldinsindan kurtarmak i¢in araya girdi saganak uyarisi cocuklar kurtardi
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