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Basin-Sen 7 Giin Karantina Tatar Kayalar balikg: barinaginin Bengihan: “Hiikiimete saat 13.00'e  Kazi Kazan'dan 200 bin TL kazandi
Uygulanmasi Tavsiyesinin tadilat sonrasi agiligim yapti kadar siire veriyoruz, yoksa grev
Stresin nedeni gelecek kaygisi! -
g yd 'Bizi Facebook’ta
Ana Sayfa » SAGLIK » GENEL SABLIK 26.07.2020 23:30 Al A TAKID eqin
Ulke genelinde yaklagik 10 bin kigiyle yapilan arastirmada en biiyiik stres kaynaginin gelecek kaygisi

oldugu sonucuna ulagildi. Her on kisiden ikisi mutsuz Bizi TWittEl"da

Stres bu cagdin en cok maruz kalinan sorunlarindan

en qk okunan biri. Ulkede yasanan ekonomik kriz ve baski politikalan > : ¢
=N I I":"" :N yurttaslarin stres ve kaygisini artinrken buna bir de -
L ] vk

tam dinyay etkisi altina alan koronaviris salgin
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haber ekibi ile NG Arastirma, yurttaslarin su anki stres seviyesini ve

wwturizen.gav.ctir aoscan

glivenilir haberin
internetteki adresi

bu durumda gelecede dair bakis agisini analiz etti. 08- MunUr Rahvancioglu =
Popiilizm Nedir? Ne Degildir?
27 Hagziran tarihleri arasinda 15 yas Uzeri 9 bin 851
Kisiyle gerceklesen ankette, katiimcilara mutluluk
0352 4447979 - _ )
dizeyleri ve stres nedenleri soruldu. Arastirmanin are Ergen N
sonuglarina gore en biiyik stres kaynag yizde 30 ile Babanin Gidisi }
‘gelecek kaygisi’ oldu. Ulkede en stresli hissettiren fakttrler arasinda Gelecek kaygisim ekonomik nedenler, .
is-okul, koronavirds salgini, aile, sevagili-es, trafik izledi. Adem KAVAZ n
H

b . .
On kigiden ikisi mutsuz NE KADAR ONEMSENIYORUZ?

Arastirmanin diger sonuclan ise soyle siralandi: Cenk DILER
"Kermiya'ya kag, Yenigehir'e tut”
UL .



= Her 10 kigiden 2'si mutsuz oldugunu belirtirken, katiimellann neredeyse yarsi ne mutlu ne de mutsuz
oldugunu belirtti

= Her 10 kisiden dérdd gin icindeki ruh halinin genelde stresli gectigini iletirken, 5'i sadece bazi durumlarda
bu duyguya birindagind ifade etti. Yalmizca 1'i rutin hayatinda strese yer vermedigini dile getirdi.

NG Arastirmadan yapilan aciklamada “Tirkiye genelinde yirittdgimiz arastirmamiz, halkimizin tim
olumsuzluklara ragmen gelecede iyimser bakabildigini gdsteriyor” denildi:

= Her 10 kisiden 6's1 daha mutlu bireyler haline gelebilecedini dusunurken, 1'l karamsar bir yaklasim
sunmakta. Kalanlar ise ruh halinin sabit kalacagini dastnenlerden olustu
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Etiketler: Haber, detay, Kibns, Son Dakika
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Yorumlar W @ Facebook Yorumlan -0
Yorumunuz
#
Adiniz GONDER

UYARI: Kiifiir, hakaret, rencide el
Tiirkge karakter kullaniimayan ve

mieler veya imalar, inanclara saldin iceren, imla kurallan ile yazilmamisg,
ik harflerle yazilmis yorumlar enaylanmamakiadir,

Bu habere heniiz yorum eklenmemistir.
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Bagbakan Ersin Tatar
Gazimagusa'da magaza
acihgina katildi

cuklarimza abur cubur

Hangi seks pozisyonu
yedirmeyin

s Yash kadin, calilann
aha giivenli?

arasinda cinsel iligkiye
giren cifti sopayla dovd

Diger Haherler
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Internetteki 'soda agma’ videosu, goz
mercedinden etti

Ankara'da 5 yasindaki Cinar Ortakgl,
internette akim haline gelen soda

D vitamini eksikliginin belirtileri neler?
Ig Hastaliklan Uzmani Dr. Sedat Isik, D
vitaminin garevlerini ve yer aldigi
besinleri siraladi

Dondurma hakkinda dogru sanilan 5
yanls!

Beslenme ve Diyet Uzmani Ezgi Hazal
Celik, dondurma hakkinda dogru

Wy
Aciklad

Son Duru

Ne?

[letay
Pilli: "Durumun ciddiyetinin farkinda

olahim, saghgimiz igin kurallara
uyalim”

Pilli: "Durumun ciddiyetinin farkinda

Akut bronsit nedir? Akut bronsit
belirtileri ve tedavisi...

Bronsit, bronsiyal tipler olarak
adlandirilan akcigerlerinize hava

Kanser tanisinda son gelisme: 4 yil
dncesinden haber verecek
Kanser tanisinda son geligme: 4 yil
dncesinden haber verecek

Koronava karsi diinyanin en biivilk asi denemesi baslvor 27 Temmuz 2020 Pazartesi 18:00
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Mustafa Keleszade
Herkes bu kadar yalnizken neden
herkes bu kadar yalmz?!
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28 Temmuz Sah KKTC Nébetgi Eczaneleri

Nilhan Soysal Eczanesi ‘
(Gazimagusa)

0(392) 366-03-53

The European Hotel (Sema ) Kargisi Adag

Bebe Yani Gazimagusa (Nabet Saatleri:
17:30-00:00 (On Call Hizmeti

Verilmeyecektir))
Siimer Eczanesi ‘
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09:55 - Nobetci Eczaneler - 28 Temmuz 2020
09:53 - italya'da diizensiz giicmenler toplu halde
09:49 - Prof. Dr. Benter, "Journal of Drug

09:39 - Prof. Dr. Aker: “Tanma dikkat; her sey
09:35 - Misir'da TikTok videolan ¢ceken 5 kadina
09:22 - Eski Malezya Basbakani Necip Rezak
09:12 - ABD Bagkani Trump'tan siddet eylemlerine
09:08 - 600 bin yil dnce Mars'tan gelen goktag!
08:58 - Yunan Papaz'dan Ayasofyanin cami
08:54 - Istanbul'da jigolo getesi: Dolandirdiklan
08:50 - Ddviz Kurlan (28 Temmuz 2020 )

08:48 - Trump'tan Twitter'a: Sacma, yasa disi ve
08:46 - Dikkat elektrik kesintisi var!

08:43 - Cumhuriyet Meclisi Genel Kurulu bugtin

08:41 - iskele'de ylizlerce is araci Lefkoga'ya

QK okynan
sUVENILEN
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gucld,uzman
haber ekibi ile
glvenilir haberin
internetteki adresi

0302 4447979

FOTO GALE!




ABD'de Kovid-19 Nedeniyle Olenlerin Sayisi 150 Bine Yaklasti 27 Temmuz 2020 Pazartesi 15:00

Arap Ulkelerinde Kovid-19 Kaynakli Can Kayiplan ve Vakalar Artti 27 Temmuz 2020 Pazartesi 14:40
Brezilya'da Covid-19 vaka sayisi 2 milyon 400 bini asti 27 Temmuz 2020 Pazartesi 14:20
Cin'de 61, Glney Kore'de 25 yeni Covid-19 vakasi goriildi 27 Temmuz 2020 Pazartesi 13:40
Rusyada Covid-19 vakasi sayisi 810 bini gecti 27 Temmuz 2020 Pazartesi 13:00

11k koronaviriis vakasi siiphesi: Kuzey Kore'de alarma neden olan ilticacida viris saptanmad

Stresin nedeni gelecek kaygisi! 26 Temmuz 2020 Pazar 23:30
Nefes darlifi: Neden olur, nasil geger? 26 Temmuz 2020 Pazar 23:00
Unutkanhk: Nedenleri, belirtileri, tedavisi 26 Temmuz 2020 Pazar 22:30
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Lefkoga'da trafik
kilitlenecek

UBP-HP'ye
tamam dedi,
ancak arayiglara
devam ediyor...

Istanbul'da jigelo
cetesi:
Dolandirdiklari
paralarla her

iskele'de yiizlerce
is araci
Lefkosa'ya
¢ikmak igin
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