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Stres hic kuskusuz cagimizin en cok maruz kaliman sorunlarindan biri! Farkh

sekillerle denevimledigimiz bu durum hem fiziki hem ruhsal olarak havatmmz
etkilevehilivor.

Tum dunva olarak gectigimiz bu zor salgmn stirecinde, sen kendini ne kadar stresli
hissedivorsun? Turkive'deki insanlarm su anki stres sevivesini ve bu durumda
gelecege dair bakis acisim NG arastirma analiz etti.

Kamuovu arasgtirmasi 08-27 Haziran 2020 tarihleri arasinda 15 vas iizeri Tiirkive
geneli 0851 kisinin katilli ile gerceklesti.
Ne kadar mutluyuz?

Yasamdaki zorluklar her donemde hizi farkh bir volculuza suriiklevebilir. Bu
zorluklar karsisinda ister istemez girdigimiz ruh hali, stresin havatimiza niifuz
etmesine neden olabilivor.

Yaptigmuz arastirmada insanlarm son zamanlarda ne kadar mutlu hissettigini
sorduk ve her 10 kisiden sadece 31 sorumuza olumlu cevaplarla doniis sagladi. 2'si
mutsuz oldugunu belirtirken. katthmcilarimizin neredevse varisi ne mutlu ne de
mutsuz oldugunu belirtti.

Aragtirmammzda her 10 kigiden 41 giin icindeki ruh halinin genelde stresli gectigini
iletirken. 5'i sadece baz1 durumlarda bu duvguva biiriindiigiinii ifade etti. Yalmizca
11 rutin havatinda strese ver vermedigini belirtti.

Stresli olmamizda belirleyici etkenler!

Kime sorsak. bize stres kavnagi olabilecek bircok faktor savabilir. Mizacumzla ters
diisen veva kendimizi zor konumda hissettirecek her durum. stres etkeni olarak
havatumizda ver alabilivor.

Araghirmammzin sonuclanna gére. en biiviik stres kavnag: gelecek kavgisi! Genelde
karamsar bir ruh haline sahip olan kisiler belki de en biiviik zorlugu havatta
kendisini daha nelerin bekledigini diisiinerek vasivor.

Tiirkive'de insanlan en stresli hissettiren faktorler su sekilde:
Gelecek kavaisi®% 30
Ekonomik nedenler® 10

Ts / oknl% 17
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Her zaman zirvede: Oktay
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Peaky Blinders: Thomas Shelby

Mizah Duygusu
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Koronaviriis salgim® 12
Aile% 12
Sevgili / es% 6

Trafik% 1

Diger% 3

Erkek modasinda Fendi Baguette!

Gelecege Bakisimiz
Karius

Biitiin bu stres etkenlerinin 15121 altinda, ruhsal ve bedensel saghgimz
etkilevebilen bu unsur sizce bizi kontrol altina alabilir mi? va da kendi
vontemlerimizle; havata daha olumlu bakma ve duvgularmuzla bas etme
becerisivle 'stres' canavarina kars: kontrolii ele gecirebilir miyiz?

Turkive genelinde viruttiZumiiz arastirmamz. halkimizin tim olumsuzluklara
ragmen gelecege ivimser bakabildigini gésterivor! Her 10 kisiden 6's1 daha mutlu
birevler haline gelebilecegini ditstintrken. 11 karamsar bir vaklasim sunmakta.
Kalanlar ise ruh halinin sabit kalacagim diisiinenlerden oluguvor.

Kilonuzu Nasil Daha lyi Yénetebilirsiniz?

Kilonuzu Nasil Daha lyi Yonetebilirsiniz?

Yilbagin evde gecirmek isteyenlere birkag 27 Aralik En Uzun Gece Ozellikleri Neler? Iste
oneri Kig Ay Burglan
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