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Aralik 2019'dan beri tiim diinyay: etkisi altina alan keronaviris salgimi tlkeden llkeye
farklilik gasteren vaka sayilariyla etkisini sirdirmeye devam ediyor. Uzmanlar ise bu
sonuglara bakarak normallesme adimlariyla birlikte stirecin nasil devam edecegi
konusunda tahminlerini ortaya koyuyor.

Turkiye'de ilk vakanin gérilmesinden 4 Temmuz 2020'ye kadar olan strecte toplam
3.584.066 test yapildi. Toplam vaka sayisi 204.610 iken vefat edenlerin sayis! ise 5.206.
Guntmuze kadar iyilesen toplam hasta sayisi ise 179.492 olarak tespit edildi.

Normallesme stirecinin baslamasiyla birlikte koronavirtis salgininin halk nezdinde
yasadigl degisimleri ve toplumda biraktigl etkileri 4. arastirmamizda analiz ettik.
Arastirma 29 Haziran - 2 Temmuz 2020 tarihleri arasinda Tuirkiye genelinde 81 ilden 15
yas Gzeri 2025 kisinin katihmi ile online arastirma platformumuz benderimki.com
tzerinde gerceklesti.

Koronavirlse yakalanmaktan korkuyor muyuz?

Ulkemizde Saglik Bakanhgi vaka ve 8lum sayilarini her giin paylasmaya devam ediyor.
Peki, normallesme siirecine gecildikten sonra gériilen vaka sayilarindaki artis insanlarin
koronavirtise yakalanmaktan korkma oranini etkiledi mi?

Yaptgimiz son 3 arastirmada oranlar yaklasik olarak ayni kaldi. Arastirmamizin
sonuglarina gére her 5 kisiden 4'0 koronavirtse yakalanmaktan korktugunu belirtti.

Koronavirts hakkinda bilgi sahibi oldugunu belirten kisilerin orani da degisiklik
giistermedi. llging noktalardan biri %3 de olsa bir kesimin koronaviriise iliskin halen
yeterli bilgiye sahip olmadigini belirtmesi oldu.

Bursa'da iki ailenin ¢op tartismasi
Koronaviriis tilkemiz icin tehdit mi? tasl sopal kavgaya déndd

1 Haziran'da uygulanmaya baslanan normallesme siireci, 6ncesi ve sonrasiyla insanlarin
hayatlari Gzerinde etkili olmaya devam ediyor. Normallesme siirecine gecildikten

sonraki sonuclara bakugimizda her 10 kisiden yaklasik 9'u koronavirtist Glkemiz icin -
e m



Koronavirs ne zaman kontrol altina alinabilir?

Hepimizin aklinda bu salginin ne zaman kontrol altina alinabilecegi ve normal
hayatlarimiza geri dénecegimiz var.

Son 2 ayda gecen stire bu konudaki beklentilerde ciddi farkhiliklar olusturdu. Bir aydan
kisa stirede koronavirlistin kontrol altina alinacagini distinenlerin arani son 2 ay icinde
yaklasik olarak ayni kaldi. En belirgin fark salginin birkac ay icinde kontrol altina
alinacagini dustinenlerin, agirlikh olarak 6 aydan daha uzun bir stireye kaymasi oldu.
Son durumda katihmeilanin yarisindan fazlasi salginin kontrol altina alinabilecegi stirenin
6 aydan daha uzun oldugunu distnlyor.

Onlemler ve test sayilar yeterli mi?

30 Nisan'daki arastirmamizda iyimsere giden bir tablo varken 2 Temmuz'daki son
arastirmamizda bu tablo tersine dénmus gértntyor. Normallesme stireciyle beraber
cogunluk yeterli énlemlerin alinmadig yéniinde géris degistirmis durumda. Bu duruma
paralel bir degisim de yapilan test sayilarinin yeterliligi ile ilgili. Bir dnceki
arastirmamizda test sayisini yeterli bulanlarin orani %43 iken son durumda bu say
%38'e diismiis durumda.

Koronavirse karsi yapilan tedaviler yeterli mi?

Saglhk Bakanhginin acikladigr sayilara baktigimizda artan vaka sayilarina karsilik iyilesme
oranlarinin da fazla oldugu gérultyor. Peki halkimiz bu kapsamda uygulanan tedavileri
yeterli gériyor mu?

Arastirmamiza katilanlarin yaklasik yansi tlkemizdeki tedavilerin yeterli oldugunu
dustintyor.

‘Evde Kal' uyarisini ne kadar uyguladik?

Normallesme streciyle beraber evde kalanlarin sayisi ciddi oranlarda degisti. Sokaga
cikma yasaklarinin kalkmasiyla beraber hic evden gkmayanlarin orani %25'ten %5'e
geriledi.

isyerlerinin tekrar acilmaya baslamasi ve evden calisma uygulamalannin azaltilmasiyla
beraber is nedeniyle evden ¢ikmak zorunda olanlarin sayisi 2 katina ¢ikti ve %28'e ulasti.
Onceki arastirmamizda normal giindelik hayatina devam edenlerin orani %0,5 iken
normallesme stireciyle beraber bu oran %6 oldu.

Sokaga ¢ikma yasagl donmeli mi?

Koronavirtstn bulasicihgr oldukga yiksek oldugu icin gecmiste uygulanan sokaga ¢ikma
yasagl vaka sayillarinin artisini dnlemede etkinlik géstermisti. Normallesme sireciyle
beraher sokaga cikma yasaklarinin kademeli olarak kalkmasi, vaka sayilarinin artmasini
etkiledi. Peki, halkimiz bu degisen karar hakkinda ne dustintyor?

Haftasonu sokaga cilkma yasagina yaklasimda ¢ok buytk farkhliklar oldu. 30 Nisan'daki
arastirmamizda yasag| destekleyenlerin oranini %83 iken, bu arastirmamizda oranin
%43'e distligini gériyoruz. Kararsizlann orani ise 2 katindan daha fazla artti.

Genel sokaga ¢ikma yasagina destegin zaman gectikce azaldigini gériyoruz. Son
arastirmaya gdre genel sokaga cikma yasagini destekleyenlerin orani 2 kisiden 1'inden
az fazla.

Kurban Bayrami'nda sokaga ¢lkma yasagi olmal mi?

Yapilan arastirmada normallesme sirecini de hesaba katarak, yaklasan Kurban bayrami
icin katilimailara ddstincelerini sorduk.

Her 2 kisiden 1'i Kurban Bayrami'nda kimseyi ziyaret etmeyecegini belirtirken her
zamanki ziyaretlerini yapacagini belirtenlerin orani 25 kiside 1 olarak cikti. Sadece en
yakinlanini ziyaret edeceklerin orani ise yaklasik olarak her 5 kisiden 2'si. Ramazan
Bayrami'na iliskin yaptigimiz arastirma sonuclarina kiyasla ziyaret gerceklestirmeyi
dustinenlerin genel oraninda bir artis gézlemleniyor.

Kurban Bayrami'nda genel sokaga ¢ikma yasagl uygulanmali mi? Arastirmamiza katilan
her 10 kisiden 7'si Kurban Bayrami slresince genel sokaga cikma yasagi olmasi
gerektigini dustnuyor.

Hangi énlemleri aliyorsun?
Normallesme streciyle birlikte, insanlarin aldiklari énlemler artmis midir, azalmis nmidir?
Onlem aldigini belirtenlerin oraninda bir énceki arastirmamiza gére bir degisim olmadi.

Simdiye kadar 4 farkl tarihte yapugimiz arastirma sonuclarini karsilastirdigimizda alinan
kisisel 6nlemler ile ilgili tablo séyle gerceklesti:

14 Mart 14 Nisan 30 Nisan 2 Temmuz

Dért kadin bir oldu, tartigtiklar
adami yol ortasinda evire gevire
dovdl

Ayrilmak isteyen sevgilisine Soylu
ile gekilmis fotograflarini gdsterip
tehdit etti: Devletin gizli ajaniyim
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65 yas aylid), engelli ayhdi ve evde
bakim parasina zam geldi



Surekli ellerimi yikiyorum (su, sabun, alkol icerikli el dezenfektani ile) 94% 89% 89% 83%
insanlarla tokalasmamaya, temas etmemeye calisiyorum 82% 87% 87% 87%
Bulundugum kapali yerleri sik sik havalandinyorum 75% 82% 81% 77%

Oksiirtirken agiz ve burnumu tek kullanimlik bir mendille kapatiyorum 65% 66% 66%
66%

Bagisiklik sistemimi gliclendirecek dnlemler aliyorum 62% 65% 62% 56%

Soguk alginlig veya grip hastasi kisilerden 1 metre uzakta duruyorum 57% 57% 55%
61%

Hasta oldugumda evde istirahat ediyorum 40% 32% 31% 39%

Oksiiriik, ates ve nefes darligi sikayetim oldugunda doktora gidiyorum 34% 23% 19%
32%

Hasta oldugumda maske takiyorum 28% 39% 37% 45%
Hayvansal Urlinler tiiketmeden dnce iyice pisiriyorum 27% 28% 30% 31%
Ekonomi ve issizlik nasil degisir?

Normallesme streciyle birlikte, devlet destekleri de piyasanin normallesmesine yardim
sagliyor. Uygulamaya konulan ihtiyac paketleri, kredi destek paketleri ve turizm
faaliyetlerl icin distintlen yeni seyahat paketleri bu desteklerden bazilanini olusturuyor.

Her 10 kisiden 9'u Tlrkiye ekonomisinin salgindan olumsuz etkilendigini belirtti.

Salginla ilgili alinan énlemlerden biri, bazi isyerlerinin karantina stirecinde kapatlmasi
oldu. Ayrica insanlar tasarrufa yoéneldigi icin bundan etkilenen isletmeler de oldu.

Katihmalarin %81'i 6nimiizdeki 1 senelik stirecte kendisinin igsiz kalma riskinin arttigini
dusiintyor. Tlrkiye genelinde issizligin artacagini diistinenlerin orani da %86. Bunun
yani sira %5'lik bir kesim Turkiye genelinde issizligin azalacag yoninde géris belirtti.
Arastirmaya katilan her 5 kisiden 3'0 koronaviriisten dolayi etrafinda issiz kalan biri
oldugunu belirtti.

Haziran ayinda baslayan normallesme stirecine kadar olan dénemde calistugini
belirtenler arasinda, her 2 kisiden 1 tam zamanli is yerine giderek calistigini belirtti.
Calisanlar arasinda evden ise devam etme orani ise her 5 kisiden 1'i olarak cikti.

Koronavirts salgininda 2. dalga olur mu?

Dinya genelinde yapilan calismalar, asi bulunmadigi slirece toplumun buytk bir
kesimine hastaligin bulasacag gortisiinde. Zaten bazi tlkeler ilk asamada stirti
bagisikhig ydontemi uygulayarak bunu hizh bir sekilde uygulamak istedi.

Eski hayatimiza geri dénmeye calisirken vaka sayilarinin 2. kez zirve yapabilecegini
angorenlerin orani %84. Bu sonuca bakarak toplum genelinde salginin 2. dalgasinin
beklendigini gdriyoruz.

Salginda olasi 2. dalga riskine karsi Ulkemizde yeterli dnlem alindigini distinenlerin
orant her 4 kisiden 1'i. Her 4 kisiden 2'si ise bu riske karsi yeterli dnlem alinmadigini
dustintyor. Gerl kalanlar ise bu konuda kararsiz oldugunu belirtti.

Koronavirts asist bulunur mu?

Salginin ilk zamanlarindan itibaren laboratuvarda calismalara baslayan uzmanlar asi
gelistirme adina umut verici adimlar attilar. Hentz kullanima hazir bir asinin
gelistirilememesi insanlar Gzerinde karamsar bir etki olusturmus gértindyor. Asinin
Turkiye'de bulunmasina olan inancin bir énceki arastirmamiza gore azaldigini
goriyoruz. Asinin Turkiye'de bulunacagini dustinenlerin orani %56'dan %37'ye dismuis
durumda.

Asinin bulunmasi halinde kendine yaptirmayi distinen kisilerin oraninda énceki
arastirmamiza gore belirgin bir degisiklik gérunmuyor. Yaklasik olarak 2 kisiden 1'i asiyi
yaptiracagini belirtiyor.

Her 10 kisiden 7'si bu salgina benzer sekilde baska virtis salginlarinin gelecekte
olabilecegini dustintyor. Kalanlarin tamamina yakini ise kararsizlardan olusuyor.

Lise ve Universite girls sinavlar iptal edilmeli miydi?
Alinan kararla lise ve Universite giris sinavlar ertelenmedi. Arastirma sonuglarina gére
sinavlarin ertelenmemesini destekleyenlerin orani %37, bu karara katilmayanlarin orani

ise %46 olarak cikti. Kalanlar ise kararsiz olduklarini belirtti.

Sinav giinlerinde uygulanan sokaga cikma kisitlamasi kararnini dogru bulanlarin orani
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%384 olurken, bu karara karsi olanlar ise %12 oldu.
Sirketler hangi énlemleri almali?
Normallesme strecinde ise fiziksel olarak dénis oranlarimin artmasiyla birlikte,

insanlarin beklentileri acisindan sirketlerin almasi gereken énlemlerin neler olmasi
gerektigini sorduk.

SO AR Oyic aldu Son Dakika: Bakan Koca, son 3

Dezenfektan, kolonya gibi malzemelerin kullandiriimasi : %86 gunde °["°"';'!“°_' ‘_"ch sayisininen
cok arttigi 7 ilimizi paylasti

Maske takilmasi : %84

Her glin ates dlgtlmesi : %80

Haftanin bazi glinleri evden calisma secenedi : %58

Calisma saatlerinin trafigin yogun olmadigl saatlere gére diizenlenmesi : %52

Stirekli evden calisma secenegi : %32

Maske kullanimina bakisimiz nasil? .
ABD'de "Black Panther” isimli grup

Koronaviriis salgiminda 6nerilen 6nlemlerin basinda gelenlerden biri maske takmak. silahlanip sokaga indi: Savag
Maske takildiginda salginin yayilma hizinin azalacagi uzmanlar arasindaki genel kani. meydaninda kargimiza gikin

Maske takma zorunlulugu %86 oraninda destek gordi. Arastirma sonuclarina gére
toplum genelinde benimsenen bir uygulama oldugu goriltyor.

Katiimalara maskelerini degistirme veya tekrar kullanilabilen maskelerini temizleme
sikligint sordugumuzda her 10 kisiden 4'0 giinde 1 defa, her 10 kisiden yaklasik 3'l ise
glinde 1'den fazla oldugunu belirtti. Her 10 kisiden yaklasik 2'si haftada birkac defa, her
10 kisiden 1'i ise haftada 1 defa maske degistirdigini/ temizledigini belirtti.

Tek kullanimlik maske fiyatnin 1 TL olarak sinirlandigi ve tekrar kullanilabilen
maskelerin fiyatinin oldukca degiskenlik gdsterdigi bir durumda insanlar maske fiyatlar
hakkinda ne distintiyor? Her 2 kisiden 1'i maske fiyatlarinin pahali oldugu gériistinde.
Her 7 kisiden 1'i ise maske fiyatlarinin ucuz oldugunu distintiyor. Kalan kesim maske
fiyatlarinin olmasi gereken dizeyde oldugunu belirtti.

65 yasindaki adam hayvan
otlatirken yorgun merminin isabet
etmesi sonucu 8ldu

Diger taraftan katilmailarin %84't maskelerin Gcretsiz olarak temin edilmesi gerektigi
gorisinde.

Hijyen malzemelerine yaklasimimiz nasil?

Salgindan sonra hem uzmanlarin énerileriyle hem de halk arasinda yayilan fikirlerle
bircok farkli sekilde hijyen saglanmaya calisildi. Temizlik sikligimizi oldukca artirdik.

Peki en cok hangi hijyen malzemesini tercih ediyoruz? Her 5 kisiden 3'0 sabun, 1'i ise
kolonya tercih ediyor. Sabun ve kolonya arkasindan ise dezenfektan geliyor. En lyi Erkek Sarkict 6dulunt alan

Mabel Matiz'in 6dil konugmasi

Talebin artmasiyla birlikte ¢zellikle bazi hijyen malzemelerinde fiyatin hizl artmasi eksik yaymnlandi

arastirma sonuglarimiza da yansimis gériintiyor. Hijyen malzemelerini pahali bulanlarin
orani %82 olarak karsimiza cikiyor. Katiimailarin %63'0 en pahal hijyen malzemesi
olarak dezenfektani gartiyor. Bunu %27'lik oranla kolonya takip ediyor.

Koronavirls stirecini nasil gegirdin?
Saghgimiz icin biylk tehdit olusturan ve diinyayr her acidan etkileyen bu salginin bircok

etkisine degindik. Zor bir sire¢ olmasina ragmen, insanlarin bu streci hangi aktivitelerle
degerlendirdigini de gérmek istedik.

Her 2 kisiden 1'i dizi ve filmlerle vakit gecirirken her 3 kisiden 1'i de kendini yemek

yapmaya verdi. Yine yaklasik 3'te 1'lik bir kesim kendini kitap okumaya vermis durumda. Trabzon'da gehrin farkl
noktalarinda gérdlen yilanlar halki
KoronavirUs aile ici iliskileri etkiledi mi? korkuya sevk etti

Karantina strecinde normal rutinlerimizin disina cikarak hic alisik olmadigimiz kadar cok
vaktimizi evde gecirdik. Son arastirmamizin sonuglarini bir énceki ile
karsilastirdigimizda, aile ici lliskilerinin olumlu etkilendigini séyleyenlerin oraninda biraz
disme oldugunu ve %13 olarak ortaya ciktigini gérilyoruz. Olumsuz etkilenenlerde ise
biraz artis oldugunu ve %27 oldugunu goriiyoruz.
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