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Koronaviriis insanlari nasil degistirdi?

NG Arastirma, koronaviriisle ilgili kamuoyu arastirmasi yapti. 29 Haziran-2 Temmuz 2020 tarihleri arasinda Tiirkiye genelinde 81 ilden, 15 yas
iizeri 2025 kisinin katilimi ile online aragtirma yontemiyle gergeklestirilen arastirmada garpici sonuglar gikti
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Aralik 2019'dan beri tiim dinyay: etkisi altina alan koronavirls salgini tlkeden lilkeye farklilik gosteren vaka
sayllanyla etkisini stirdiirmeye devam ediyor. Uzmanlar ise bu sonuclara bakarak normallesme adimlariyla
birlikte strecin nasil devam edecedi konusunda tahminlerini ortaya koyuyor.

Tiirkiye'de ilk vakanin gorilmesinden 4 Temmuz 2020°ye kadar olan siliregte toplam 3.584.066 test yapild..
Toplam vaka sayisi 204.610 iken vefat edenlerin sayisi ise 5.206. Guniimize kadar iyilesen toplam hasta

sayisi ise 179.492 olarak tespit edildi.

NG Arastirma olarak koronavirsle ilgili simdive kadar yapt@imiz 4 arastirmayla halkin distincelerini kamuoyu
ile paylastik.
POPULER HABERLER

Normallesme siirecinin baglamasiyla birlikte koronavirts salgininin halk nezdinde yagadidi degisimleri ve

nk kérliginedir Renk Korliigii
Nedir?
SABLIK

toplumda biraktid etkileri 4. aragtirmamizda analiz ettik. Aragtirmamiz 29 Haziran — 2 Temmuz 2020 tarihleri
arasinda Tirkiye genelinde 81 ilden 15 yag Uzeri 2025 kiginin katihmi ile online arastirma platformumuz

benderimki.com tzerinde gergeklesti.

Sol Kol Agnisi Kalp
Krizi igareti mi?
SAGLIK

Koronaviriise yakalanmaktan korkuyor muyuz?

Ulkemizde Saglik Bakanligi vaka ve 6liim sayilanini her giin paylasmaya devam ediyor. Peki, normallesme
slrecine gegildikien sonra goriilen vaka sayilarindaki artis insanlann koronaviriise yakalanmaktan korkma
Siyez Bugdayinin
Faydalan Nelerdir?
SAGLIK

oranini etkiledi mi?

Yaptidimiz son 3 arastirmada oranlar yaklasik olarak ayni kaldi. Arastirmarmizin sonuglarina gére her 5 kisiden
4’0 koronavirlse yakalanmaktan korktugunu belirtti.

Sanihk Hastal
Nedir Belirtile
SABLIK

Koronaviriis hakkinda bilgi sahibi oldugunu belirten kisilerin orani da degisiklik géstermedi. ilging noktalardan




biri %3 de olsa bir kesimin koronavirise iliskin halen yeterli bilgiye sahip olmadigini belirtmesi oldu.

Koronavirikse yakalanmaktan korkuyor musun? NG
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Koronaviriis ulkemiz igin tehdit mi?

1 Haziran'da uygulanmaya baslanan normallesme sireci, éncesi ve sonrasiyla insanlarin hayatlan izerinde
etkili olmaya devam ediyor. Normallegsme sitirecine gecildikten sonraki sonuglara baktigimizda her 10 kigiden

yaklasik 9'u koronaviriist tilkemiz igin tehdit olarak goriyor.

Koronaviriis ne zaman kontrol altina alinabilir?

Hepimizin aklinda bu salginin ne zaman kontrol altina alinabilecedi ve normal hayatlarimiza geri dénecegimiz

var.

Son 2 ayda gecgen slire bu konudaki beklentilerde ciddi farkhhklar olusturdu. Bir aydan kisa sirede
koronavirtstin kontrol altina alinacadini distinenlerin orani son 2 ay iginde yaklasgik olarak ayni kaldi. En
belirgin fark salginin birkag ay iginde kontrol altina alinaca@ini distnenlerin, agirlikh olarak 6 aydan daha uzun
bir stireye kaymasi oldu. Son durumda katihmcilann yansindan fazlasi salginin kontrol altina alinabilecegi
slrenin 6 aydan daha uzun oldugunu distniyor.

Sence i i iistin kontrol akti M"

ne kadar siirer?
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Onlemler ve test sayilari yeterli mi?

30 Nisan'daki arastirmarmizda iyimsere giden bir tablo varken 2 Temmuz'daki son arastirmamizda bu tablo
tersine dénmis gérinlyor. Normallesme sireciyle beraber ¢cogunluk yeterli 6nlemlerin alinmadidi yéniinde
géris dedistirmis durumda. Bu duruma paralel bir dedisim de yapilan test sayilanimin yeterliligi ile ilgili. Bir
onceki aragtirmamizda test sayisini yeterli bulanlanin orani %49 iken son durumda bu say1 %38'e dismus

durumda.
Sence dlkemizde i yayil emek NG
igin yeteri dnlem aliniyor mu?
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Koronaviriise karsi yapilan tedaviler yeterli mi?

Sadlhk Bakanhdimin agikladi@n sayilara baktidimizda artan vaka sayilarina karsilik iyilesme oranlaninin da fazla
oldugu goriltyor. Peki halkimiz bu kapsamda uygulanan tedavileri yeterli goriyor mu?

Aragtirmamiza katilanlann yaklagik yansi tlkemizdeki tedavilerin yeterli oldugunu disintyor.

Karonavets apsarmds yoplon tedrviersece versms NG
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‘Evde Kal’ uyarisini ne kadar uyguladik?

Normallegsme siireciyle beraber evde kalanlarin sayisi ciddi oranlarda dedgisti. Sokaga gikma yasaklarinin

kalkmasiyla beraber hig evden gikmayanlarin orani %25'ten %5'e geriledi.

isyerlerinin tekrar agilmaya baslamasi ve evden ¢alisma uygulamalaninin azaltlmasiyla beraber is nedeniyle
evden cikmak zorunda olanlarin sayisi 2 katina cikti ve %28'e ulasti. Onceki arastirmamizda normal giindelik

Saglik igin
Meditasyon Nasi...
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Dev arastirma...




hayatina devam edenlerin orani %0,5 iken normallesme sireciyle beraber bu oran %6 oldu.
Sokaga ¢ikma yasagi donmeli mi?

Koronavirlistin bulasicih@ oldukga yiksek oldugu icin gegmiste uygulanan sokada ¢ikma yasadi vaka
sayllaninin artisini 6nlemede etkinlik géstermisti. Normallesme slireciyle beraber sokaga ¢ikma yasaklarinin
kademeli olarak kalkmasi, vaka sayilarinin artmasini etkiledi. Peki, halkimiz bu degisen karar hakkinda ne

distniiyor?

Haftasonu sokada cikma yasadina yaklagimda ¢ok blylik farkhiliklar oldu. 30 Nisan'daki arastirmamizda
yasagi destekleyenlerin orarini %83 iken, bu aragtirmamizda oranin %43'e distugunu goérilyoruz. Kararsizlarin
orani ise 2 katindan daha fazla artti.

Genel sokada cikma yasagina destedin zaman gectikge azaldigini gérilyoruz. Son arastirmamiza gore genel

sokada gikma yasagini destekleyenlerin orami 2 kisiden 1'inden az fazla.
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Kurban Bayrami'nda sokaga ¢ikma yasagi olmal mi?

Aragtirmamizda normallegme siirecini de hesaba katarak, yaklagan Kurban bayrami igin katilimcilara
diistincelerini sorduk.

Her 2 kigiden 1'i Kurban Bayrami'nda kimseyi ziyaret etmeyecegini belirtirken her zamanki ziyaretlerini
yapacadin belirtenlerin orani 25 kiside 1 olarak ¢ikti. Sadece en yakinlanm ziyaret edeceklerin orani ise
yaklasik olarak her 5 kigiden 2'si. Ramazan Bayrami'na iliskin yaptigimiz arastirma sonuglarnina kiyasla ziyaret

gerceklestirmeyi diigtinenlerin genel oraninda bir artig gézlemleniyor.

Kurban Bayrami'nda genel sokada cikma yasa@i uygulanmal mi? Aragtirmamiza katilan her 10 kisiden 7'si
Kurban Bayrami siresince genel sokada ¢ikma yasad olmas gerektigini dustniyor.

Kurban Bayram siiresince sokaga grkma yasajs olmalimi? NG
Hangi 6nlemleri aliyorsun?
Normallegsme siireciyle birlikte, insanlarin aldiklar 6nlemler artmis midir, azalmig midir?
Onlem aldigini belirtenlerin oraninda bir énceki arastirmamiza gére bir degisim olmadi.

Simdiye kadar 4 farkh tarihte yapti@imiz arastirma sonuglarini kargilagtirdidimizda alinan kisisel énlemler ile
ilgili tablo goyle gergeklesti:
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Ekonomi ve igsizlik nasil degisir?

Normallesme slireciyle birlikte, devlet destekleri de piyasanin normallesmesine yardim sagliyor. Uygulamaya
konulan ihtivac paketleri, kredi destek paketleri ve turizm faaliyetleri icin dislinllen yeni seyahat paketleri bu
desteklerden bazilarini olugturuyor.

Her 10 kisiden 9'u Turkiye ekonomisinin salgindan olumsuz etkilendigini belirtti.

Salginla ilgili alinan onlemlerden biri, bazi igyerlerinin karantina strecinde kapatilmasi oldu. Ayrica insanlar

tasarrufa yoneldigi icin bundan etkilenen igletmeler de oldu.



Katihmcilarin %81'i éntimizdeki 1 senelik stirecte kendisinin issiz kalma riskinin arttigini diistntyor. Turkiye
genelinde igsizligin artaca@in distnenlerin orani da %86. Bunun yani sira %5'lik bir kesim Tirkiye genelinde
igsizligin azalacag yéninde goéris belirtti. Aragtirmaya katilan her 5 kigiden 3’0 koronaviriisten dolay)
etrafinda issiz kalan biri oldugunu belirtti.
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Haziran ayinda basglayan normallesme siirecine kadar olan dénemde ¢alistiini belirtenler arasinda, her 2
kisiden 1'i tam zamanl is yerine giderek ¢alistigimi belirtti. Calisanlar arasinda evden ise devam etme orani ise

her 5 kisiden 1'i olarak gikti.

Koronaviriis salgininda 2. dalga olur mu?

Dinya genelinde yapilan galismalar, agi bulunmadidi siirece toplumun biyik bir kesimine hastalhi@in
bulasaca@ goriistinde. Zaten baz iilkeler ilk agamada siirii bagisikhg yéntemi uygulayarak bunu hizl bir

sekilde uygulamak istedi.

Eski hayatimiza geri dénmeye ¢alisirken vaka sayilarinin 2. kez zirve yapabilecedini éngdrenlerin orani %84. Bu
sonuca bakarak toplum genelinde salginin 2. dalgasinin beklendigini gériyoruz.

Salginda olasi 2. dalga riskine karsi Ulkemizde yeterli Gnlem alindigini diisinenlerin oram her 4 kisiden 1'i. Her
4 kigiden 2'si ise bu riske kargi yeterli onlem alinmadigini dusiiniiyor. Geri kalanlar ise bu konuda kararsiz

oldugunu belirtti.

Koronaviriiste 2. dalga olur mu? NG
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Koronaviriis asisi bulunur mu?

Salgimin ilk zamanlarindan itibaren laboratuvarda ¢alismalara baglayan uzmanlar agi gelistirme adina umut
verici adimlar attilar. Hentiz kullanima hazir bir aginin gelistirilememesi insanlar Uzerinde karamsar bir etki
olusturmus gériintyor. Asinin Turkiye'de bulunmasina olan inancin bir 6nceki aragtirmamiza gére azaldigini
gdériyoruz. Asinin Tirkiye'de bulunacagini disinenlerin oram %56'dan %37'ye dismiis durumda.

Asimin bulunmasi halinde kendine yaptirmayi diigtinen kigilerin oraminda énceki aragtirmamiza gére belirgin bir
degisiklik gérinmuyor. Yaklagik olarak 2 kisiden 1'i agiy1 yaptiracadini belirtiyor.

Her 10 kisiden 7'si bu salgina benzer sekilde baska viriis salginlaninin gelecekte olabilecedini dustniyor.
Kalanlarin tamamina yakini ise kararsizlardan olusuyor.

Lise ve liniversite giris sinavlari iptal edilmeli miydi?

Alinan kararla lise ve Universite giris sinavlan ertelenmedi. Arastirma sonuglarina gére sinavlarin
ertelenmemesini destekleyenlerin orani %37, bu karara katilmayanlarin orani ise %46 olarak ¢ikti. Kalanlar ise
kararsiz olduklarini belirtti.

Sinav glinlerinde uygulanan sokaga cikma kisitlamasi kararini dogru bulanlarin orani %84 olurken, bu karara
karsi olanlar ise %12 oldu.

Sirketler hangi dnlemleri almali?

Normallegme siirecinde ige fiziksel olarak déniis oranlarinin artmasiyla birlikte, insanlarin beklentileri



acisindan sirketlerin almasi gereken 6nlemlerin neler olmasi gerektigini sorduk.
Sonuglar géyle oldu:

Dezenfektan, kolonya gibi malzemelerin kullandiriimasi : %86

Maske takilmasi : %84

Her glin ates dlglilmesi : %80

Haftanin bazi glinleri evden ¢alisma secenedi: %58

Calisma saatlerinin trafigin yogun olmadidi saatlere gore dizenlenmesi : %52

Siirekli evden galisma secenegi : %32

Maske kullanimina bakisimiz nasil?

Koronaviriis salgininda énerilen dnlemlerin baginda gelenlerden biri maske takmak. Maske takildiginda

salginin yayilma hizinin azalacagi uzmanlar arasindaki genel kani.

Maske takma zorunlulugu %86 oraninda destek gérdii. Aragtirma sonugclarina gére toplum genelinde
benimsenen bir uygulama oldugu gériiltyor.

Miasks zorunbuluiy hakkinda ne disginbyorsunt NG
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Katihmcilara maskelerini degistirme veya tekrar kullanilabilen maskelerini temizleme siklidini sordugumuzda
her 10 kigiden 4'l giinde 1 defa, her 10 kisiden yaklasik 30 ise ginde 1'den fazla oldugunu belirtti. Her 10
kisiden yaklasik 2'si haftada birkag defa, her 10 kisiden 1'i ise haftada 1 defa maske degistirdigini /
temizledigini belirtti.

Tek kullammlik maske fiyatinin 1 TL olarak sinirlandigi ve tekrar kullanilabilen maskelerin fiyatinin oldukga
degiskenlik gésterdigi bir durumda insanlar maske fiyatlar hakkinda ne distintyor? Her 2 kigiden 1'i maske
fiyatlanmin pahal oldugu gérisinde. Her 7 kisiden 1'i ise maske fiyatlarinin ucuz oldugunu diigtnlyor. Kalan
kesim maske fiyatlarinin olmasi gereken diizeyde oldugunu belirtti.

Diger taraftan katthmcilann %84't maskelerin Ucretsiz olarak temin edilmesi gerektigi gériglinde.

Hijyen malzemelerine yaklagimimiz nasil?

Salgindan sonra hem uzmanlarin énerileriyle hem de halk arasinda yayilan fikirlerle birgok farkh sekilde hijyen
saglanmaya calisildi. Temizlik sikligimizi oldukga artirdik.

Peki en cok hangi hijyen malzemesini tercih ediyoruz? Her 5 kisiden 3'U sabun, 1'i ise kolonya tercih ediyor.

Sabun ve kolonya arkasindan ise dezenfektan geliyor.

En qok hangi hijyen malzemesini kullansyorsun? M‘
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Talebin artmasiyla birlikte Gzellikle bazi hijyen malzemelerinde fiyatin hizli artmasi arastirma sonuglanmiza da
yansimis gorindyor. Hijyen malzemelerini pahali bulanlarin orani %82 olarak kargimiza gikiyor. Katiimcilarin

%63'U en pahall hijyen malzemesi olarak dezenfektani gdriiyor. Bunu %27'lik oranla kolonya takip ediyor.

Koronaviriis siirecini nasil gegirdin?

Sagh@imiz igin bilylk tehdit olugturan ve diinyay her agidan etkileyen bu salginin birgok etkisine degindik. Zor
bir stire¢ olmasina ragmen, insanlarin bu stireci hangi aktivitelerle degerlendirdigini de gérmek istedik.

Her 2 kigiden 1'i dizi ve filmlerle vakit gegirirken her 3 kisiden 1'i de kendini yemek yapmaya verdi. Yine
yaklasik 3'te 1'lik bir kesim kendini kitap okumaya vermis durumda.



Koronaviriis aile igi iligkileri etkiledi mi?

Karantina sUrecinde normal rutinlerimizin digina ¢ikarak hig alisik olmadigimiz kadar gok vaktimizi evde
gecirdik. Son arastirmamizin sonuglarini bir dnceki ile kargilastirdi@imizda, aile igi iligkilerinin olumlu
etkilendigini séyleyenlerin oraninda biraz diisme oldudunu ve %13 olarak ortaya ¢iktigim gériiyoruz. Olumsuz
etkilenenlerde ise biraz artis oldugunu ve %27 oldugunu gériyoruz.
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Kocaeli Universitesinde yemek iicretlerine yiiksek oranda zam geldi. Personelin 6deyecedi iicret yiizde
50 artarken 6grenciler ise yiizde 20 zaml yemek yiyecek



