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HABER Giinlik — Ne mutlu ne de mutsuz!

Ne mutlu ne de mutsuz!

20 Temmuz 2020 Pazartesi | GuUnlik

Stres hig kuskusuz cagimizin en cok maruz kalinan serunlarindan biri. Farkli sekillerle deneyimledigimiz bu durum hem fiziki

hem de ruhsal olarak hayatimizi etkileyebiliyor

NG Arastirma, Turkiye'de insanlarn su anki stres seviyesini ve bu durumda gelecege dair bakis agisini yaphigi bir anketle
analiz etti

Kamuoyu arastirmasi 8-27 Haziran 2020 tarinleri arasinda 15 yas Uzer Turkiye geneli 9851 kisinin katilimi fle yapildi

‘Yagamdaki zorluklar her dénemde bizi farkli bir yolculuga strtikleyebilir. Bu zorluklar karsisinda ister istemez girdigimiz ruh
hali, stresin hayatimiza nifuz etmesine yol acabiliyor

Arastirmaya katilanlara son zamanlarda ne kadar mutlu hissettigi sorusu yéneltildi ve her 10 kisiden sadece tcii olumiu
yanit verdi. Her 10 kisiden ikisi mutsuz oldugunu belirtirken, katiimcilann neredeyse yarisi ne mutlu ne de mutsuz oldugunu

belirtti.

Evimizde, is yerimizde, sokakta karsilastidimiz durum veya olaylara verdigimiz tepkiler coguniukla bizim yorumlarnimizia
sekilleniyor. Eger bir clayda 'tehlike sinyali' seziyorsak hemen strese kapiliyoruz.

Arastirmada her 10 kisiden dérdu gun icindeki ruh halinin genelde stresli gectigini iletirken, besi sadece bazi durumlarda bu
duyguya biirindigini ifade etti. Yalmizca biri rutin hayatinda strese yer vermedigini belirtti

Kime sorsak, stres kaynadi olabilecek bircok faktor sayabilir. Mizacimizla ters dusen veya kendimizi zor konumda
hissettirecek her durum, sires etkeni olarak hayatimizda yer alabiliyor.

Arastirmanin sonuclarina gére, en biyik stres kaynadi gelecek kaygisi. Genelde karamsar bir ruh haline sahip olan kisiler
belki de en biyiik zorlugu hayatta kendisini daha nelerin bekledigini disiinerek yasiyor.
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Arastirma, halkin tum clumsuzluklara ragmen gelecege lyimser bakabildigini gosteriyor. Her 10 kisiden altisi daha mutlu
bireyler haline gelebilecedini distnurken, biri karamsar bir yaklagim gdsteriyor. Kalanlar ise ruh halinin sabit kalacagini
distinenlerden olusuyor
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