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Sent

Bekliyoruz
“Fatma Sahin'den rica Bomba yiiklii arag patlad:: 5 Yil sonunda rapor Uvey kardesler arasinda
edelim, gelsin bizi olii, 23 yarali tamamlanacak mi? kavga: 2 dlii
kurtarsin”

Koronaviriiste Normallesme Siireci Anketi Korkuttu

Aralik 2019'dan beri tiim diinyayi etkisi altina alan koronaviriis salgini tilkeden {ilkeye farklilik gosteren vaka sayilaryla ’f’
etkisini siirdiirmeye devam ediyor.
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Aralik 2019'dan beri tiim dinyay! etkisi

“Fatma Sahin’den rica edelim, gelsin

altina alan koronaviriis salgini iilkeden bizi

lilkeye farklilik gosteren vaka sayilariyla
EH“HA etkisini surdurmeye devam ediyor.
| W Uzmanlar ise bu sonuclara bakarak
normallesme adimlaryla birlikte siirecin
§ nasil devam edecegi konusunda
TI kla IZI e... tahminlerini ortaya koyuyor.
Tirkiye'de ilk vakanin gériilmesinden &4
Temmuz 2020%ye kadar olan siirecte toplam

3.584.066 test yapildi. Toplam vaka sayisi 204.610 iken vefat edenlerin sayisi ise 5.206. Bomba yiiklii arag patlad:: 5 6lii, 23
Giiniimiize kadar iyilesen toplam hasta sayisi ise 179.492 olarak tespit edildi.1 yarall

nizogren) G
PROJESINDES
NELER KONUSULDU,
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N’CLean

.’.’natgf kirleri'30 saniyede sokiip atin -

AKHFK

En Etkili Kir Sokiicii N'Clean

Kahve, Pas, Boya, Mum, Ruj, Kurumus Yag ve Yiyecek Lekelerini
Giderir,

NG Aragtirma olarak koronaviriisle ilgili simdiye kadar yaptigimiz 4 aragtirmayla halkin
dustincelerini kamuoyu ile paylastik.

Normallesme siirecinin baslamasiyla birlikte koronaviriis salgininin halk nezdinde yasadigi
degisimleri ve toplumda biraktigl etkileri 4. arastirmamizda analiz ettik. Aragtirmamiz 29
Haziran - 2 Temmuz 2020 tarihleri arasinda Tiirkiye genelinde 81 ilden 15 yag iizeri 2025
kisinin katilimi ile online arastirma platformumuz benderimki.com iizerinde gerceklesti.

Tanri'ya daha yakin olmak
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Bunu degigtirmek ister misin. °

Koronaviriise yakalanmaktan korkuyor muyuz? Cok Okunan Haberler

Ulkemizde Saglik Bakanligi vaka ve dlim sayilarin her giin paylasmaya devam ediyor. Peki,
normallesme sirecine gegildikten sonra gorulen vaka sayilarindaki artis insanlarin
koronaviriise yakalanmaktan korkma oranimi etkiledi mi?

Ayhan kalp krizi gegirdi

Yaptigimiz son 3 arastirmada oranlar yaklasik olarak ayni kaldi. Arastirmamizin sonuglarina vildirm'dan Hizli Tren
gore her 5 kisiden &40 koronavirtse yakalanmaktan korktugunu belirtti. a' Aciklamasi
i 3
Koronaviriise yakalanmaktan korkuyor musun? NG Recai Ayhan Vefat Etti
21enmu: (N
sonian (=T ey ardesler arasnds
§ kavega: 2 olu
sanisen (T

Bomba yiiklii arac patlad::

H Evet M Hayir #5600, 23 varali

Koronavirlis hakkinda bilgi sahibi oldugunu belirten kisilerin orani da degisiklik
gostermedi. llging noktalardan biri %3 de olsa bir kesimin koronaviriise iliskin halen
yeterli bilgiye sahip olmadigini belirtmesi oldu.

Haliliye antrenmanlara

Koronaviriis iilkemiz icin tehdit mi? iddiali baglad:

1Haziran'da uygulanmaya baslanan normallesme sireci, oncesi ve sonrasiyla insanlarin
hayatlar lizerinde etkili olmaya devam ediyor. Normallesme siirecine gecildikten sonraki
sonugclara baktigimizda her 10 kisiden yaklasik 9'u koronaviriisii iilkemiz icin tehdit olarak

Urfa Genclik Kollarinda
yeni baskan belli oldu

goriyor.

Corona Yiiztinden Urfa'da

I vasaklar Baslayabilir

Koronaviriis ne zaman kontrol altina alinabilir?

Hepimizin aklinda bu salginin ne zaman kontrol altina alinabilecegi ve normal
hayatlarimiza geri dénecegimiz var.

Son 2 ayda gegen siire bu konudaki beklentilerde ciddi farkliliklar olusturdu. Bir aydan kisa
siirede koronaviriisiin kontrol altina alinacagini diistinenlerin orani son 2 ay icinde
yaklasik olarak ayni kald. En belirgin fark salginin birkac ay icinde kontrol altina
alinacagini dustinenlerin, agirbikli olarak 6 aydan daha uzun bir sireye kaymasi oldu. Son

durumda katiimalarin yansindan fazlasi salginin kontrol altina alinabilecegi siirenin 6 Tanrrya daha yakin olmak
aydan daha uzun olduﬁunu dij§i'i“ijy°r' Tann'yl tanimazsan, boglukta hissedebilirsin
Bunu degigtirmek ister misin, °

Sence lilkemizde koronaviriisiin kontrol altina alinmasi NG
ne kadar sirer?

55.4%

39.2%

4.7% 5.5% 2.0~
Bl g7 13.8%
)(g.aw/ 2.2%

Birhafta  2-3 hafta Bir ay 2-3ay 4-5ay 6aydan  Fikrim yok
fazla
—2 Temmuz —30 Nisan 14 Nisan

Onlemler ve test sayilan yeterli mi?

30 Nisan'daki arastirmamizda iyimsere giden bir tablo varken 2 Temmuz'daki son
arastirmamizda bu tablo tersine donmiis goriiniiyor. Normallesme siireciyle beraber
codunluk yeterli onlemlerin alinmadigi yéniinde goriis degistirmis durumda. Bu duruma
paralel bir degisim de yapilan test sayilarinin yeterliligi ile ilgili. Bir dnceki arastirmamizda
test sayisimi yeterli bulanlarin orani %49 iken son durumda bu sayi %38'e diismiig

durumda.

Sence lilkemizde koronavirisiin yayilmasini engellemek NG



ICIN yeterl onlem alnniyor mus

2 Temmuz

30 Nisan

14 Nisan

W Evet M Hayir ® Fikrim yok

Koronaviriise karsi yapilan tedaviler yeterli mi?

Saglik Bakanliginin acikladi@i sayilara bakti@gimizda artan vaka sayilarina karsilik iyilesme
oranlarinin da fazla oldugu goriliyor. Peki halkimiz bu kapsamda uygulanan tedavileri
yeterli gdriiyor mu?

Arastirmamiza katilanlarin yaklasik yanisi iilkemizdeki tedavilerin yeterli oldugunu
dusunuyor.

Koronaviriis kapsaminda yapilan tedaviler sence yeterli mi? NG

®m Evet » Fikrimyok ® Hayir

'Evde Kal' uyarisini ne kadar uyguladik?

Normallesme siireciyle beraber evde kalanlarin sayisi ciddi oranlarda degisti. Sokaga
cikma yasaklarinin kalkmasiyla beraber hig evden gikmayanlarin orani %25ten %5'e
geriledi.

Isyerlerinin tekrar agilmaya baslamasi ve evden calisma uygulamalarinin azaltilmasiyla
beraber is nedeniyle evden ¢ikmak zorunda olanlarin sayisi 2 katina gikti ve %28'e ulasti.
Onceki arasirmamizda normal giindelik hayatina devam edenlerin orani %0,5 iken
normallesme siireciyle beraber bu oran %6 oldu.

Sokaga ¢ikma yasagi dénmeli mi?

Koronavirisiin bulasiciligr oldukga yiiksek oldugu icin ge¢miste uygulanan sokaga ¢ikma
yasagl vaka sayilarinin artisini onlemede etkinlik gostermisti. Normallesme siireciyle
beraber sokaga ¢ikma yasaklarinin kademeli olarak kalkmas, vaka sayilarinin artmasini
etkiledi. Peki, halkimiz bu degisen karar hakkinda ne diisiiniiyor?

Haftasonu sokaga ¢ikma yasagina yaklasimda cok buyuk farkliliklar oldu. 30 Nisan'daki
arastirmamizda yasag destekleyenlerin oranini %83 iken, bu arastirmamizda oranin %43's
diistiigiinii gorilyoruz. Kararsizlarin orani ise 2 katindan daha fazla artti.

Haftasonu sokaga cikma yasagi uygulamasimin kaldinlmasi hakkinda ne NG
diisiiniiyorsun?

= Katiliyorum = Kararsizim = Katilmiyorum

Genel sokaga clkma yasagina destedin zaman gectikce azaldigini gériiyoruz. Son
arastirmamiza gore genel sokaga ¢ikma yasagini destekleyenlerin orani 2 kisiden T'inden
az fazla.

Genel sokaga ¢ikma yasagi olmali mi? NG



2 Temmuz 24%

!!

30 Nisan

14 Nisan 15%

W Evet M Hayir Kararsizim

Kurban Bayrami'nda sokaga ¢ikma yasagi olmali mi?

Arastirmamizda normallesme siirecini de hesaba katarak, yaklasan Kurban bayrami icin
katilmcilara diisiincelerini sorduk.

Her 2 kisiden 1'i Kurban Bayrami'nda kimseyi ziyaret etmeyecegini belirtirken her zamanki
ziyaretlerini yapacagini belirtenlerin orani 25 kiside 1 olarak ¢ikti. Sadece en yakinlarim
ziyaret edeceklerin orani ise yaklasik olarak her 5 kisiden 2'si. Ramazan Bayrami'na iliskin
yaptigimiz arastirma sonuclarina kiyasla ziyaret gerceklestirmeyi diisiinenlerin genel
oraninda bir artig gézlemleniyor.

KAMBUR DURUS NASIL ONLEN(.*

Her egri durusta,
viicuda dik durmasi
. gerektigini konforla
hatirlatan beddo™

aparatl gimdi incele
Daha Fazla Bilgi Al
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Kurban Bayrami'nda genel sokaga ¢ikma yasagi uygulanhall mi? Arastirmamiza katilan her

ay

10 kisiden 7'si Kurban Bayrami siiresince genel sokaga cikma yasagi olmasi gerektigini
distiniyor.

Kurban Bayrami siiresince sokaga ¢ikma yasagi olmalimi? NG

Evet —
Hayir -

Hangi onlemleri aliyorsun?

Normallesme siireciyle birlikte, insanlarin aldiklari onlemler artmis midir, azalmis midir?

Onlem aldigini belirtenlerin oraninda bir énceki aragtirmamiza gére bir degisim olmadi.
Koronaviriisten korunmak igin énlem aliyor musun? Nc-l
2 Temmuz
30 Nisan

14 Nisan

14 Mart
W Evet MW Hayir

Simdiye kadar & farkl tarihte yaptigimiz arastirma sonuclarini karsilastirdigimizda alinan
kisisel onlemler ile ilgili tablo soyle gerceklesti:



Mart  Nisan Nisan Temmuz

Siirekli ellerimi yikiyorum (su, sabun, alkol 94% 89% 89% 89%
icerikli el dezenfektani ile)

insanlarla tokalagmamaya, temas etmemeye 82% 87% 87% 87%
calisiyorum

Bulundugum kapali yerleri sik sik 75% 82% 81% 7%

havalandinyorum

Oksiiriirken agiz ve burnumu tek kullanimlik bir 65% 66%  66% | 66%
mendille kapatiyorum

Bagisiklik sistemimi giiclendirecek dnlemler 62% 65% 62% 56%
aliyorum

Soguk alginligi veya grip hastasi kisilerden 1 57% 57% 55% 61%
metre uzakta duruyorum

Hasta oldugumda evde istirahat ediyorum 40%  32% 31% 39%
Oksiiriik, ateg ve nefes darligi sikayetim 34% 23% 19% 32%
oldugunda doktora gidiyorum

Hasta oldugumda maske takiyorum 28% 39% 37% 45%
Hayvansal iiriinler tilketmeden dnce iyice 27% 28% 30% 3%
pisiriyorum

Ekonomi ve igsizlik nasil degisir?

Normallesme siireciyle birlikte, devlet destekleri de piyasanin normallesmesine yardim
sagliyor. Uygulamaya konulan ihtiyag paketleri, kredi destek paketleri ve turizm faaliyetleri
icin diisiiniilen yeni seyahat paketleri bu desteklerden bazilarini olusturuyor.

Her 10 kisiden 9'u Tiirkiye ekonomisinin salgindan olumsuz etkilendigini belirtti.

N’CLean

En Etkili Kir Sokiicii N'Clean

Kahve, Pas, Baya, Mum, Ruj, Kurumus Yag ve Yiyecek Lekelerini
Giderir.

Salginla ilgili alinan nlemlerden biri, bazi isyerlerinin karantina siirecinde kapatilmasi
oldu. Ayrica insanlar tasarrufa yoneldigi icin bundan etkilenen isletmeler de oldu.

Katiimcilarin %81 anumuzdeki 1 senelik surecte kendisinin issiz kalma riskinin arttigini
diistiniyor. Tiirkiye genelinde igsizligin artacagini diisiinenlerin orani da %86. Bunun yani
sira %5'lik bir kesim Tiirkive genelinde issizligin azalacagi yoniinde goriis belirtti.
Arastirmaya katilan her 5 kisiden 3'U koronavirusten dolayi etrafinda issiz kalan biri
oldugunu belirtti.

Haziran ayinda baslayan normallesme siirecine kadar olan donemde calistigini belirtenler
arasinda, her 2 kisiden 11 tam zamanli is yerine giderek calistigini belirtti. Calisanlar
arasinda evden ise devam etme orani ise her 5 kisiden 1' olarak cikti.

Koronaviriis salgininda 2. dalga olur mu?

Diinya genelinde yapilan calismalar, asi bulunmadig siirece toplumun biiyiik bir kesimine
hastaligin bulasacagi goriisiinde. Zaten bazi iilkeler ilk asamada siirii bagisikligi ydntemi
uygulayarak bunu hizli bir sekilde uygulamak istedi.

Eski hayatimiza geri ddnmeye calisirken vaka sayilarinin 2. kez zirve yapabilecegini
ongorenlerin oram %84. Bu sonuca bakarak toplum genelinde salginin 2. dalgasinin
beklendigini gériiyoruz.

Koronaviriiste 2. dalga olur mu? N(..




m Evet = Hayir

Salginda olasi 2. dalga riskine karsi iilkemizde yeterli 6nlem alindigini diisiinenlerin oram
her 4 kisiden Ti. Her 4 kisiden 2'si ise bu riske karsi yeterli &nlem alinmadigini diistiniiyor.
Geri kalanlar ise bu konuda kararsiz oldugunu belirtti.

Koronaviriis asisi bulunur mu?

Salgimin ilk zamanlarindan itibaren laboratuvarda calismalara baslayan uzmanlar asi
gelistirme adina umut verici adimlar attilar. Henuz kullamima hazir bir asinin
gelistirilememesi insanlar lizerinde karamsar bir etki olusturmus ggriiniyor. Asinin
Tiirkiye'de bulunmasina olan inancin bir 6nceki arastirmamiza gire azaldigimi goriiyoruz.
Asinin Turkiye'de bulunacagini dustinenlerin orani %56'dan %37'ye dismis durumda.

Asinin bulunmasi halinde kendine yaptirmayi diisiinen kisilerin oraninda énceki
arastirmamiza gore belirgin bir degisiklik gorinmiiyor. Yaklasik olarak 2 kisiden 11 asiyi
yaptiracagini belirtiyor.

HER FIRGALAMADA
ZAYIFLAMIS Di$ MINESI
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Her 10 kisiden 7'si bu salgina benzer sekilde baska viriis salginlannin gelecekte
olabilecegini disliniiyor. Kalanlarin tamamina yakini ise kararsizlardan olusuyor.

Lise ve iiniversite girig sinavlar iptal edilmeli miydi?

Alinan kararla lise ve Universite giris sinavlari ertelenmedi. Arastirma sonuclarina gére
sinavlarin ertelenmemesini destekleyenlerin orani %37, bu karara katilmayanlarin orani ise
%46 olarak ¢ikti. Kalanlar ise kararsiz olduklarim belirtti.

Sinav giinlerinde uygulanan sokaga cikma kisitlamasi kararini dogru bulanlarin orani %84
olurken, bu karara karsi olanlar ise %12 oldu.

Sirketler hangi onlemleri almali?

Normallesme siirecinde ise fiziksel olarak doniis oranlarinin artmasiyla birlikte, insanlarin
beklentileri agisindan sirketlerin almasi gereken onlemlerin neler olmasi gerektigini
sorduk.

Sonuglar séyle oldu

Dezenfektan, kolonya gibi malzemelerin kullandinlmasi : %86

Maske takilmas : %84

Her giin ates olciilmesi : %80

« Haftanin bazi giinleri evden calisma segenegi : %58

Calisma saatlerinin trafigin yogun olmadig| saatlere gbre diizenlenmesi : %52
Surekli evden calisma secenegi: %32

Maske kullanimina bakisimiz nasil?

Koronaviriis salgininda dnerilen dnlemlerin basinda gelenlerden biri maske takmak. Maske
takildiginda salgimin yayilma hizinin azalacag) uzmanlar arasindaki genel kani.

Maske takma zorunlulugu %86 oraninda destek gordu. Arastirma sonuglarina gore toplum
genelinde benimsenen bir uygulama oldugu gériiliyor.



Maske zorunlulugu hakkinda ne diistiniiyorsun? Nc-n

® Katihyorum = Kararsizzm = Katilmiyorum
Katiimailara maskelerini degistirme veya tekrar kullanilabilen maskelerini temizleme
sikligini sordugumuzda her 10 kisiden 4'U glinde 1 defa, her 10 kisiden yaklagik 3'U ise
giinde T'den fazla oldugunu belirtti. Her 10 kisiden yaklasik 2'si haftada birkac defa, her 10
kisiden 1'i ise haftada 1 defa maske degistirdigini / temizledigini belirtti.

Tek kullanimlik maske fiyatinin 1 TL olarak sinirlandigi ve tekrar kullanilabilen maskelerin
fiyatinin oldukca degiskenlik gdsterdigi bir durumda insanlar maske fiyatlari hakkinda ne
diisiiniiyor? Her 2 kisiden 1'i maske fiyatlarimin pahali oldugu goriisiinde. Her 7 kisiden Ti
ise maske fiyatlarinin ucuz oldugunu dustnuyor. Kalan kesim maske fiyatlarinin olmasi
gereken diizeyde oldugunu belirtti.

LAZER GOZ AMELIYATI DANISMA HATTI

0544 535 4331

Diger taraftan katiimcilarin %84'0 maskelerin iicretsiz olarak temin edilmesi gerektigi
goriisiinde.

Hijyen malzemelerine yaklagimimiz nasil?

Salgindan sonra hem uzmanlarin dnerileriyle hem de halk arasinda yayilan fikirlerle bircok
farkli sekilde hijyen saglanmaya calisildi. Temizlik sikigimizi oldukga artirdik.

Peki en cok hangi hijyen malzemesini tercih ediyoruz? Her 5 kisiden 3'i sabun, 11 ise
kolonya tercih ediyor. Sabun ve kolonya arkasindan ise dezenfektan geliyor.

En ¢ok hangi hijyen malzemesini kullaniyorsun? NG
sevur )
Kolonya -
Dezenfektan -

1%
Temizleme jeli '

Talebin artmasiyla birlikte 6zellikle bazi hijyen malzemelerinde fiyatin hizli artmasi
arastirma sonuclarimiza da yansimis gariiniiyor. Hijyen malzemelerini pahali bulanlarin
orani %82 olarak karsimiza ¢ikiyor. Katiimeilarin %63'U en pahali hijyen malzemesi olarak
dezenfektani gériiyor. Bunu %27'lik oranla kolonya takip ediyor.

Koronaviriis siirecini nasil gecirdin?

Saghigimiz icin biiyiik tehdit olusturan ve diinyayi her agidan etkileyen bu salginin bircok
etkisine degindik. Zor bir siire¢ olmasina ragmen, insanlarin bu siireci hangi aktivitelerle
degerlendirdigini de gbrmek istedik.

Her 2 kisiden 1'i dizi ve filmlerle vakit gecirirken her 3 kisiden 11 de kendini yemek

vanmaua vardi Yine vaklacilk 2te Tlile hir kecim kendini kitan aliimava varmic durimda
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Koronaviris aile ici iligkileri etkiledi mi?

Karantina surecinde normal rutinlerimizin disina ¢ikarak hig alisik olmadigimiz kadar cok
vaktimizi evde gecirdik. Son arastirmamizin sonuclarini bir dnceki ile karsilastirdiimizda,
aile ici iliskilerinin olumlu etkilendigini soyleyenlerin oraninda biraz diisme oldugunu ve
%13 olarak ortaya ¢iktigim goriiyoruz. Olumsuz etkilenenlerde ise biraz artis oldugunu ve
%27 oldugunu gériiyoruz.

kaynak: NG Arastirma

0850 420 6263

WHATSAPP NUMARAMIZ
YORUMLAR n

KAMBUR DURUS NASIL ONLENL®.

Her egri durusta,
_viicuda dik durmasi
_ gerektigini konforla
hatirlatan beddo™

aparat| gimdi incele
Daha Fazla Bilgi Al

0 Yorum

1000 karakter
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Recai Ayhan Vefat Etti Yildinm'dan Hizl Tren Agiklamasi

Ayhan kalp krizi gegirdi Haliliye de dezenfekte calismalari
siiriiyor
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Milyonlarca 6grencinin merakla beklenen Liseye Giris Sinav sonuglar aciklandi. Ogrenciler kag puan aldi nasil
ogrenecekler, detaylar haberimizde
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