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Yagama sevincimize ne olmus?

insanlik tarihi her aniyla 6zel ama tarihin bazi dénemleri gercek bir sinav. Sanirm
bugiin oldugu gibi.

Turkiye'de ekonomik, sosyal krizlerimiz birbirleriyle yansiyor. Pek cok cephede ayni
anda olumsuz kosullarla yiizlesmek tarihte tlkenin kurtulusuyla anilirken bugiin
kendi imalatimiz i¢ ve dig politika, ekonomi, sosyal, adalet, istihdam, salgin ve
hastalik, psikolojik sorunlarla bogusuyoruz...

SiMDi
ABONE OLUN

Sartlar dylesine zorluyor ki, her 10 kisiden 4’ kendini her giin stresli hissediyor. Her
3 kigiden birisi gelecegine dair kaygi tasiyor. Tirkiye'de okuyan gencler “yurt disina
nasil gidebilirim, nasil is bulurum” sorularina yanit ariyor.
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Tirkiye genelinde igsizligin artacagini diigtinenlerin orani ylizde 86... Kendisi
acgisindan bakuginda, “...issiz kalma riskimin artugini diistintiyorum” diyenlerin orani
yizde 81. Bu, her 5 kigiden 4'( anlamina geliyor. & TR %
, ) ) B , Milli Emlak'tan, istanbul'da kamu
“Cok mutluyum” diyenlerin orani yalnizca ytizde 6... Halkin ylizde 45'i “ne mutluyum konutu satigi

ne mutsuzum” diyor. Her 2 kisiden birisi, bir gey hissetmeden yasiyor.

Siki durun, beni yerimden ziplatan bir rakam paylagacagim. Halkin ytizde 3'U
koronanin ne oldu§uyla ilgili hala yetersiz bilgiye sahip. Yer yerinden yikilsa
umursamayan bir kesim var... Bilgiyi kulaktan dolma alanlanin orani da sasirtici:
ylizde 30.

Cok ilging buldugum bir kamuoyu ¢alismasi dizininin sonuglarini derliyorum sizin
icin. Nedim Barut, NG Aragtirma’nin Kurucusu ve Genel Miidiiri. iki grup arastirma

yiiruttyorlar. Biri kurum ve is diinyasina yonelik ticari olanlar, digeri kamuoyu . ' . Py

. Lo . L Kalkinma ajansindan girigimcilere
nabzini tutmak lzere genel bilgilendirme arastirmalar... Bu sdyleside bu ikinci grup proje cagrisi 0 vodafone
arastirma Uzerinden ilerleyecedim... Bunlanin arasindan da ozellikle stres ile 4 business
aragtirmanin birlegiminden olugan Korona arastirmasi sonuglarini Lovliwguiiiun
cimbizlayacagim. Liderleri
Barut, bilgisayar miihendisligini takiben yurt disinda pazarlama egitimi almis... Yurt SIMDI OKU

icinde ve disinda tiiketiciye dogrudan dokunan pek ¢ok firmada calismig. Bu zengin
deneyim onu arastirma sektdriinde yolculuga tasimis.

Yaprak Ozer: Her 10 kigiden 4'ii stresli oldugunu beyan etmis... Ne kadar stresliyiz?

Nedim Barut: Genel clarak stresliyiz. Zaten iginde bulundugumuz durumlara




bakugimizda kacginilmaz oluyor. 10 kisiden 4’ kendini her giin, gin igerisinde
stresli hissediyor. Geri kalanlara baktiginizda da 10 kisiden 5'i zaman zaman
kendini gtin icinde stresli hissedebiliyor, bu sadece streklilik arz etmiyor gtintin
degisen dinamiklerine gore degiskenlik gdsterebiliyor. Yani genele baktiginizda
“ben stresli degilim” diyenlerin orani 10 kisiden sadece 1 kisi... Genel tabloya
baktigimizda Tirkiye'de insanlar stresli bir hayat yasiyorlar.

Stresle ilgili arastirmaya baktigimiz zaman, "bizi stresli hissettiren en yaygin
faktdrler ne?” diye sordugumuzda herkese bir secim hakki verdik. Olusan nedenlere
baktigimizda gelecek kaygisi ilk sirada. Yiizde 30'luk bir kesim tarafindan dile
getirilmis. Yani Turkiye'de neredeyse her (¢ kisiden birisi gelecegine dair kaygi
tasiyor. Genglerimiz su an Tiirkiye'de okurken disilindikleri sey; “Ben yurt disina
nasil gidebilirim... E§itim hayatima orada nasil devam edebilirim... Orada nasil is
bulurum?” Genel trendlere baktigimizda da zaten bunun yaygin bir sekilde
gercgeklestigini goriiyoruz. Beyin goci hizlanmis bir sekilde devam ediyor.
Universiteden arkadaglanma baktigim zaman simifin en az yansi yurt disinda
caligiyor ve yasiyor. Cok elestiremiyorum acikcasi... Clinki ekonomik olarak ¢ok
daha iyi sartlar yakaliyorsunuz, yasam stili olarak da herkes kendi istedigini daha iyi
bulabiliyor. Bdyle olunca ister istemez oraya dogru kayma gergeklesebiliyor. Ama
umuyorum ki, bunu tersine déndurebiliriz 6nimuzdeki senelerde...

Yaprak Ozer: Umudunuz var mi?

Nedim Barut: Umudu kesmemek lazim. Cinkli umudumuzu kestigimiz zaman
zaten her sey bitmis oluyor. Ben her zaman umudumu taze tutmaya galisiyorum.
Bir taraftan Turkiye'deki caligmalarimizi devam ettirirken bir taraftan da yurt digina
projeler yapmaya ¢aligiyorum ki, aslinda burada bir seyleri filizlendirip hayata
gecirmeye devam edelim.

Yaprak Ozer: Arastirmanizda yiizde 30°luk gelecek kaygisini ekonomik kaygi izlemis
degil mi?

Nedim Barut: Dogru... Ekonomik nedenler ikinci sirada yer aldi. Bu da yaklasik
olarak her 5 kigiden 1'inin en 6nemli nedeni olarak ortaya cikiyor. Bu ¢alismayi
yapti§imiz tarihten bahsetmek dogru olur; bu sene 8-27 Haziran tarihlerinde yaptik.
Cok yeni bir aragtirmamiz...

Yaprak Ozer: Kacg kisi katlldi bu arastirmaya?

Nedim Barut: 15 yag Uzeri, Turkiye genelinde 9851 kisi katildi. Genelde bu dizeyde
bu kadar yliksek katihmciyla cahismalar gergeklestirilmiyor. On bir senelik
gecmisimizde ulagtigimiz 340 bin ye ile bu rakamlan kolaylikla elde edip bu
calismalan yapabiliyoruz. Baktigimizda burada yiizde 20'lik bir ekonomik neden
olmasini ben sdyle yorumluyorum... Su an i¢inde bulundugumuz salgin dénemi
biliyoruz ki, hem Turkiye'yi hem de diinya genelinde herkesi etkilemis durumda...
Tirkiye'de salgin vakalan gériildiginde sokada ¢ikma yasaklar uygulanmaya
baglandu. ilk tepki olarak korku olustu ve tasarrufa yéneldik, bazi is yerlerinin
kapanmasina kadar gitti. Bir kisim, islerini kaybetti. ister istemez kaygilanmaya yol
aciyor. Diger arastirmamizla bir arada incelemekte fayda olabilir diye diistiniyorum.
Koronavirlis ¢galigmamizda; “...6nimizdeki bir sene igerisinde Turkiye'de igsizlik
nasil degisir ve siz igsiz kalabilir misiniz? Béyle bir risk gériiyor musunuz?” diye
sordugumuzda rakamlar su sekilde ¢iktl... Tirkiye genelinde igsizligin artacagini
diistinenlerin orami yizde 86... Ve kendisi agisindan baktigi zaman “igsiz kalma
riskimin arttigini distiniiyorum” diyenlerin orani da ylizde 81...

Cok yiiksek bir rakam... Yani cok kabaca bile bir oran verecek olsak 5 kisiden 4'l
igsizlik riskinin arttigini diistintyor. Boyle bir ortam oldugu zaman zaten bu da
otomatik olarak stres aragtirmamizdaki sonuclari ortaya ¢ikariyor. Her 3 kigiden biri
gelecek kaygisi duyuyor. Her 5 kisiden biri de ekonomik nedenlerle ilgili sikinti
icerisinde hissediyor kendisini...

Ugiincii sebep olarak ig ve okul; yiizde 17. Turkiye'nin geng bir niifusu oldugunu ve
egitim hayatinin da bu salginla ¢ok ciddi etkilendigini, insanlarin okula gidemedigini
ve birgok aksamalar oldugunu diisiiniirsek... Insanlarin yiizde 12'si de en ¢ok stresli
hissetmesine sebep olarak koronaviriis salginini gosteriyor. Arkasindan da yine
yizde 12 ile ailevi konular geliyor.

Yaprak Ozer: Stresle mutsuzlugu birlestirmigsiniz. Mutlu olup olmamayi stres
aragtirmasinin igerisinde bir soru olarak yonlendirmigsiniz enteresan seyler
cikmis... Paylasmak ister misiniz?

Nedim Barut: Karsimiza séyle bir tablo ¢ikiyor; “Cok mutluyum” diyenlerin orani
ylzde 6... "Kendimi genel olarak stresli hissetmiyorum” diyenlerin orani da 10
kisiden 1 kisiydi. Genel olarak mutlu hissettigini sdyleyen yani kendini pozitif
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hissedenlerin orani Tiirkiye'de her 3 kisiden biri olarak karsimiza ¢ikiyor. Burada
ashinda en carpici buldugum nokta da katilimcilann yiizde 45'i “ne mutluyumn ne
mutsuzum” demis... Yani her iki kisiden birisi artik bir sey hissetmeden yasiyor.
“Mutlu da degilim, mutsuz da degilim” diyor. Kendini hayatin akisina birakmis,
glinllk rutinleri yerine getiriyor, yapmasi gerekenleri yapiyor. Gok fazla diislinmeden
bir sekilde hayat onu nereye siirlikliyorsa o sekilde gidiyor da olabilir su anki
tabloya baktigimiz zaman...

Yaprak Ozer: Yagama karsi heyecanin yitirmis, o yiizde 45'i ok yiiksek buldum ve
tziildiim hakikaten ¢ok iiziildiim. Heyecani yok, meraki yok, telasi yok... hedefi yok...

Nedim Barut: Haklisiniz... Yani déniip de hani gegmisteki birkag seneye bakugimiz
zaman aslinda (st tiste sirekli bir seylerle miicadele etmek zorunda kaldigimizi
gdriiyoruz ve bu miicadele etmek zorunda kaldi§imiz dedigimiz seyler basit giinliik
seyler degil... Hayatin biitin diinyada herkese getirdigi siradan konular degil...
Ekonomik zorluklarla savasiyoruz. Tirkiye'nin biyiik bir kesimi rahat ekonomik
sartlara sahip degil... Zaten normal durumlarda da stirekli olarak hayatta kalmak
icin bir savag vermek durumunda ekonomisini idare ettirebilmek igin... Bir de Gstiine
salgin geliyor. O zaman daha da sikintili bir durum séz konusu oluyor. Her sey o
kadar ist liste gelmeye basliyor ki, bir yerden sonra insanlar herhalde artik bir
sekilde o duygulardan koparak yagamaya basliyor. Bir nevi hissizlesmeye basliyor;
o mu olmus, bu mu olmus... Mutlu da mutsuz da hissetmeden tamamen
duygulardan kopmus bir sekilde hayatina yabancilasmaya bashyor.

Yaprak Ozer: Daha 6nce boyle oldugu tarih dilimleri yagarmis miyiz? Diinyada bir tek
biz mi boyleyiz? Boyle mutsuzluk gitmez... Glivenlik, tehdit unsuru olabilecek sinyal
aldigirmizi goriiyorum.

Nedim Barut: Bizim kuruldugumuz senelerde yine yaptidimiz baska bir ¢alismamiz
vardl... O galismamizda da yine genel olarak kendimizi ne kadar stresli hissediyoruz,
depresyondayiz konularina dokunmustuk.

Bu ¢alismamizi Aralik 2010'da Tirkiye genelinde 3 bin kisinin katihmiyla “depresyon
testi” uygulamistik. Yani gergek hayatta da uygulanan depresyon testlerinden
birisini aldik ve bunu 3 bin kisilik bir katiimci grubuna uyguladik. Her 5 katiimeidan
biri yagama sevincinin ve hayata baghliginin olmadigi cevabini vermis... Sonuclara
baktgimiz zaman katilimcilarin yiizde 28'inin depresyonda olma ihtimali ortaya
¢cikmis... 10 sene dnceye gittigimizde de tablo parlak gériinmuyor. Sonugta bizim
depresyon testi tek bagina ele alinip kesin yargiya vanlacak bir sey degil...

Yaprak Ozer: Korona sorularinizin yanitlarina bakalim. Bazi sonuclar ¢ok eglenceli...
Normallesme baglayinca ilk kostugumuz yer kuafér olmus... izmirliler kendilerini
kuafére atmig. Adana en hizl normallesen. Anadolu ise dénmiis, Istanbul evden
caligmaya devam etmig. Normallesmeyi nasil tariflersiniz?

Nedim Barut: Simdiye kadar 4 farkli galisma yaptik korona virlisle ilgili... Tirkiye
genelinde 81 ilden yine 15 yas tzeri 2025 kisinin katilimiyla gerceklesti.
Calismalanmizi online arastirma platformumuz “benderimki.com” izerinden
gergeklestiriyoruz...

Son ¢ galismamiza baktigimizda, “Korona viriise yakalanmaktan korkuyor
musun?” sorusunun cevabinin genel olarak pek degismedigini gériyorum. Kabaca
her 5 kisiden dérdii korktugunu soyliyor. Geri kalanlar da korkmadigindan
bahsediyor ve bu dedismeyen bir oran olarak karsimiza cikiyor. Cok ilging
buldugumuz noktalardan birisi aragtirmalarimizda hala ylizde 3'lik bir kesimin
koronavirisle ilgili yeterli bilgiye sahip olmadigini belirtmesi oldu. Onceki
calismalanmizda da ¢ikiyordu bu sekilde de gikmaya devam ediyor.

Yaprak Ozer: Nerede yasiyor bu insanlar?

Nedim Barut: Belki de hayata tamamen yabancilasmis olduklarindan kaynaklaniyor.
Belki artik haberleri takip etmiyorlar. Belki sadece giinliik olarak yapmasi gereken
en temel seyleri yapip baska hicbir seye dokunmadan yabanci bir hayat yasiyorlar.
Yani yer yerinden yikilsa yine de ¢ok umurlarinda olmayacak, sadece kendi
hayatlarina bakip devam edecekler.

Yaprak Ozer: Tiirkiye'de iletisim kanallariyla ulasilamayanlar var mi... en iicra kisede
bile internet var. iletigimi kestiler diyorsunuz, béyle bir trendin olup olmadigini
sorguladiniz mi?

Nedim Barut: Bununla ilgili calismalar da yaptik. Koronavirlistin ilk vakasinin tespit
edildigi gtin aslinda biz de ilk caismamizi baglatmistik. Gordiigimuz insanlann
ylizde 63’ televizyondan bilgi edindigini belirtmigti. Sosyal medya kanallarindan
ogrenenler yiizde 60 olarak karsimiza ¢ikmisti. Uzman doktor yorumlarini takip
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edaenier yuzae 4z, Kenal bagina araslirma yapaniar yuzae 4 1... BIr ae yine uging ve
&nemli bir nokta oldugunu diisiintiyorum ¢evresinden bilgi alanlann orani da yiizde
30 olarak kargimiza ¢ikiyor.

Yaprak Ozer: Kulaktan dolma yani degil mi cevreden?

Nedim Barut: Evet ona dikkat gcekmek istemistim &zellikle... Birbirimizden fikir
alisverisi yapalim ama eger sadece gevresinden gelen bilgilere dayaniyorsa ve
baska kanallardan bu bilgiyi aramiyorsa yaniltici noktalara tagima durumu da séz
konusu olabilir.

Yaprak Ozer: Ana akim kanallara ve televizyona bir tepki olabilir mi ne diyorsunuz?

Nedim Barut: Yaptiimiz arastirmalardan ben sunu biliyorum geng nesil artik
televizyon izlemiyor, izlemek istemiyor, sosyal medyada, internette... Bunu yiksek
yastaki kisilerin yaptigi bir aktivite olarak diisiinebiliriz. Sonuglara baktigim zaman
sasirmadim. 15 yasin Uzerindeki kisilerle ¢alismayi i¢lerinde &nemli bir kesim
genclerden olusuyor. Onun da yiizde 60’1 sosyal medyadan takip ediyor. Bununla
iligkilendiriyorum.

Koronaviriisi her 10 kisiden 9'u tlkemiz igin bir tehdit olarak gériyor. Her ne kadar
5 kisiden birisi aslinda yakalanmaktan korkmuyor olsa da bir sekilde bunun Ulke
genelinde bir risk olusturabilecegini goriiyorlar. En 6nemli noktalardan birisi
koronaviriisiin ne zaman kontrol altina alinabilecegine dair diisiincemiz. Mesela 14
Nisan'da ve 30 Nisan'da yaptigimiz ¢calismalarda insanlar, “2-3 ay icerisinde bu
kontrol altina alinabilir” gibi digtintirken, 2 Temmuz'daki arastirmamizda
beklentinin “alti aydan daha fazla” olarak kaydigini gérilyoruz. Haziran'da
normallesme siireci ile beraber beklentilerin ¢ok acik bir sekilde degistigini
goriiyoruz. “Ikinci dalga bekler misiniz?” diye sorduk; yiizde 89 ikinci dalga
beklediklerini styldyor, kaginilmaz bir durum gibi bir bakis agisi s6z konusu...

Yaprak Ozer: Sokaga ¢ikma yasagini katilimcilar pek desteklemisler... Ama
destekleyenleri sahillerde, kirda maskesiz dolagirken gérdigumu digliniiyorum,
eylemleriyle s6ylemleri birbirini tutmuyor mu?

Nedim Barut: ilk calismalarda sokaga cikma yasagini destekleyenlerin orani her
zaman ylizde 50'den daha fazlaydi. Yasak uygulanirken herkes bunun arkasinda
gibi gorliniyordu. Son yaptigimiz aragtirmada tablo tersine dénmeye baslamis... Su
an, "Hafta sonu sokaga ¢ikma yasadi uygulanmasinin kaldirilmasi hakkinda ne
digtintiyorsunuz?” dedigimiz zaman, “Katiliyorum” diyenler yiizde 32
“Katilmiyorum” diyenler yiizde 43. Destek zaten yavas yavas azalmig, sokaga ¢ikma
yasaginin olmamasini istiyorlar. Cok uzun bir siire cok alisik olmadigimiz bir hayat
tarzina donmek zorunda kaldik. Birdenbire kendimizi evde kapali halde bulduk. Hig
gecirmedigimiz kadar ailedeki herkesle kiiciik bir ortamda zaman gegirmeye
calistik. Arkadaslanmizi, akrabalarimizi gérmedik... Kendi i¢inde kendi problemlerini
de olusturmaya basladi. Son birkag ¢alismamizda “Evde kalmanin size getirdigi
artilar neler oldu?” diye sorduk. Eskiden “..Ailemle daha fazla vakit gecirebildim...
Aile ici iliskilerimize daha olumlu olarak yansidi...” diyordu. Son ¢alismamizda bu
oranin digtiigiini goriiyoruz. Artik eski diizene donme istegi ortaya ¢ikmaya
baslamis; isime gideyim, aksamlari ve hafta sonlan bir arada olalim. Onun igin
sokaga ¢ikma yasaginin arkasindaki destegin azalmaya basladigini goriyoruz.

Yaprak Ozer: Normallesmenin hiziyla ilgili bir soru sordunuz mu?

Nedim Barut: “Ulkemizde koronaviriisiin yayilmasini engellemek icin yeterli énlem
alinlyor mu?” diye sorduk... Ve bunu yaptigimiz ti¢ arastirmadaki sonuclarimizla
karsilastirdik. 14 Nisan'da oran yizde 44'tli... 30 Nisan'da oran ytizde 63’e ¢ikmisti.
2 Temmuz'a geldigimizde yiizde 37'ye diismus durumda...

Yaprak Ozer: Tiirk gibi olmakla agiklanabilecek bir durum degil mi? Gnce sik sonra
da hi¢ kontrol etme...

Nedim Barut: Yani evet... Ekonomik kaygilarin getirdigi nedenlerden bu Haziran'daki
normallesme siireci kaginiimaz oldu gibi g&riintyor.

Yaprak Ozer: Stres mutluluk ve korona ekseninde normallesme siirecinde ekstra
veriler var m1 paylasmak istediginiz?

Nedim Barut: Stresle ilgili; “"Gelecekte ne kadar mutlu olursunuz?” diye sorduk. Evet
belki su anda genel olarak mutlu degiliz. Ama buradaki sonuclari da derinlemesine
incelemeye deger buluyorum. insanlarn yiizde 61'i gelecekte daha mutlu olacagini
diistiniiyor. Toplumsal kiiltiirimiizdeki dnemli bir noktaya da 11k tutuyor bu sonug
diye diistinlyorum. Gunkl zorluklara gogls germe potansiyelimiz yiksek... Ve
umuyorum ki hep birlikte o el ele vererek daha giizel bir gelecek yaratiyor olacagiz.
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Yorumlar

Yorum yapabilmek icin litfen giris yapiniz

Yazarin Dider Yazilari

21 Agustos 2020 07:00
14 Agustos 2020 07:00
07 Adustos 2020 07.00
03 Adustos 2020 07:00
24 Temmuz 2020 07:00
17 Temmuz 2020 07:00
10 Temmuz 2020 07:00
03 Temmuz 2020 07:00
26 Haziran 2020 07:00

19 Haziran 2020 07:00
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