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Tiirkiye'de evlerde kisi bas1 yilda 93 kg gida

israf1 yapiliyor!
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Gida israfi tiim diinyada tartisilan ve énlenmeye ¢alisilan cok onemli bir

Tum Yazilar Mesaj Gonder

konu. Birgok tilke bu konuda insanlari bilgilendirmeye ve 6nlem almaya
calistyor. Birlesmis Milletler (BM) Gevre Programi tarafindan hazirlanan
2021 BM Gida Israfi Endeksi Raporu'na gére:

. Tirkiye'de her yil 11,3 milyon tondan fazla gida israf ediliyor.

. Tirkiye'de her yil kisi basina evlerde 93 kilogram (kg),
restoranlarda 28 kg ve satis noktalarinda 16 kg yiyecek ¢dpe atiliyor.

. Tirkiye, dinya genelinde en fazla gidanin israf edildigi ilkeler
arasinda yer aliyor.

Ayni rapora gore diinyada gida israfinin durumu ise séyle:

. Diinya genelinde her yil toplam 931 milyon ton gida israf ediliyor.
Bu, kiiresel capta perakende satis noktalari, evler ve restoranlarda
tiiketime hazir gidanin yiizde 17'sinin dogrudan ¢dpe gitmesi anlamina
geliyor.
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. israfin yiizde 61'i evlerde yapiliyor.

. Dinya genelinde israf edilen gidanin toplami, 40 tonluk 23 milyon
kamyon dolusu yiyecege karsilik geliyor. Uzmanlar, "Bu kadar kamyonun
uzunlugu diinyanin gevresinin yedi kati" diyor.

. Peki, lilkemizde insanlar gida israfi hakkinda ne disiintyor?

. NG Arastirma 22 Mart — 1 Nisan 2021 tarihleri arasinda, Tiirkiye
geneli, 15 yas lizeri, 2178 kisinin katiimi ile online arastirma
platformu benderimki.com iizerinde kamuoyu arastirmasi
gerceklestirdi.

Tiirkiye'de gida israfi ne durumda?

. Katilimcilara tilkemizde
gida israfinin ne boyutta
oldugunu sorduk. %81' israf
oldugunu diisiindiiklerini
belirtti.
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. Bu konuda Turkiye Israfi

Onleme Vakfi Yonetim Kurulu Baskani Prof Dr. Aziz Akgiil'iin 2019
yilinda yaptigi agiklamaya gore , "Tirkiye'de 1 yilda israf edilen gida
miktar 26 milyon tondur. Bunun karsihdi 214 milyar lira."

Evinde gida israfi var mi?

. Katimecilara evlerinde gida israfi olup olmadigini sorduk.
%27'sinin evinde gida israfi oldugunu 6grendik. Bu sonuca baktigimizda
insanlarin gida israfi konusunda genel olarak basgkalarini sorumiu
tuttugunu goériiyoruz. Ama unutmayalim ki Tirkiye'de evlerde kisi basi
yilda 93 kg gida israfi yapiliyor. Az da olsa ¢ok da olsa bunda bizim de
payimizin olmasi oldukg¢a muhtemel. israf etmek igin ¢dpe kiloyla
atmak gerekmiyor. Bir domatesi yiyemeden yarisini bile ¢iiriitiip ¢cdpe
atmak ya da bir kismi ¢lrudu diye saglam kismini kurtarmadan timind
¢ope atmak, ne kadar masum gériinse de israf oluyor. Sokak
pazarlarinda giin sonunda yerlere dékiilenlerden ve ¢dplerden
bulduklariyla karnini doyurmaya ¢alisan insanlarin yasadigi tlkemizde,
bir Gzlim tanesini bile israf etmeye hakkimiz var mi?

Organik Ballar

Organik bal, organik
ari sutleri Yenigal Vip...

Yiyecekler bitmeden aligveris yapar misin?

Gunlik yasantimizda evdeki yiyeceklerin hepsini tilketmeyi bekliyor
muyuz yoksa bitmeden tekrar alisverise ¢ikiyor muyuz? Gida israfinin
yiksek olmasinda aligveris tutumumuz da rol oynuyor olabilir mi? Simdi
tilkemizdeki gida aligveris aliskanliklarini inceleyelim!

Aligveris igin yiyeceklerini bitirmeyi bekler misin?
Her zaman yiizde 15

Siklikla ylizde 34

Bazen yiizde 31

Nadiren yiizde 16

Hicbir zaman yiizde 4
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Evindeki yiyecekleri bitirmeden nadiren veya higbir zaman aligverise
ctkmayanlar yalnizca her 5 kisiden 1'i. Geriye kalan her 5 kisiden 4'li ise
evindeki yiyecekleri bitirmeye pek de dikkat etmiyor.

Alisveriste fazladan yiyecek alir misin?

Markete gittigimizde, ihtiyacimiz olmayan seyler de alabiliyoruz.
Marketteyken gerek sunumu, gerek fiyati olsun o an almakta gerekli
gorduglmiz Urinler bazen eve geldigimizde gereksiz gelebiliyor. Bazen
de yaptigimiz aligverisin bizi uzun siire idare etmesi icin fazla fazla
aligveris yapabiliyoruz. Ozellikle pandemi déneminde kendimizi daha
fazla izole edebilmek igin gida aligverisi yaptigimiz ve sosyal mesafeyi
korumanin her zaman miimkiin olmadi§ yerlerden kaginmaya
calisabiliyoruz.

Aligveriste fazladan yiyecek aliyor musunuz?
Her zaman yiizde 3

Siklikla ylizde 13

Bazen ylzde 37

Nadiren yiizde 32

Higbir zaman yiizde 15
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Sonuglara baktigimizda insanlarin yaklasik yarisi gida aligveriglerinde
ihtiyacindan fazla aldigini belirtiyor. Evdeki yiyeceklerin bitmesini
beklemeden aligverise ¢ikip ayrica fazladan da yiyecek almak belki
yasam konforu agisindan faydali olabilir. Ama gevresel ekosisteme,
ekonomiye ve diger insanlara verdigimiz zaran diistindigiimiizde
ortaya ¢ikan tablo tekrar tekrar bu davranislarimizi sorgulamamiz
gerektigini gosteriyor.

Tabaginda yiyecek birakir misin?

Yiyebilecegimizden fazla yemegi tabagimiza almak, israfi arttiran
unsurlardan sadece bir tanesi. Bunun yani sira geleneksel
misafirperverligimiz ve sevdiklerimizle paylagmanin hazzi, kolayca
gdzden kagsa da israfa neden olabiliyor. Misafirlerimiz igin
hazirladiimiz gesit gesit yemekleri ve tathlar bol bol koymamak
kiiltirimiziin pargasi. Sadece bunlar da degil. Disarida yemege
ciktiimizda bazi restoranlar misterilerini iyi hissettirebilmek adina
mezeleri, ekmekleri bol bol, bitmeden daha da fazla getiriyor. Gliniin
sonunda gdzler boyaniyor, belki iyi para da kazaniliyor. Ama kiigtik bir
kesim tatmin olurken yapilan israfla hep birlikte kaybediyoruz. Tekrar
hatirlayalim ki Tirkiye'de restoranlarda yilda kisi basi 28 kg gida israfi
yapliliyor.

beslenx.com
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Tabaginda kalip atilan yiyecekler olur mu?
Her zaman yiizde 1

Siklikla yiizde 3

Bazen yiizde 16,

Nadiren yiizde 48

Higbir zaman yiizde 32
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Bu soruya verilen cevaplar, diger durumlara g&re daha olumlu bir
noktada. Yiyebilecegimizden fazlasini tabaklarimiza almamaya 6zen
gosteriyoruz. Yalnizca her 5 kisiden 1'inin tabaginda biraktigi
yiyeceklerle israfa meyilli oldugunu gériiyoruz.

Ya bugiinden sonra?

Yazimizin girisinde verdigimiz BM raporundaki bilgileri katiimcilanmizla
da paylastik. Bu bilgilendirmeyle kisisel olarak yapilan israfin toplamda
nasil bir tablo ortaya ¢ikardigini bilmelerini sagladik. Bu
bilgilendirmeden sonra katilimcilarin %56’s1 artik israf etmeyecegini
soyledi. %40'l ise zaten israf etmedigini ve bundan sonra da
etmeyecedgini belirtti.

israf etmiyorum diyenlerin orani bu kadar yiiksekken, israf edilen
yiyecegin bu kadar fazla olmasi oldukga diistindiriict. Belki gergekten
israf ettigimizin farkinda degiliz. Belki de bunu kendimize bile itiraf
etmekten utaniyoruz. Hep baskalarnnin israf ettigini ve digerlerinin
sorumlu oldugunu diigiinliyoruz. Ama her seyde oldugu gibi, israfi
onlemek icin dnce kendimizden baglamamiz gerekiyor.

Unutmayalim, baskalarini degistiremeyebiliriz.
Degisim kendimizle baslar.
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Kocaeli'de ka¢ konut satildi?



Tirkiye Istatistik Kurumu
Kocaeli Bélge Miidirligiince
aciklanan verilerine gore;
Turkiye genelinde konut
satislari Mart ayinda bir énceki
yilin ayni ayina gore % 2,4
artarak 111 bin 241 oldu.
Aciklanan verilerine gore; 2021 yili Mart ayinda Kocaeli'de 2587 konut
satildi. Pandemi siirecindeyiz... Ekonomik kriz var... Kredi faizleri
ylksek... Konut satiglarinin gegen yila gore artmasi, gok garip.
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Biitiin Kocaeli 41 plaka olacak!
Bu sozler Izmit Belediyesi
CHP’li meclis tyesi Tuncay
Askin'a ait. Arag kiralayip
birilerine kazandirmak yerine
ozkaynaklarla satin alarak
halka kazandirdiklarini belirten
CHP'li Tuncay Askin, “Turlu
engellemelerinize ragmen
izmit'in sokaklarinda 41 plakali belediye araglarini dolastiriyoruz. 3 yil
sonra da ingallah biitlin Kocaeli'yi 34 ve 16 plakali araglardan temizleyip
41 plaka yapacagiz” dedi. Askin demek istiyor ki, 2024 yilinda yapilacak
secimlerde Kocaeli'deki biitiin belediyeleri CHP'nin kazanacak. CHP
belki ilimizde her yeri alabilir, ama Basiskele'yi zor alir. Zaten CHP.
Basiskele'yi alsin... CHP kesin iktidar olur.
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HURDA GAZETE SATILIR

Hurda (eski gazete) gazete satilir

Gunlik 0 Tlden baglayan fiyatlarla ilaninizi olugturun yayinlayin

Sifir Atik Gop Kovalari - Eve fuhus baskini! 2 Abant Golii'ne Yakin Dag
Geri Doniigiim Cop Kovalar  gozalti... Oteli
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Kendisi kiigiik, futbolu Korfez, Kozan'a patladi... Kofteci Yusuf'tan 'domuz
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Erken emeklilik geliyor Kocaelili yildiz futbolcu, 3 giin daha yasak gelebilir
diinya devine mi transfer...

Anket

izmit Belediyesi'nin hizmetlerinden

memnun musunuz?
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@ veri politikasindaki amaclarla sinirli ve mevzuata uygun sekilde cerez konumlandirmaktayiz. Detaylar icin veri politikamiz! inceleyebilirsiniz.



