SON DAKIKA c Sedef Karagdz Sanko Enerji Grubuna katildi

haber ara n

BusinessWorld o) >y o 2 @ ® % ~

FOTO GALERI VIDEO GALERI TRAFIK DURUMU INOBETCI ECZANELER CANLI SONUCLAR HABER GONDER DERGI ABONELICI ILETISIM

EM EKONOMI FiINANS EGITIM SAGLIK KOLTURSANAT  SIGORTACILK OTOMOBIL

Rusines<Wor

YENI SAYISI

\
oonEs

Gida israfi tiim diinyada tartisilan ve dnlenmevye calisilan cok 6nemli bir konu. Bircok iilke bu konuda insanlan
bilgilendirmeye ve 6nlem almaya calisiyor. Birlegmis Milletler (BM) Cevre Programi tarafindan hazirlanan 2021
BM Gida israfi Endeksi Raporu'na gore;

11 Nisan 2021 - 19:59

o Tiirkiye'de her yil 11,3 milyon tondan fazla gida israf ediliyor.

o Tirkiye'de her yil kisi bagina evlerde 93 kilogram (kg), restoranlarda 28 kg ve satis noktalarinda 16 kg yiyecek ¢ope
atiliyor.

o Tiirkiye, diinya genelinde en fazla gidanin israf edildigi Gilkeler arasinda yer aliyor.

Ayni rapora gore diinyada gida israfinin durumu ise soyle;

* Diinya genelinde her yil toplam 931 milyon ton gida israf ediliyor. Bu, kiiresel capta perakende satis noktalari, evler
ve restoranlarda tiiketime hazir gidanin yiizde 17'sinin dogrudan ¢ope gitmesi anlamina geliyor.

o israfin yiizde 61 evlerde yapiliyor.

¢ Diinya genelinde israf edilen gidanin toplami, 40 tonluk 23 milyon kamyon dolusu yiyecege karsilik geliyor.
Uzmanlar, “Bu kadar kamyonun uzunlugu diinyanin cevresinin yedi kati” diyor.

Peld, ilkemizde insanlar gida israfi hakkinda ne dlistinCiyor?

NG Arastirms 22 Mart - 1 Nisan 2021 tarihleri arasinda, Tiirkiye geneli, 15 yas iizeri, 2178 kisinin katilimi ile online
arastirma platformu benderimki.com Gizerinde kamuoyu arastirmasi gerceklestirdi.

Tiirkiye'de gida israfi ne durumda?

Katiimgilara Glkemizde gida israfinin ne boyutta oldugunu sorduk. %817 israf oldugunu dlisiindiklerini belirtti.

Bu konuda Tiirkiye israfi Onleme Vakfi Yonetim Kurulu Baskani Prof Dr. Aziz Akgiil'iin 2019 yilinda yaptidi agklamaya
gore , “Tirkiye'de 1yilda israf edilen gida miktan 26 milyon tondur. Bunun karsiligi 214 milyar lira.”

Evinde gida israfi var mi?

Katilimailara evlerinde qida israfi olup olmadigini sorduk. %27'sinin evinde gida israfi oldugunu odrendik. Bu sonuca
baktigimizda insanlarin gida israfi kenusunda genel olarak baskalarini sorumlu tuttugunu gdriyoruz. Ama
unutmayalim ki Tirkiye'de evlerde kisi basi yilda 93 kg gida israfi yapiliyor. Az da olsa cok da olsa bunda bizim de
payimizin olmasi oldukca muhtemel. Israf etmek icin ¢ope kiloyla atmak gerekmiyor. Bir domatesi yiyemeden yansini
bile cliritip cdpe atmak ya da bir kismi cliridu diye saglam kismini kurtarmadan tiiminii cope atmak, ne kadar
masum gorinse de israf oluyor. Sokak pazarlarinda giin sonunda yerlere dokiilenlerden ve ¢dplerden bulduklariyla
karmini doyurmaya calisan insanlarin yasadigi lkemizde, bir {iziim tanesini bile israf etmeye hakkimiz var mr?

Yivecekler bitmeden alisveris vabar misin?
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Giinliik yasantimizda evdeki yiyeceklerin hepsini tiiketmeyi bekliyor muyuz yoksa bitmeden tekrar alisverise clkiyor
muyuz? Gida israfinin yiksek olmasinda alisveris tutumumuz da rol oynuyor olabilir mi? Simdi Glkemizdeki gida
alisveris aliskanliklarini inceleyelim!

Aligverig icin yiyeceklerini bitirmeyi bekler misin? NG

Her zaman Sikhkla Bazen Nadiren Higbir zaman

Evindeki yiyecekleri bitirmeden nadiren veya hichir zaman alisverise ckmayanlar yalnizca her 5 kisiden 1. Geriye kalan
her 5 kisiden 4'(i ise evindeki yivecekleri bitirmeye pek de dikkat etmiyor.

Alisveriste fazladan yiyecek alir misin?

Markete gittigimizde, intiyacmiz olmayan seyler de alabiliyoruz. Marketteyken gerek sunumu, gerek fiyati olsun o an
almakta gerekli gordigiimuz Griinler bazen eve geldigimizde gereksiz gelebiliyor. Bazen de yaptigimiz alisverisin bizi
uzun siire idare etmesi icin fazla fazla alisveris yapabiliyoruz. Ozellikle pandemi doneminde kendimizi daha fazla izole
edebilmek icin gida alisverisi yaptigimiz ve sosyal mesafeyi korumanin her zaman miimkin olmadidi yerlerden
kagnmaya calisabiliyoruz.

Alisveriste fazladan yiyecek aliyor musun? NG

Her zaman  Siklikla Bazen Nadiren Higbir
zaman

Sonuglara baktigimizda insanlarin yaklagik yansi gida ahsverislerinde ihtiyaandan fazla aldigini belirtiyor. Evdeki
viyeceklerin bitmesini beklemeden alisverise cikip ayrica fazladan da yiyecek almak belki yasam konforu agisindan
faydali olabilir. Ama cevresel ekosisteme, ekonomiye ve diger insanlara verdigimiz zaran diisindigimiizde ortaya
cikan tablo tekrar tekrar bu davranislanmizi sorgulamarmiz gerektigini gdsteriyor.

Tabaginda yiyecek birakir misin?

Yiyebilecegimizden fazla yemegi tabagimiza almak, israfi arttiran unsurlardan sadece bir tanesi. Bunun yani sira
geleneksel misafirperverigimiz ve sevdiklerimizle paylasmanin hazzi, kolayca géizden kacsa da israfa neden olabiliyor.
Misafirlerimiz icin hazirladigimiz cesit gesit yemekleri ve tathilari bol bol koymamak kaltirimiziin parcasi. Sadece
bunlar da degil. Disanda yemede cktigimizda bazi restoranlar miisterilerini iyi hissettirebilmek adina mezeleri,
ekmekleri bol bol, bitmeden daha da fazla getiriyor. Giintin sonunda gozler boyaniyor, belki iyi para da kazaniliyor.
Ama kiiciik bir kesim tatmin olurken yapilan israfla hep birlikte kaybediyoruz. Tekrar hatirlayalim ki Tiirkive'de
restoranlarda yilda kisi basi 28 kg gida israfi yapiliyor.

Tabaginda kalip atilan yiyecek olur mu? NG
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Her zaman Sikhkla Bazen Nadiren Higbir
zaman

Bu soruya verilen cevaplar, diger durumlara gére daha olumlu bir noktada. Yiyebilecegimizden fazlasini tabaklanmiza
almamaya 6zen gdsteriyoruz. Yalmzca her 5 kisiden 1'inin tabaginda biraktigi viyeceklerle israfa meyilli oldugunu
gériiyoruz.

Ya bugiinden sonra?



Yazimizin girisinde verdigimiz BM raporundaki bilgileri katihmalarimizla da paylastik. Bu bilgilendirmeyle kisisel olarak
yapilan israfin toplamda nasil bir tablo ortaya cikardigini bilmelerini sagladik. Bu bilgilendirmeden sonra katilimalarin
9656's) artik israf etmeyeceqini soyledi. %40’ ise zaten israf etmedidini ve bundan sonra da etmeyecedini belirtti.

Israf etmiyorum diyenlerin orani bu kadar yiiksekken, israf edilen yivecedin bu kadar fazla olmasi oldukca
diistindiiriicti. Belki gercekten israf ettigimizin farkinda deqiliz. Belki de bunu kendimize bile itiraf etmekten utaniyoruz.
Hep baskalaninin israf ettigini ve digerlerinin sorumlu oldugunu distinGyoruz. Ama her seyde oldugu gibi, israfi
onlemek icin once kendimizden baslamamiz gerekiyor. Unutmayalim, baskalarini degistiremeyebiliriz. Dedisim
kendimizle baglar.

Arastirma Gida lsraf NG
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Sedef Karagdz, Sanko Enerji Grubuna Genel Miidiir Yardimasi olarak atandi.

Profesyonel kariyerine 1988 yilinda Barmek Holding biinyesinde baslayan Sedef Karagdz, yurt ici ve yurt disi giic iletim
ve dagitim projelerinde 15 yil yoneticilik yapmistir.

Karagdz, 2003 yilinda katildig Siemens'te, enerji alaninda faaliyet gosteren cesitli is birimlerde yoneticilik yaptiktan
sonra, 2013 -2015 yillan arasinda Siemens AS. Icra Kurulu Uyesi ve Enerji Sektoriinden Sorumlu Ulke Lideri olarak

gorev yapmistir.

Karagdz, 2015 yilinda Siemens'ten ayrilarak, Tiirkiye ve Hollanda merkezli, miihendislik coziimleri gelistiren sirketler
kurmustur.

0DTU Elektrik Elektronik Miihendislidi Boliminden yiiksek lisans derecesi ile mezun olan ve ODTU sletme
Fakiiltesinde MBA Pragramini tamamlayan Sedef Karagdz, evli ve bir cocuk annesidir.
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