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11 milyon ton gida ¢dpe gidiyor
NG Arastirma'nin yaptigi aragtirmaya gore, Tiirkiye'de gida israfi yillik 11
milyon ton.
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1da israfl tiim diinyada tartisilan ve 6nlenmeye calisilan ¢ok onemli bir
G konu. Birgok tilke bu konuda insanlan bilgilendirmeye ve onlem
almaya calisiyor. Birlesmis Milletler (BM) Cevre Programu tarafindan
hazirlanan 2021 BM Gida israfi Endeksi Raporu'na gore:

Tiirkiye'de her yil 11,3 milyon tondan fazla gida israf ediliyor.

Tiirkiye'de her yil kisi basina evlerde 93 kilogram (kg), restoranlarda 28 kg ve
satis noktalarinda 16 kg yivecek ¢6pe atiliyor.Tiirkiye, diinya genelinde en
fazla gidanin israf edildigi tilkeler arasinda yer aliyor.

Ayni rapora gére diinyada gida israfinm durumu ise goyle:

Diinya genelinde her yil toplam 931 milyon ton gida israf ediliyor. Bu, kiiresel
capta perakende satis noktalari, evler ve restoranlarda tiiketime hazir gidanin
yiizde 17'sinin dogrudan ¢ope gitmesi anlamina geliyor.

israfin yiizde 61'i evlerde yapiliyor.

Diinya genelinde israf edilen gidanin toplamu, 40 tonluk 23 milyon kamyon
dolusu yiyecege karsilik geliyor. Uzmanlar, "Bu kadar kamyonun uzunlugu
diinyanin cevresinin yedi kat1” diyor.

Peki, iilkemizde insanlar gida israfi hakkinda ne diisiiniiyor?

NG Arastirma 22 Mart — 1 Nisan 2021 tarihleri arasinda, Tiirkiye geneli, 15
vyas {izeri, 2178 kisinin katilimi ile online arastirma
platformu benderimki.com tizerinde kamuoyu arastirmasi gerceklestirdi.

Tiirkiye’de gida israfi ne durumda?

Katilimcilara iilkemizde gida israfimin ne boyutta oldugunu sorduk. %811
israf oldugunu diistindiiklerini belirtti.

Bu konuda Tiirkiye {srafi Onleme Vakfi Yonetim Kurulu Bagkani Prof Dr. Aziz
Akgiil'tin 2019 yilinda yaptig1 aciklamaya gére , "Tiirkiye'de 1 yilda israf edilen
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gida miktar1 26 milyon tondur. Bunun karsiligi 214 milyar lira."
Evinde gida israfi var ni?

Katilimcilara evlerinde gida israfi olup olmadigini sorduk. yiizde 27’sinin
evinde gida israfi oldugunu 6grendik. Bu sonuca baktiginuzda insanlarnn gida
israfi konusunda genel olarak baskalari sorumlu tuttugunu goriiyoruz. Ama
unutmayalim ki Tiirkiye'de evlerde kisi basi yilda 93 kg gida israfi yapiliyor.
Az da olsa ¢ok da olsa bunda bizim de payimizin olmasi oldukc¢a muhtemel.
israf etmek icin ¢ope kiloyla atmak gerekmiyor. Bir domatesi yiyemeden
yarsint bile ciiriitiip ¢6pe atmak ya da bir kismu ctirtidii diye saglam kismin
kurtarmadan tiimiinii ¢ope atmak, ne kadar masum gtriinse de israf oluyor.
Sokak pazarlarmda giin sonunda yerlere dokiilenlerden ve ¢oplerden
bulduklartyla karmm doyurmaya ¢alisan insanlarin yasadigi tilkemizde, bir
{iziim tanesini bile israf etmeye hakkimiz var m?

Yiyecekler bitmeden aligveris yapar misin?

Glinliik yasantimizda evdeki yiyeceklerin hepsini tiiketmeyi bekliyor muyuz
yoksa bitmeden tekrar aligverise ¢ikiyor muyuz? Gida israfinin yiiksek
olmasinda aligveris tutumumuz da rol oynuyor olabilir mi? Simdi tilkemizdeki
gida alisveris aliskanliklarini inceleyelim!

Evindeki yiyecekleri bitirmeden nadiren veya hicbir zaman alisverise
cikmayanlar yalmzea her 5 kisiden 1. Geriye kalan her 5 kisiden 41 ise
evindeki yiyecekleri bitirmeye pek de dikkat etmiyor.

Aligveris igin yiyeceklerini bitirmeyi bekler misin? NG

Her zaman Sikhkla Bazen Nadiren Higbir zaman

11 milyon ton gida israf ediyoruz

Alisveriste fazladan yiyecek alir misin?

Markete gittigimizde, ihtiyacimiz olmayan seyler de alabiliyoruz.
Marketteyken gerek sunumu, gerek fivati olsun o an almakta gerekli
gordiiglimiiz tiriinler bazen eve geldigimizde gereksiz gelebiliyor. Bazen de
yaptigmuz alisverisin bizi uzun stire idare etmesi icin fazla fazla alisveris
yapabiliyoruz. Ozellikle pandemi déneminde kendimizi daha fazla izole
edebilmek i¢in gida aligverisi yaptigimiz ve sosyal mesafeyi korumamin her
zaman miimkiin olmadi@ yerlerden kaginmaya ¢alisabiliyoruz.

Sonuclara baktigimizda insanlarin yaklasik yaris gida aligverislerinde
ihtiyacindan fazla aldigim belirtiyor. Evdeki yiyeceklerin bitmesini
beklemeden alisverise ¢ikip ayrica fazladan da yiyecek almak belki yasam
konforu acisindan faydali olabilir. Ama cevresel ekosisteme, ekonomiye ve
diger insanlara verdigimiz zaran diistindiiglimiizde ortaya ¢ikan tablo tekrar
tekrar bu davranislarmizi sorgulamamiz gerektigini gosteriyor.

Alisveriste fazladan yiyecek aliyor musun? NG

Her zaman  Siklikla Bazen Nadiren Higbir
zaman

Tabaginda yiyecek birakir misin?



Yivyebilecegimizden fazla yemegi tabagimiza almak, israf1 arttiran
unsurlardan sadece bir tanesi. Bunun yani sira geleneksel
misafirperverligimiz ve sevdiklerimizle paylasmanin hazzi, kolayca gézden
kagsa da israfa neden olabiliyor. Misafirlerimiz i¢in hazirladigimiz cesit cesit
yemekleri ve tathilar1 bol bol koymamak kiiltiirtimiiziin parcasi. Sadece bunlar
da degil. Digarida yemege ¢iktigimizda bazi restoranlar miisterilerini iyi
hissettirebilmek adina mezeleri, ekmekleri bol bol, bitmeden daha da fazla
getiriyor. Giintin sonunda gozler boyaniyor, belki iyi para da kazaniliyor. Ama
kiictik bir kesim tatmin olurken yapilan israfla hep birlikte kaybediyoruz.
Tekrar hatirlayalum ki Tiirkive'de restoranlarda yilda kisi basi 28 kg gida israfi
yapiliyor.

Bu soruya verilen cevaplar, diger durumlara gore daha olumlu bir noktada.
Yivebilecegimizden fazlasi tabaklarimiza almamaya 6zen gosteriyoruz.
Yalnizca her 5 kisiden 1'inin tabagmda biraktig1 yiyeceklerle israfa meyilli

oldugunu goriiyoruz.

Tabaginda kalip atilan yiyecek olur mu? NG
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Her zaman Siklikla Bazen Nadiren Higbir
zaman

Ya bugiinden sonra?

Yazimizin girisinde verdigimiz BM raporundaki bilgileri katilimcilarimizla da
paylastik. Bu bilgilendirmeyle kisisel olarak yapilan israfin toplamda nasil bir
tablo ortaya ¢ikardigini bilmelerini sagladik. Bu bilgilendirmeden sonra
katilimeilarin %56’s1 artik israf etmeyecegini sdyledi. %401 ise zaten israf
etmedigini ve bundan sonra da etmeyecegini belirtti.

Israf etmiyorum diyenlerin orani bu kadar viiksekken, israf edilen yiyecegin
bu kadar fazla olmasi oldukea diistindiirticti. Belki gercekten israf ettigimizin
farkinda degiliz. Belki de bunu kendimize bile itiraf etmekten utaniyoruz.
Hep bagkalarinn israf ettigini ve digerlerinin sorumlu oldugunu
diistintiyoruz. Ama her seyde oldugu gibi, israfi 6nlemek i¢in nce
kendimizden baslamamuz gerekiyor. Unutmayalim, baskalariu
degistiremeyebiliriz. Degisim kendimizle baslar.
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27 BirYorum Yapin

Yusufeli 1giin dnce
Ag bizim millet ag.

s Begen 9 Cevapla

LAZVEGAZ 1giin dnce

Ac mi ???? ondan cope atiyorlar fukaralar!!

s Begen 9 Cevapla

ismail 1giin 6nce

lyi ki Islam ile miigerref olmusuz ve de dinimiz ce israf haramdir....

if Begen 9 Cevapla

dzkonyali 2glinnce

marketlerin sayisi bir hayli fazla olunca yakinlarindaki gopler agzina kadar et siit yumurta ne arasan
var. sebzeler meyveler hep ¢opte. bozulmaya yakin tiriinler kurutmalik konservelik tursuluk hosaflik
yapilabilir. hem kendimiz tiiketelim hem afrika iilkelerine génderelim.

if Begen 9 Cevapla ¥ Toplam1begeni
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Veri politikasindaki amaclarla sinirli ve mevzuata uygun sekilde cerez konumlandirmaktayiz. Detaylar igin veri politikamizi inceleyebilirsiniz. h 4



