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Turkiye'de gida israfi

10 Nisan 2021

NG Aragtirma bir kamuoyu arastirmasi diizenledi. 22 Mart - 1 Nisan 2021 tarihleri arasinda Tirkiye genelinde, 15

yag Uzeri 2178 kisinin katihmi ile online arastirma ydntemiyle gerceklesti.

Gida israfi tiim diinyada tartisilan ve &nlenmeye calisilan ¢ok 8nemli bir konu. Birgok tilke bu konuda insanlan
bilgilendirmeye ve énlem almaya calisiyor. Birlegmis Milletler (BM) Cevre Programi tarafindan hazirlanan 2021 BM

Gida israfi Endeksi Raporu'na*1 gore:

+ Tiirkiye'de her yil 11,3 milyon tondan fazla gida israf ediliyor.

« Tiirkiye'de her yil kisi bagina evlerde 93 kilogram (kg), restoranlarda 28 kg ve satis noktalarinda 16 kg yiyecek ¢épe

atihyor.

» Tiirkiye, diinya genelinde en fazla gidanin israf edildigi Glkeler arasinda yer aliyor.

Ayni rapora gére diinyada gida israfinin durumu ise soyle:

+ Diinya genelinde her yil toplam 931 milyon ton gida israf ediliyor. Bu, kiiresel ¢apta perakende satig noktalari,

evler ve restoranlarda tiiketime hazir gidanin yiizde 17'sinin dogrudan ¢épe gitmesi anlamina geliyor.

 Israfin yiizde 61'i evlerde yapiliyor.

+ Diinya genelinde israf edilen gidanin toplami, 40 tonluk 23 milyon kamyon dolusu yiyecege karsilik geliyor.

Uzmanlar, "Bu kadar kamyonun uzunlugu dinyanin gevresinin yedi kat" diyor.

Peki, iilkemizde insanlar gida israfi hakkinda ne diisiiniiyor?

NG Arastirma 22 Mart — 1 Nisan 2021 tarihleri arasinda, Tiirkiye geneli, 15 yas tizeri, 2178 kisinin katihmi ile online

aragturma platformu benderimki.com tizerinde kamuoyu arastrmasi gergeklegtirdi.

Tiirkiye'de gida israfi ne durumda?

Katiimcilara Glkemizde gida israfinin ne boyutta oldugunu sorduk. %81'i israf oldugunu digindiklerini belirtti.

Bu konuda Tiirkiye Israfi Onleme Vakf Yénetim Kurulu Bagkani Prof Dr. Aziz Akgiil'iin 2019 yilinda yaptigi agiklamaya
gore , "Turkiye'de 1 yilda israf edilen gida miktari 26 milyon tondur. Bunun kargiligi 214 milyar lira."

Evinde gida israfi var mi?

Katllimcilara evlerinde gida israfi olup olmadigini sorduk. %27’sinin evinde gida israfi oldugunu 6grendik. Bu sonuca
bakugimizda insanlarin gida israfi konusunda genel olarak baskalarini sorumlu tuttugunu gérilyoruz. Ama
unutmayahim ki Turkiye'de evlerde kisi basi yilda 93 kg gida israfi yapiliyor. Az da olsa ok da olsa bunda bizim de
payimizin olmasi oldukga muhtemel. israf etmek igin gope kiloyla atmak gerekmiyor. Bir domatesi yiyemeden
yansini bile gliriitip ¢ope atmak ya da bir kismi ¢irtidi diye saglam kismini kurtarmadan timani ¢épe atmak, ne

kadar masum gdriinse de israf oluvor. Sokak pazarlarinda giin sonunda verlere dékiilenlerden ve ctplerden
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Riportajlar

a4l Gannusi: Tiirkiye'nin
Tunus’taki yatinmlarinin
katlanarak artmasini arzu
ediyoruz

© 07 Nisan 2021

Dijital tekellesme, kigisel
veri mahremiyeti iizerinde
risk ve tehditler meydana
getiriyor

@ 07 Nisan 2021
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Kullanicinin cebini
diiginiiyor, aradigi iiriine
daha ¢abuk ulagmasini
saghyoruz

© 09 Mart 2021

“Veri merkezleri ve bulut
altyapilari pazan Tiirkiye
W\ igin gok biiyiik potansiyel

tasiyor™
© 09 Mart 2021

Sirketlerin korkulu riiyasi
Emotet yeniden hortladi!
© 22 Mart 2021

Enerji sektorinde yilin ilk
halka arz1 Naturelgaz talep
toplamaya bagladi

© 25 Mart 2021

EVCIL Solar Enerji, “Yilin En
iyi Cikis Yapan Solar Enerji
Sirketi” ddiiliine layik
gorildi

@ 25 Mart 2021

Dijital déniisiime yatirnm
yapanlar kazanacak
© 26 Mart 2021

-
Wi,

m&jfi
FIRSATINI
KA(;IRMA‘[IN!“‘

Subeye gitmeden

Efsane Kelebek %50'ye
temassiz Axess karta Varan+Sepette %50'ye
bagvur, kartin adresine Varan indirimle
gelsin. Morhipo'da!



bulduklanyla karnini doyurmaya galisan insanlann yasadig tilkemizde, bir Giziim tanesini bile israf etmeye hakkimiz

var mi?

Yiyecekler bitmeden aligveris yapar misin?

Giinlik yagantimizda evdeki yiyeceklerin hepsini tiiketmeyi bekliyor muyuz yoksa bitmeden tekrar aligverise ¢ikryor

muyuz? Gida israfinin yiiksek olmasinda aligveris tutumumuz da rol oynuyor olabilir mi? Simdi tilkemizdeki gida 7
Onaylanan Axess Kredi Mutlu yeni baglangiclar
Karti limitinizi aninda icin milyonlarca renk
dgrenmek ister misiniz?  segenegi

alisveris aliskanliklarini inceleyelim!

Evindeki yiyecekleri bitirmeden nadiren veya hichir zaman aligverise cikmayanlar yalnizca her 5 kisiden 1'i. Geriye

kalan her 5 kisiden 4'li ise evindeki yiyecekleri bitirmeye pek de dikkat etmiyor. Engege

Aligverig icin yiyeceklerini bitirmeyi bekler misin? NG Son Sayl

Her zaman Siklikla Bazen Nadiren Hicbir zaman

Aligveriste fazladan yiyecek alir misin?

Markete gittigimizde, ihtiyacimiz olmayan seyler de alabiliyoruz. Marketteyken gerek sunumu, gerek fiyati olsun o

an almakta gerekli gérdiigtimiiz triinler bazen eve geldigimizde gereksiz gelebiliyor. Bazen de yaptugimiz alisverisin

bizi uzun siire idare etmesi igin fazla fazla alisveris yapabiliyoruz. Ozellikle pandemi déneminde kendimizi daha fazla
izole edebilmek igin gida aligverisi yaptigimiz ve sosyal mesafeyi korumanin her zaman mimkiin olmadigi yerlerden

kaginmaya galigabiliyoruz.
Sonuglara baktigimizda insanlanin yaklagik yanisi gida aligveriglerinde ihtiyacindan fazla aldigini belirtiyor. Evdeki
yiyeceklerin bitmesini beklemeden aligverise ¢ikip ayrica fazladan da yiyecek almak belki yasam konforu agisindan

faydali olabilir. Ama gevresel ekosisteme, ekonomiye ve diger insanlara verdigimiz zaran distindigiimiizde ortaya

cikan tablo tekrar tekrar bu davraniglanmizi sorgulamamiz gerektigini gésteriyor.

Aligveriste fazladan yiyecek aliyor musun?

Her zaman Sikhkla Bazen Nadiren Higbir
zaman

Tabaginda yiyecek birakir misin?

Yiyebilecegimizden fazla yemegi tabagimiza almak, israfi arttiran unsurlardan sadece bir tanesi. Bunun yani sira

geleneksel misafirperverligimiz ve sevdiklerimizle paylagmanin hazzi, kolayca gézden kagsa da israfa neden

olabiliyor. Misafirlerimiz icin hazirladigimiz cesit cesit yemekleri ve tatlilari bol bol koymamak kiiltlirlimiiziin parcasi.
Sadece bunlar da degil. Disarida yemege ¢iktigimizda bazi restoranlar misterilerini iyi hissettirebilmek adina
mezeleri, ekmekleri bol bol, bitmeden daha da fazla getiriyor. Giintin sonunda gézler boyaniyor, belki iyi para da
kazaniliyor. Ama kiigiik bir kesim tatmin olurken yapilan israfla hep birlikte kaybediyoruz. Tekrar hatirlayalim ki

Tiirkiye'de restoranlarda yilda kisi bagi 28 kg gida israfi yapiliyor.
Bu soruya verilen cevaplar, diger durumlara gore daha olumlu bir noktada. Yiyebilecegimizden fazlasini

tabaklarimiza almamaya 6zen gésteriyoruz. Yalnizca her 5 kisiden 1'inin tabaginda birakugi yiyeceklerle israfa meyilli

oldugunu gdriiyoruz.

Tabaginda kalip atilan yiyecek olur mu? NG
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Her zaman Sikhikla Bazen Nadiren Higbir
zaman

Ya bugiinden sonra?

Yazimizin girisinde verdigimiz BM raporundaki bilgileri katilimcilanimizla da paylastik. Bu bilgilendirmeyle kigisel
olarak yapilan israfin toplamda nasil bir tablo ortaya gikardigini bilmelerini sagladik. Bu bilgilendirmeden sonra
katilimcilarin %56's1 artik israf etmeyecegini sdyledi. %40 ise zaten israf etmedigini ve bundan sonra da

etmeyecegini belirtti.

Israf etmiyorum diyenlerin orani bu kadar yliksekken, israf edilen yivecegin bu kadar fazla olmasi oldukca
digindriich. Belki gercekten israf ettigimizin farkinda degiliz. Belki de bunu kendimize bile itiraf etmekten
utaniyoruz. Hep baskalarinin israf ettigini ve digerlerinin sorumlu oldugunu disiiniyoruz. Ama her seyde oldugu
gibi, israfi dnlemek igin 6nce kendimizden baglamamiz gerekiyor. Unutmayalim, bagkalarini degistiremeyebiliriz.

Degisim kendimizle baglar.

»

< Onceki Haber Sonraki Haber »
Geng Girisimciler Yarismasi édulleri iTU ARI Teknokent biinyesinde Lenovo is
sahiplerini buldu birligi ile kurulan yazilim laboratuvari

girisimcileri gelecege hazirlayacak
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Akillara takilan ne varsa isletmelerin %44"iniin Getir semt pazarini Ramazan ayinda e-

‘Buluo'da BT departmanlarinda dijitale tagid, ticaret sektoriinde
ayrica hir giivenlik ekibi Ramazan'da fark yaratt hareketlenme
bulunuyor yasanacak

N
ey

HUAWEI
Sipay “Yilin Yiikselen Huawei Tiirkiye Genel SAHA istanbul, 6'nc1 Ay misyonu igin ilk
Fintech Markasi” segildi Miidiirii Jing Li: Tiirkiye yilda 620 liyeye ulasti atesgleme

ile biiyiiyor ve birlikte
deger yaratiyoruz
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