R ] I ti 12 Nisan Karatahtaya Tirnak Sirtmekten Strafor Gicirtisina, Bazi Sesl... BBundle Abone OI

ﬁ]ﬂ(lye Haberler ~ Yaratici igler Dergiler Etkinlikler Sdylesiler Kariyer Yazarlar g ® Q

7. 7

Guncel Haberler

Tirkiye'nin israf
karnesi!

PR sektérinin aci
kaybi

Yemeksepeti'ne veri
ihlalinin faturasi
kesiliyor

LSS LS L LL LS LL L LSS LSS LS LTSS LS 777

Tirkiye'nin israf karnesi! Sosyal Medye
[ £} FACEBOOK

Nafizcan Onder — 19 dakika 6nce + 3 dk okuma
¥ TWITTER

m un in HnEo

INSTAGRAM
Gida israfi tiim diinyada tartisilan ve dnlenmeye calisilan ¢ok 6nemli bir konu. Bircok

iilke bu konuda insanlar1 bilgilendirmeye ve 6nlem almaya calisiyor. Birlesmis Milletler O  voutuee
(BM) Cevre Programi tarafindan hazirlanan 2021 BM Gida israfi Endeksi

Raporu’na gore: Tiirkiye’de her y1l 11,3 milyon tondan fazla gida israf ediliyor ve kisi
basina evlerde 93 kilogram (kg), restoranlarda 28 kg ve satis noktalarinda 16 kg yiyecek
cope atiliyor. Tiim bu rakamlarin ardindansa Tiirkiye, diinya genelinde en fazla gidanin
israf edildigi tilkeler arasinda yer aliyor... Peki, tilkemizde insanlar gida israfi hakkinda
ne dustiniiyor? Yanitlar NG Arastirma’nin 22 Mart - 1 Nisan 2021 tarihleri arasinda,
Tiirkiye geneli, 15 yas tizeri, 2178 Kkisinin katilimi ile online arastirma

platformu benderimki.com iizerinden gerceklestirdigi kamuoyu arastirmasindan
geliyor...

Tirkiye'de gida israfi ne durumda?

Katilimecilara tilkemizde gida israfinin ne boyutta oldugu soruluyor ve katilimeilarin

yiizde 81i israf oldugunu distindiiklerini belirtivor.

Bu konuda Tiirkiye israfi Onleme Vakfi Yonetim Kurulu Bagkani Prof Dr. Aziz Akgiil'iin
2019 yilinda yaptig1 aciklamaya gore , Tiirkiye'de 1 yilda israf edilen gida miktar1 26

milyon ton. Bunun karsilig ise 214 milyar lira.

Evinde gida israfi var mi?

Katilimeilara evlerinde gida israfi olup olmadigini sordugundaysa katilimeilarin yiizde

27’si evinde gida israf1 oldugunu ifade ediyor.

Bu sonuca baktigimizda insanlarin gida israfi konusunda genel olarak bagkalarini
sorumlu tuttugunu goriiyoruz. Ama unutmayahm ki Ttirkiye'de evlerde kisi bas1 yilda
93 kg gida israfi yapiliyor. Az da olsa ¢cok da olsa bunda bizim de payimizin olmasi
olduke¢a muhtemel. israf etmek i¢in ¢ope kiloyla atmak gerekmiyor. Bir domatesi
yivemeden yarisini bile ¢liriitiip cope atmak ya da bir kismi clirtidii diye saglam kismini

kurtarmadan timiini ¢ope atmak, ne kadar masum gortinse de israf oluyor.

Yiyecekler bitmeden aligveris yapar misin?

Giinliik yasantimizda evdeki yiyeceklerin hepsini titketmeyi bekliyor muyuz yoksa
bitmeden tekrar alisverise ¢cikiyor muyuz? Gida israfinin yiiksek olmasinda alisveris
tutumumuz da rol oynuyor olabilir mi? Simdi Gilkemizdeki gida alisveris aliskanliklarini
inceleyelim!

Alisveris igin yiyeceklerini bitirmeyi bekler misin? NG



Her zaman Sikhkla Bazen Nadiren Higbir zaman

Evindeki viyecekleri bitirmeden nadiren veya hicbir zaman aligverige ¢ikmayanlar
yalnizca her 5 kisiden 1’i. Geriye kalan her 5 kisiden 4’0 ise evindeki yiyecekleri

bitirmeye pek de dikkat etmiyor.

Aligverigte fazladan yiyecek alir misin?

Markete gittigimizde, ihtiyacimiz olmayan seyler de alabiliyoruz. Marketteyken gerek
sunumu, gerek fiyati olsun o an almakta gerekli gordiigiimiiz iiriinler bazen eve
geldigimizde gereksiz gelebiliyor. Bazen de yaptigimiz alisverisin bizi uzun siire idare
etmesi icin fazla fazla aligveris vapabiliyoruz, Ozellikle pandemi déneminde kendimizi
daha fazla izole edebilmek i¢in gida aligverisi yaptigimiz ve sosyal mesafeyi korumanin
her zaman miimkiin olmadig1 yerlerden kacmmaya calisabilivoruz.

Alisveriste fazladan yiyecek aliyor musun? NG

Her zaman Sikhikla Bazen Nadiren Hicbir
zaman

Sonuglara baktigimizda insanlarin yaklasik yarisi gida alisverislerinde ihtivacindan
fazla aldigini belirtiyor. Evdeki yiyeceklerin bitmesini beklemeden aligverise cikip
ayrica fazladan da yiyecek almak belki yasam konforu agisindan faydali olabilir. Ama
ekosisteme verdigimiz zaran diisiindiiglimiizde ortaya cikan tablo tekrar tekrar bu

davraniglarimizi sorgulamamiz gerektigini gosteriyor.

Tabaginda yiyecek birakir misin?

Yiyebilecegimizden fazla yemegi tabaginmiza almak, israfi arttiran unsurlardan sadece
bir tanesi. Bunun yan sira geleneksel misafirperverligimiz ve sevdiklerimizle
paylasmanin hazzi, kolayca gozden kagsa da israfa neden olabiliyor. Disarida yemege
ciktiginuzda bazi restoranlar miisterilerini iyi hissettirebilmek adina mezeleri,
ekmekleri bol bol, bitmeden daha da fazla getiriyor. Gliniin sonunda gézler boyaniyor,
belki iyi para da kazaniliyor. Ama kii¢iik bir kesim tatmin olurken yapilan israfla hep
birlikte kaybediyoruz. Tekrar hatirlayalim ki Tiirkiye’de restoranlarda yilda kisi basi 28
kg gida israf1 yapiliyor.

Tabaginda kalip atilan yiyecek olur mu? NG
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Her zaman Sikhkla Bazen Nadiren Hicbir
zaman

Bu soruya verilen cevaplarin, diger durumlara gére daha olumlu bir noktada oldugu
gozlemleniyor. Arastirmaya gore yalmzca her 5 kisiden 1’inin tabaginda biraktigi

yiveceklerle israfa meyilli oldugunu gériiyoruz.

Dogal kaynaklarin hizla tiikenmesi, diinyay1 saran salgin ve global capta yasanan
ekonomik kriz... Son bir yildir tiim siddetiyle izerimize gelen bu tablo koca koca
harflerle insanlhiga “TASARRUF YAP, iISRAFA DUR DE” derken meseleye biz de kayitsiz
kalamazdik ve “Tasarruf” konusunu Nisan sayimizda kapagimiza tasidik. Marketing
Tirkiye Nisan sayisini okumak icin TIKLAYIN!

featured israf NG arastirma tasarruf
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