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Israf ettigimiz gidanin farkinda degiliz!
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12 Nisan 2021 Pazartesi

COVID-19'un gundeme getirdigi en dnemli sorunlardan biri, gida guvenligi oldu. Buglin gida
guvenligi kadar énemli bir sorun daha var hayatimizda. O da gida israfi.

Birlesmis Milletler (BM) Cevre Programi tarafindan hazirlanan 2021 BM Gida israfi Endeksi
Raporu’'na gore, dinya genelinde her yil toplam 931 milyon ton gida israf ediliyor. Bu, kuresel
¢apta perakende satis noktalari, evler ve restoranlarda tiketime hazir gidanin yuzde 17'sinin
dogrudan ¢ope gitmesi anlamina geliyor.

israfin ylzde 61'i evlerde yapiliyor. Dinya genelinde israf edilen gidanin toplami, 40 tonluk 23
milyon kamyon dolusu yiyecege karsilik geliyor. Uzmanlara gore, bu kadar kamyonun uzunlugu
dunyanin cevresinin yedi katina denk geliyor.

Turkiye'de de durum farkl degil. Turkiye'de her yil 11,3 milyon tondan fazla gida israf ediliyor.
Her yil kisi basina evlerde 93 kg, restoranlarda 28 kg ve satis noktalarinda 16 kg yiyecek ¢ope
atiliyor.

Turkiye, dinya genelinde en fazla gidanin israf edildigi Glkeler arasinda yer aliyor. Raporda en
fazla gida israfinin gerceklestigi ilk 10 Ulke séyle siralaniyor: Demokratik Kongo Cumhuriyeti,
Meksika, Turkiye, Etiyopya, Misir, Nijerya, Filipinler, Endonezya ve Vietnam.

Turkiye israfi Onleme Vakfi Yénetim Kurulu Baskani Prof Dr. Aziz Akgul'iin 2019 yilinda yaptigi
aciklamaya gore , “Tlrkiye'de 1 yilda israf edilen gida miktari 26 milyon ton. Bunun karsiligi ise
214 milyar lira.”

Peki, tlkemizde insanlar gida israfi hakkinda ne distniyor? NG Arastirma 22 Mart - 1 Nisan
2021 tarihleri arasinda, Turkiye genelinde, 15 yas Uzeri, 2 bin 178 kisinin katilimi ile online
arastirma platformu benderimki.com tzerinden bir kamuoyu arastirmasi gergeklestirmis.
Arastirmada 6ne ¢ikan sonuglar soyle:

Her 5 kisiden 4’0 evdeki yiyecek bitmeden alisverise ¢ikiyor

Katilicilarin ytzde 81'i Turkiye'de israf oldugunu dusuntyor. Ylzde 27'si ise kendi evinde gida
israfi oldugunu ifade ediyor. Bu sonug insanlarin gida israfi konusunda genel olarak baskalarini
sorumlu tuttugunu gosteriyor.

Arastirmada gida alisveris aliskanliklari da inceleniyor. Gida israfinin yiksek olmasinda alisveris
tutumumuz da rol oynuyor olabilir mi? Ya da, glinlik yasantimizda evdeki yiyeceklerin hepsini
tuketmeyi bekliyor muyuz yoksa bitmeden tekrar alisverise ¢ikiyor muyuz? Evindeki yiyecekleri
bitirmeden nadiren veya hicbir zaman alisverise ¢ikmayanlar yalnizca her 5 kisiden 1'i. Geriye
kalan her 5 kisiden 4'u ise evindeki yiyecekleri bitirmeye pek de dikkat etmiyor. Arastirma
sonuglarina gore, insanlarin yaklasik yarisi gida alisverislerinde ihtiyacindan fazla aldigini
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belirtiyor. Evdeki yiyeceklerin bitmesini beklemeden alisverise cikip ayrica tazladan da yiyecek
almak belki yasam konforu acisindan faydali olabilir. Ama cevresel ekosisteme, ekonomiye ve
diger insanlara verdigimiz zarari disindugimuzde ortaya cikan tablo tekrar tekrar bu
davranislarimizi sorgulamamiz gerektigini gosteriyor.

Yiyebilecegimizden fazla yemegi tabagimiza almak, israfi arttiran unsurlardan bir digeri.
Arastirmaya katilan her 5 kisiden 1'inin tabaginda yemek biraktigini dile getiriyor.

Bugunden sonra?

Calisma sonrasinda, katilimcilarla BM raporundaki bilgiler paylasiimis. Bu bilgilendirmeden
sonra katiimalarin yuzde 56'si artik israf etmeyecegini soylemis. Ylzde 40'l ise zaten israf
etmedigini ve bundan sonra da etmeyecegini belirtmis. Arastirmanin dikkat cektigi gibi, israf
etmiyorum diyenlerin orani bu kadar ylksekken, israf edilen yiyecegin bu kadar fazla olmasi
oldukca dusundurici. Belki de gercekten israf ettigimizin farkinda degiliz...

Gida israfi bir lilke olsaydi, en fazla CO2 yaratan 3. ulke olurdu

BM'nin Surdurilebilir Kalkinma Hedefleri gida israfinin 2030'a kadar yari yariya azaltiimasini
ongoruyor. Verilere gore, kiiresel sera gazi emisyonlarinin ytzde 8-10'u, israf edilen gidalardan
kaynaklaniyor. Yani gida israfini bir Glke gibi dustntrsek, gida israfi atmosfere en fazla sera gazi
salan Uglncl Ulke konumunda.

Yazara Ait Diger Yazilar

“Vizyonumuz kadin liderliginde dunyayi AB'nin 87 milyar Euro’luk dogal gaz yatirimi atil
dénastarmek” kalabilir
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Kémure doymayan Cin‘in, sifir emisyon hedefi ne “Daha fazla teknoloji, daha az kaynak kullanimi”
kadar gercekgi?
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Tarkiye'de rekor sayida sirket iklim ve su
konusunda harekete gecti
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Merkez bankalarinin yesil soylemi lafta kaliyor “Sifir emisyon icin harekete ge¢” cagrisi bu kez
ekonomistlerden geldi
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AB, nukleere yesil 151k yakacak mi? “Sistem ¢okt, yenisini kurmak i¢in 10 kat daha
cesur olun”
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— Ekonomi diinyasindaki gelismeleri takip edin. Neleri size ulastirmamizi istersiniz?
Gunluk Bulten Haftalik Bulten

Aydinlatma metni kapsaminda elektronik ileti almak istiyorum.
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