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Dikkat! Bedeni uykuya
» 7arlamak inirli

Toplumumuzdaki siddet olaylarinin son yillarda tirmanista olmasi, toplum refahi icin 6nemli
bir sorun haline geldi. NG Arastirma olarak, toplumdaki siddetin boyutlarini anlamak igin bir

kamuoyu arastirmasi dizenledik.

Aragtirmamiz 12 - 23 Kasim 2021 tarihleri arasinda Turkiye genelinde 15 yas uzeri, farkl
sosyo-ekonomik gruplardan 2052 kisinin katiimi ile online arastirma platformumuz
benderimki.com tzerinde gerceklestirildi.

Fiziksel Siddet Hangi Boyutta?

Fiziksel siddetin artug, insanlann ofkesini siddetle disa vurdugu bir dénemde yasiyoruz.
Sarekli karsilastigimiz siddet haberleri hepimizi derinden tzayor. Tium bu yasananlardan

dolayi, oncelikle arastirmamizda fiziksel siddete ugrama oranini sorguladik. Aldigimiz
sonuca gore esinden veya sevgilisinden fiziksel siddet géren kadin ve erkeklerin oram %12.

simdive kadar esin veya sevgiin sana NG
fiiksel st uygulod mi?

Hayr Evet

Kadin ve Erkek Katulimalarin Yanitlari Birlikte Degerlendirilmistir.

Fiziksel siddete ugradim diyenlerin cevaplanni detayh inceledigimizde, arastirmaya katilan
kadinlarin %20'si siddete maruz kaldigini belirtirken, erkekler icin bu oran yalnizca %4.

Her 5|
fiziksel

Fiziksel siddete maruz kalan katilimailara yasadigi durumu kisaca anlatmalarini
istedigimizde ise en gok uygulanan fiziksel siddetin tokat oldugunu gériyoruz. "Ve"
kelimesinin oldukga sik kullamlmasi birden fazla sekilde siddete maruz kalindigimi da
gosteriyor. Dikkat gekici diger bir nokta da “eski sevgilim” ifadesi. Cevaplan inceledigimizde
fiziksel siddet géren her 10 kisiden 1'i bunu eski sevgilisinden/esinden gérduguna belirtti.

Bu sonuca gore iliskilerin sona ermesinde siddetin azimsanmayacak bir roli gorindyor.

Tokatladi

ksel siddete ugrayanlarin cevaplarindan olusturulan sézciik bulutu
siddeti Sakliyor Muyuz?
Toplumumuzda bazen siddeti gosteren dedil de, siddete maruz kalan utanip sessiz kalma

yolunu secebiliyor. *Kadina Yonelik Aile Igi Siddetin Onlenmesi Projesi, Koordinasyon ve

Farkindalik Calistayi'nda konusan Prof. Dr. Guizin Yamaner, siddete ugrayan kadinlarin bir

gogunun bu durumu ilgili kurumlara ihbar etmedi urguladi. Arastirmarmiz da gosteriyor



KI 5I00€Te ugrayan KISIErn 3 Te 11 DU aurumu Sakilyoriar.
Siddeti Engellemenin Yollarim Biliyor muyuz?

Fiziksel siddeti engellemek igin devletin birgok kurumu var. Peki, siddeti snlemek igin
nerelere basvurabilecegimizi kagimiz biliyor? Arastirmamiz gosterdi ki, her 3 kisiden 2'si
siddeti 6nlemek igin bagvuracagi yerleri biliyor. Ancak toplumdaki her bireyi, icinde
bulunabilecekleri caresizlikten kurtarmanin yolunu géstermek igin, herkesin bu kurumlar

oarenmesi gerekli.
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Kadin ve Erkek Katilmcilarin Yanitlan Birlikte Degerlendirilmistir.
Psikolojik Siddete Maruz Kaliyor muyuz?

Siddet denilince aklimiza 6ncelikle fiziksel siddet geliyor olsa da, psikolejik siddet
konusunda da farkindahgin artmasi gerekli. Bu konunun daha net olmasi igin oncelikle

psikolojik siddetin tanimini inceleyelim;

* Genelde psikolojik siddet baginp cagirma, kufur etme, kisiyi yetersiz hissettirme, kuguk

dusurmeye calisma gibi olaylarla meydana gelir.

* Kiginin sevdigi esyalara zarar vermek ve kisinin istedigi seyleri yapmasini engellemek
psikolojik siddet turleri arasindadir.

* Ozellikle en cok goralen durum kisiyi surekli baskalan ile kiyaslamaktir.

Simdie kadar esin veya sevglin sana NG
‘sikoloik sd

siddet uygulach mi?
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Yarut vermek
stemiyorum

Kadin ve Erkek Katilmcilarin Yanitlan Birlikte Degerlendirilmistir.

Bu bilgiler 151§inda her 4 kisiden 1'i esi yada sevgilisi tarafindan psikolojik siddete maruz
kalmis ya da kalmaya devam ediyor. Psikolojik siddet gordugunu belirten kadinlarin orani,
erkeklerin 3 kati.

Psikolojik siddete ugrayan kisilerin cevaplarini bélge bazli inceledigimizde ok ilging bir
sonug ortaya cikti. Turkiye'deki 7 cografi bolge arasinda Karadeniz Bolgesi, kadinlarin en
gok psikolojik siddet gordugu belge. Karadeniz'den arastirmamiza katlan her 2 kadindan 1'i
psikolojik siddet gerduguna belirtti.

Psikolojik siddete maruz kalanlardan bu siddeti tasimlamalarini istedik. En cok gelen
yanitlar kufar etme, hakaret ve kigimseme. Bunlann yaninda baskalanyla kiyaslama da

ok yogun karsilasilan bir siddet tura.

baskalariyla kiyaslama s kiiglimsemek sasve
kifiir etme hakaret w.bag
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Psikolojik siddete ugrayanlarin cevaplarindan olusturulan sézciik bulutu
Psikolojik Siddeti Engelleyebiliyor muyuz?

Fiziksel siddetten kurtulmak kadar, psikolojik siddetten de kurtulabilmek gok anemli.
Psikolojik giddete maruz kalanlarin %42’si bu siddetin tekrarlanmamasi igin bir ¢ézum

bulmadidini yada bulamadigini sdyliyor. Ayrica psikolojik siddete ugrayanlarin %60 bunu

engellemek icin nerelerden destek alabilecegini bilmiyor.

Pkt i deteuErapamann, umy engellemek NG|
el destck bbb ruson?

=Evet ® Hayr

Kadin ve Erkek Katulimalarin Yanitlari Birlikte Degerlendirilmistir.
Psikolojik siddete ugrayanlarin 3‘te 1‘i bunu kimseye séylemiyor.
Hic Siddet Uyguladin mi?

Siddet gordun mu sorusu verine siddet uyguladin mi dedidimizde ortaya cikan tablo daha



farkli oluyor.

Katihmcilarin %940 esine veya sevgilisine fiziksel siddet uygulamadidini belirtirken, %5'i

fiziksel siddet uyguladigimi belirtti. Bu sonuglara gore fiziksel siddet uygulayan insanlarin bir

kismi bu yaptiklarini itiraf etmekten gekiniyor olabilir. Belki de bu kisiler, duygularini kontrol

edebilme konusunda egitim alabilmis olsayd siddeti en basta kendileri onleyebilirlerdi.

Sen, simdiye kadar esine veya sevgiline
fiiksel siddet uyguladin mi?
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Itemiyorum

Kadin ve Erkek Katihmallarin Yanitlari Birlikte Degerlendirilmistir.

Esine veya sevgiline psikolojik siddeti sen uyguluyor musun diye baktigimizda karsimiza

yine ilging bir tablo cikiyor. Katiimcilarin %89°u esine veya sevgilisine psikolojik siddet

uygulamadigini belirtirken, %9'u psikolojik siddet uyguladigini belirtti. Bu konuda da benzer

sekilde, bazi kisiler yaptgi yanhglar anonim bile olsa itiraf edemiyor olabilir. Belki de

yaptiklar yanhsin farkindalar. Ama nasil degisebileceklerini bilemiyorlar veya hayatin tam

zorluklan arasinda dusunemiyorlar. Yapilan yanlislarin affi icin hicbir sey mazaret

olmayabilir. Ama uzman desteginin dcretsiz sunulmasi ve kamu spotu gibi genel

bilgilendirmelerin bu konulara daha fazla odaklanmasi degisim igin ihtiyag duyulan bir

kivileim olabilir.

Sen, simdiye kadar esine veya sevgiline NG
psikolok iddet uyguladin mi?
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Isik enstalasyon sergisi, kadinlara yonelik

siddete karsi ‘Karanligi Aydinlat'acak...
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