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Fiziksel giddete maruz kalan katilimailara yasadigr durumu kisaca anlatmalarint istedigimizde ise en cok

uygulanan fiziksel siddstin tokat oldugunu gériiyoruz. “Ve” kelimesinin oldukca sik kullamimast birden Avrupa Birligi hassas durumdaki
fazla sekilde siddete maruz kalindigim da gésteriyor. Dikkat gekici diger bir nokta da “eski sevgilim” miiltecilere yeni destek sagliyor
ifadesi, Cevaplan inceledigimizde fiziksel siddet géren her 10 kigiden 11 bunu eski sevgilisinden/eginden

gordiglini belirtti. Bu sonuca gore iliskilerin sona ermesinde siddetin azimsanmayacak bir roli
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Fiziksel siddete ugrayanlarin cevaplarindan olusturulan sszctk bulutu

Siddeti Sakliyor Muyuz?

Toplumumuzda bazen siddeti gosteren degil de, giddete maruz kalan utamip sessiz kalma yolunu
secebiliyor. ‘Kadina Yénelik Aile ici Siddetin Onlenmesi Profesi, Koordinasyen ve Farkindalik Calistay'nda

Konugan Prof. Dr. Glizin Yamaner, siddete ugrayan kadinlarm bir cogunun bu durumu ilgili kurumlara

ihbar etmedigini vurgulach. Arastirmamz da gosteriyor ki siddete ugrayan kisilerin yte 14 bu durumu

saklyorlar.
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Siddeti Engellemenin Yollari Biliyor muyuz? *s

Fiziksel siddeti engellemek icin devletin bircok kurumu var. Peki, siddeti Snlemek icin nerelere - .

bagvurabilecegimizi kagimiz biliyor? Arastirmamz gasterdi ki, her 3 kisiden 25i siddeti énlemek icin
bagvuracagt yerleri biliyor. Ancak toplumdaki her bireyi, icinde bulunabilscekleri caresizlikten

kurtarmamin yolunu géstermek icin, herkesin bu kurumlan garenmesi gerekli.

ksel siddete ugrayanlarin, bunu engellemek NG
icin nerelerden destek alabilecegini biliyor musun?
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Psikolofik Siddete Maruz Kaliyer muyuz?
§iddet denilince skimza ancelikle fiziksel siddet geliyor olsa da, psikolojik siddst konusunda da
farkindabigin artmasi gerekli. Bu konunun daha net olmast icin dncelikle psikolofik siddetin tanimim

inceleyelim;

* Genelde psikoloik giddet bagirp cagirma, kiifir etme, kisiyi yetersiz hissettirme, kiicUk dustrmeye
calisma gibi olaylarla meydana gelir.

* Kiginin sevdigi esyalara zarar vermek ve kisinin istedidi seyleri yapmasim engellemek psikolojik siddet
tiirlert arasindadir.

© Oellile en ok gorilen durum  kigiyi  sUrekli  bagkalan  ile  kiysslamaker.
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Bu bilgiler wgiginda her 4 kisiden 11 egi yada sevgilisi tarafindan psikolojik iddete maruz kalmis ya da
kalmaya devam ediyor. Psikolofik yiddet gorduigtini belirten kadinlarn oram, erkeklerin 3 katr.

Psikolojik siddete ugrayan kisilerin cevaplarnm balge bazli inceledigimizde cok ilging bir sonuc ortaya
aiktr, Tirkiye'deki 7 cografi béilge arasinda Karadeniz Balgesi, kadinlarm en cok psikolojik siddet gérdugu
bolge. Karadeniz'den arastrmamiza kaulan her 2 kadindan 1i psikolojik siddet gordtgiinti belirtt.
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Psikolofik siddete maruz kalanlardan bu siddeti tammlamalarin istedik. En cok gelen yanttlar kifir etme,

hakaret ve kiigimseme, Bunlartn yaninda baskalaryls kiyaslams da cok yogun karsilagilan bir giddet tiiri.
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Psikolofik iddete ugrayanlarn cevaplarindan olugturulan sézciik bulutu

Psikolojik Siddeti Engelleysbiliyor muyuz?

Fiziksel siddetten kurtulmak kadar, psikolofik siddetten de kurtulabilmek cok Gnemli. Psikolofik siddste

maruz kalanlann %42'si bu siddetin tekrarlanmamasi icin bir ¢dzlim bulmadizim yada bulamadigim

seyliiyor. Ayrca pikolojik siddete ugrayanlann %607 bunu engellemek icin nerelerden destek

alabilecegini bilmiyor.

Psikolojik siddete ugrayanlann, bunu engellemek
igin nerelerden destek alabilecegini biliyor musun?
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