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Toplumda Siddet

Toplumumuzdaki siddet olaylarinin son yillarda tirmamista olmasi, toplum refahi igin
onemli bir sorun haline geldi. NG Arastirma olarak, toplumdaki siddetin boyutlarini
anlamak igin bir kamuoyu arastirmasi diizenledik.

Arastirmamiz 12 - 23 Kasim 2021 tarihleri arasinda Tiirkiye genelinde 15 yas lzeri,
farkll sosyo-ekonomik gruplardan 2052 kisinin katiimiile online arastirma

platformumuz benderimki.com iizerinde gerceklestirildi.
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Toplumumuzdaki siddet claylannin son yillarda tirmanista olmasi, toplum refahi igin énemli bir sorun haline
geldi. NG Arastirma olarak, toplumdaki siddetin boyutlarini anlamak icin bir kamuoyu arastirmasi
diizenledik.

Arastirmamiz 12 - 23 Kasim 2021 tarihleri arasinda Turkiye genelinde 15 yas tizeri, farkli sosyo-ekonomik
gruplardan 2052 kiginin katilimi ile online arastirma platformumuz benderimki.com Uzerinde
gerceklestirildi

Fiziksel $iddet Hangi Boyutta?

Fiziksel siddetin arttigy, insanlarin ofkesini siddetle disa vurdugu bir donemde yasiyoruz. Stirekli
karsilagtigimiz siddet haberleri hepimizi derinden Uziiyor. Tim bu yagananlardan dolay, oncelikle

arastirmamizda fiziksel siddete ugrama oranini sorguladik. Aldigimiz sonuca gére esinden veya
sevgilisinden fiziksel siddet goren kadin ve erkeklerin orani %12.

Simdiye kadar esin veya sevgilin sana
fiziksel siddet uyguladi mi?

12%

Hayir Evet

Kadin ve Erkek Katilimeilarin Yanitlani Birlikte Degerlendirilmistir.

Fiziksel siddete ugradim diyenlerin cevaplanni detayl inceledigimizde, aragtirmaya katilan kadinlarin %20'si
siddete maruz kaldigini belirtirken, erkekler igin bu oran yalnizca %4.
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Fiziksel siddete maruz kalan katimcilara yasadigi durumu kisaca anlatmalanni istedigimizde ise en cok

uygulanan fiziksel siddetin tokat oldugunu gorlyoruz. “Ve" kelimesinin oldukga sik kullaniimasi birden fazla
sekilde siddete maruz kalindigini da gdsteriyor. Dikkat gekici diger bir nokta da “eski sevgilim” ifadesi.
Cevaplar inceledigimizde fiziksel giddet géren her 10 kisiden 1'i bunu eski sevgilisinden/esinden
gorduguni belirtti. Bu sonuca gore iliskilerin sona ermesinde siddetin azimsanmayacak bir roli grintyor.

yumrul tekme Dayak
Tokatladi ve Darp

Fiziksel siddete ugrayanlarin cevaplarindan olusgturulan sézeiik bulutu
Siddeti Sakliyor Muyuz?

Toplumumuzda bazen siddeti gosteren degil de, siddete maruz kalan utanip sessiz kalma yolunu
segebiliyor. ‘Kadina Yénelik Aile Igi Siddetin Onlenmesi Projesi, Koordinasyon ve Farkindalik Galistay'nda
konusgan Prof. Dr. Glizin Yamaner, siddete ugrayan kadinlarin bir cogunun bu durumu ilgili kurumlara ihbar
etmedigini vurguladi. Aragtirmamiz da gésteriyor ki siddete ugrayan kisilerin 3'te 11 bu durumu sakliyorlar.

Siddeti Engellemenin Yollarini Biliyor muyuz?

Fiziksel siddeti engellemek igin devletin birgok kurumu var. Peki, siddeti &nlemek igin nerelere
basvurabilecegimizi kagimiz biliyor? Arastirmamiz gésterdi ki, her 3 kisiden 2'si siddeti 6nlemek igin
basvuracag! yerleri biliyor. Ancak toplumdaki her bireyi, iginde bulunabilecekleri ¢aresizlikten kurtarmanin
yolunu géstermek icin, herkesin bu kurumlari &grenmesi gerekli.

Fiziksel sidd grayanlarin, bunu engellemel -
igin nerelerden destek alabilecegini biliyor musun?

= Evet ® Hayir

Kadin ve Erkek Katilimeilarin Yanitlari Birlikte Degerlendirilmistir.
Psikolojik Siddete Maruz Kaliyor muyuz?
Siddet denilince aklimiza éncelikle fiziksel siddet geliyor olsa da, psikolojik siddet konusunda da

farkindali@in artmasi gerekli. Bu konunun daha net olmasi igin 6ncelikle psikolojik siddetin tanimini
inceleyelim;

* Genelde psikolojik giddet baginp cagirma, kiiflir etme, kisiyi yetersiz hissettirme, kiictik diigtirmeye
calisma gibi olaylarla meydana gelir.

* Kiginin sevdigi esyalara zarar vermek ve kisinin istedigi seyleri yapmasini engellemek psikolojik siddet
tlrleri arasindadir.

* Ozellikle en cok gériilen durum kisiyi strekli baskalar ile kiyaslamaktir.

Simdiye kadar esin veya sevgilin sana NG
psikolojik siddet uyguladi mi?

3%
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Hayir Evet Yanit vermek
istemiyorum

Kadin ve Erkek K; Yanitlan Birlikte Deg

Bu bilgiler ig1ginda her 4 kigiden 1'1 egi yada sevgilisi tarafindan psikoloj

siddete maruz kalmis ya da



kalmaya devam ediyor. Psikolojik siddet gordiigiinii belirten kadinlarin orani, erkeklerin 3 kati.

Psikolojik siddete ugrayan kisilerin cevaplarini bélge bazli inceledigimizde ¢ok ilging bir sonug ortaya
cikt. Turkiye'deki 7 cografi bolge arasinda Karadeniz Bolgesi, kadinlarin en ¢ok psikolojik siddet gérdugi
bélge. Karadeniz'den aragtirmamiza katilan her 2 kadindan 1'i psikolojik giddet gordiigiinii belirtti.

Psikolojik siddete maruz kalanlardan bu siddeti tanimlamalanini istedik. En gok gelen yanitlar kiiftr etme,
hakaret ve kU¢limseme. Bunlarin yaninda baskalariyla kiyaslama da ok yogun kargilagilan bir siddet turd.

yetersiz hissettirme «sbeni
bagkalariyla kiyaslama sirkiiglimsemek saskive

tehdit KUfUir etme wswamahakaret ca:bagirma
kiiglk dlstirmeksurekli

jik giddete in § szciik bulutu

Psil jik Siddeti iliyor muyuz?

Fiziksel siddetten kurtulmak kadar, psikolojik siddetten de kurtulabilmek gok 6nemli. Psikolojik siddete
maruz kalanlarnn %42'si bu siddetin tekrarlanmamas igin bir ¢&ziim bulmadigini yada bulamadigini
soyllyor. Ayrica psikolojik siddete ugrayanlarin %60' bunu engellemek icin nerelerden destek alabilecegini
bilmiyor.

Psikolojik sidd grayanlarin, bunu Il k NG
i¢in nerelerden destek alabilecegini biliyor musun?

= Evet ® Hayir

Kadin ve Erkek Katilimeilarin Yanitlari Birlikte Degerlendirilmistir.

Psikolojik siddete ugrayanlann 3'te 1'i bunu kimseye soylemiyor.

Hig Siddet Uyguladin mi?
Siddet gordin mi sorusu yerine siddet uyguladin mi dedigimizde ortaya cikan tablo daha farkli oluyor.

Katilimcllann %94'd egine veya sevgilisine fiziksel siddet uygulamadigini belirtirken, %5'i fiziksel siddet
uyguladigini belirtti. Bu sonuglara gore fiziksel siddet uygulayan insanlarin bir Kismi bu yaptiklarni itiraf
etmekten gekiniyor olabilir. Belki de bu kisiler, duygularini kontrol edebilme konusunda egitim alabilmis
olsayd siddeti en basta kendileri 6nleyebilirlerdi.

Sen, simdiye kadar esine veya sevgiline —
fiziksel siddet uyguladin mi?
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Hayir Evet Yanit vermek
istemiyorum

Kadin ve Erkek Katilimeilarin Yanitlani Birlikte Degerlendirilmistir.

Esine veya sevgiline psikolojik siddeti sen uyguluyor musun diye baktigimizda kargimiza yine ilging bir tablo
cikiyor. Katihmcilanin %89'u esine veya sevgilisine psikolojik siddet uygulamadigini belirtirken, %9'u
psikolojik siddet uyguladigini belirtti. Bu konuda da benzer sekilde, bazi kisiler yaptigi yanliglari anonim bile
olsa itiraf edemiyor olabilir. Belki de yaptiklari yanhigin farkindalar. Ama nasil degigebileceklerini bilemiyorlar
veya hayatin tim zorluklari arasinda diisinemiyorlar. Yapilan yanhslarin affi icin higbir sey mazaret
oalmayabilir. Ama uzman desteginin ticretsiz sunulmasi ve kamu spotu gibi genel bilgilendirmelerin bu
konulara daha fazla odaklanmasi degisim igin ihtiyag duyulan bir kivileim olabilir.

Sen, simdiye kadar egine veya sevgiline -
psikolojik siddet uyguladin mi?

= 2%
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Hayir Evet Yanit vermek
istemiyorum
Kadin ve Erkek Katilimeilarin Yanitlani Birlikte Degerlendirilmistir.
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kenumlandirmaktayiz. Detaylar igin veri
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