Toplumda Siddet

Toplumumuzdaki siddet olaylarinin son yillarda tirmanista olmasi, toplum refahi icin Gnemli bir sorun haline

geldi. NG Arastirma olarak, toplumdaki siddetin boyutlarini anlamak iin bir kamuoyu arastirmasi diizenledik.

Arastirmamiz 12 - 23 Kasim 2021 tarihleri arasinda Tiirkiye genelinde 15 yas Uzeri, farkli sosyo-ekonomik

gruplardan 2052 kisinin katilimi ile online arastirma platformumuz benderimki.com tzerinde gerceklestirildi.
Fiziksel Siddet Hangi Boyutta?

Fiziksel siddetin artug, insanlarin &fkesini siddetle disa vurdugu bir ddnemde yasiyoruz. Siirekli karsilastdimiz
siddet haberleri hepimizi derinden Gzyor. Tim bu yasananlardan dolayi, 6ncelikle arastirmamizda fiziksel siddete

ugrama oranini sorguladik. Aldigimiz sanuca gére esinden veya sevgilisinden fiziksel siddet goren kadin ve

NG

erkeklerin orani %12.

Simdiye kadar egin veya sevgilin sana
fiziksel siddet uyguladi mi?

12%

Evet

Hayir

Kadin ve Erkek Katilimcilarin Yanitlan Birlikte Degerlendirilmistir.

Fiziksel siddete ugradim diyenlerin cevaplarini detayli inceledigimizde, arastirmaya katilan kadinlarin %207si
siddete maruz kaldigini belirtirken, erkekler i¢in bu oran yalnizca %4.

Fiziksel siddete maruz kalan katiimcilara yasadigi durumu kisaca anlatmalarini istedigimizde ise en ok uygulanan
fiziksel siddetin tokat oldugunu gdrliyoruz. “Ve” kelimesinin oldukca sik kullanilmasi birden fazla sekilde siddete
maruz kalindiini da gdsteriyor. Dikkat cekici diger bir nokta da “eski sevgilim” ifadesi. Cevaplar inceledigimizde
fiziksel siddet goren her 10 kisiden 1'i bunu eski sevgilisinden/esinden gérdiigiinii belirtti. Bu sonuca gére

iliskilerin sona ermesinde siddetin azimsanmayacak bir rol{i gdriinliyor.
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Fiziksel siddete ugrayanlarin cevaplarindan olusturulan sézciik bulutu
Siddeti Saklryor Muyuz?

Toplumumuzda bazen siddeti gésteren dedil de, siddete maruz kalan utanip sessiz kalma yolunu segebiliyor. ‘Kadina
Yonelik Aile ici Siddetin Onlenmesi Projesi, Koordinasyon ve Farkindalik Calistayrnda konusan Prof. Dr. Giizin
Yamaner, siddete ugrayan kadinlarin bir gogunun bu durumu ilgili kurumlara ihbar etmedigini vurguladi.

Arastirmamiz da gdsteriyor ki siddete ugrayan kisilerin 3'te 1'i bu durumu sakliyorlar.
Siddeti Engellemenin Yollarini Biliyor muyuz?

Fiziksel siddeti engellemek icin devletin birgok kurumu var. Peki, siddeti 6nlemek igin nerelere basvurabilecegimizi
kagimiz biliyor? Arastirmamiz gosterdi ki, her 3 kisiden 2'si siddeti 6nlemek igin bagvuracagi yerleri biliyor. Ancak
toplumdaki her bireyi, icinde bulunabilecekleri caresizlikten kurtarmanin yolunu géstermek icin, herkesin bu

kurumlar 6grenmesi gerekli.

iksel siddete ugrayanlarin, bunu engellemek 1
icin nerelerden destek alabilecegini biliyor musun?

m Evet m Hayir

Kadin ve Erkek Katilimcilarin Yanitlari Birlikte Degerlendirilmistir.

Psikolojik Siddete Maruz Kaliyor muyuz?

Siddet denilince aklimiza dncelikle fiziksel siddet geliyor olsa da, psikolojik siddet konusunda da farkindaligin
artmas! gerekli. Bu konunun daha net olmasi i¢in dncelikle psikolojik siddetin tanimini inceleyelim;

* Genelde psikolojik siddet bagirp cagirma, kiifiir etme, kisiyi yetersiz hissettirme, kiiglik diiglirmeye calisma gibi

olaylarla meydana gelir.

*Kisinin sevdigi esyalara zarar vermek ve kisinin istedigi seyleri yapmasini engellemek psikolojik siddet tiirleri
arasindadir.

* Ozellikle en cok gériilen durum kisiyi stirekli baskalar! ile kiyaslamaktir.

Simdiye kadar esin veya sevgilin sana =
psikolojik siddet uyguladi mi?
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Hayir Evet Yanit vermek
istemiyorum

Kadin ve Erkek KatilimcilarinYanitlan Birlikte Degerlendirilmistir.

Bu bilgiler 1siginda her 4 kisiden 1'i esi yada sevagilisi tarafindan psikolojik siddete maruz kalmis ya da kalmaya
devam ediyor. Psikolojik siddet gordiigiinii belirten kadinlarin orani, erkeklerin 3 kati.

Psikolojik siddete ugrayan kisilerin cevaplarini bélge bazli inceledigimizde cok ilging bir sonuc ortaya
cikti. Turkiye'deki 7 cografi bolge arasinda Karadeniz Balgesi, kadinlarin en ¢ok psikolojik siddet gordiigii balge.
Karadeniz'den aragtirmamiza katilan her 2 kadindan 1'i psikolojik siddet gérdiiglini belirtti.



Psikolojik siddete maruz kalanlardan bu siddeti tanimlamalarini istedik. En ok gelen yanitlar kiifir etme, hakaret ve

kiigimseme. Bunlarin yaninda baskalanyla kiyaslama da ok yogun karsilasilan bir siddet tlr{l.

yetersiz hissettirme «. beni
baskalariyla kiyaslama virklicimsemek saskive

tehdit kaUI’ etme wsitlama hakal’et bagll’ma
klguk dustrmeksirekli
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Psikolojik siddete ugrayanlarin cevaplarindan olusturulan sézciik bulutu
Psikolejik Siddeti Engelleyebiliyor muyuz?

Fiziksel siddetten kurtulmak kadar, psikelojik siddetten de kurtulabilmek cok dnemli. Psikolojik siddete maruz
kalanlarin %42'si bu siddetin tekrarlanmamasi icin bir ¢dz{im bulmadigini yada bulamadigini séyliiyor. Ayrica

psikolojik siddete ugrayanlarin %60' bunu engellemek icin nerelerden destek alabilecedini bilmiyor.

Psikolojik siddete ugrayanlarin, bunu engellemek 1
i¢in nerelerden destek alabilecegini biliyor musun?

m Evet ®m Hayir

Kadin ve Erkek Katiimcilarin Yanitlan Birlikte Degerlendirilmistir.
Psikolojik siddete ugrayanlarin 3'te 1'i bunu kimseye sdylemiyor.
Hig Siddet Uyguladin mi?
Siddet gordiin mii sorusu yerine siddet uyguladin mi dedigimizde ortaya ¢ikan tablo daha farkli oluyor.

Katiimeilarin %940 esine veya sevgilisine fiziksel siddet uygulamadigini belirtirken, %51 fiziksel siddet
uyguladiini belirtti. Bu sonuglara gére fiziksel siddet uygulayan insanlarin bir kismi bu yaptiklanini itiraf etmekten
cekiniyor olabilir. Belki de bu kisiler, duygularini kontrol edebilme konusunda egitim alabilmis olsaydi siddeti en
basta kendileri dnleyebilirlerdi.

Sen, simdiye kadar esine veya sevgiline -
fiziksel siddet uyguladin mi?
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Hayir Evet Yanit vermek
istemiyorum

Kadin ve Erkek Katilimcilarin Yanitlar Birlikte Degerlendirilmistir.
Esine veya sevgiline psikolojik siddeti sen uyguluyor musun diye baktigimizda karsimiza yine ilginc bir tablo ¢ikiyor.
Katiimailarin %89'u esine veya sevagilisine psikolojik siddet uygulamadigini belirtirken, %9u psikolojik siddet
uyguladigini belirtti. Bu konuda da benzer sekilde, bazi kisiler yaptigi yanlislari anonim bile olsa itiraf edemiyor
olabilir. Belki de yaptiklar yanligin farkindalar. Ama nasil degisebileceklerini bilemiyorlar veya hayatin tlim
zorluklan arasinda diistinemiyorlar. Yapilan yanlslarin affi icin hicbir sey mazaret olmayabilir. Ama uzman
desteginin licretsiz sunulmasi ve kamu spotu gibi genel bilgilendirmelerin bu konulara daha fazla odaklanmasi

degisim iin ihtiyag duyulan bir kivileim olabilir.

Sen, simdiye kadar esine veya sevgiline —

psikolojik siddet uyguladin mi?

9%
2%
ayr -

Hayir Evet Yanit vermek
istemiyorum

Kadin ve Erkek Katilimcilarin Yanitlar Birlikte Degerlendirilmistir.

sosvaL MeDYADA PaYLASIN: ([l il B B B

A

VJ I < Onceki Yazi
o’ “Ask iligkilerinin her
agsamasinda empati

olmal”

BUNLAR DA iLGINiZi CEKEBILIR

“Ask iligkilerinin her Kadinlarin is arama orani Sanat ve Sanatg!
asamasinda empati olmall” %11 azaldi Savunmada!

Araglan kisa hazirlayacak 7 KA.DER“25 Kasim Kadina GOntillii Okulu Egitim
oneri Yénelik Siddetle Miicadele Modiilii: Cevre Sorunlarina



BIRDE BUNLARA BAKIN

— . —
-_

TEFO & SEKO YENI SARKILARIYLA MUZIK LISTELERINDE.
“LAFA BAK" YAYINDA!

Lot | 7% 7 wEs  \WGA)

Takim 0OGBMP

1 Trabzonspor 1411 3 0 36

2 Konyaspor 14 7 5 2 26

Diislincelerinizi bizimle paylagirmisiniz ? 3 Hatayspor 148 2 4 2
4 Alanyaspor 147 3 4 24

o 5 Fenerbahce 137 2 4 23
Sl G 6 Basaksehir FK 147160
7 Fatih Karagtimrik 14 6 4 4 22

8 Galatasaray 14 6 4 4 22

9 Adana Demirspor 145 5 4 20

10 Besiktas 146 2 6 20

11 Antalyaspor 145 3 6 18

12 Gaziantep FK 145 3 6 18

Web Site 13 Altay 145 2 717
14 Sivasspor 14 3 7 4 16

i 15 Giresunspor 14 4 4 6 16

16 Kayserispor 14 4 4 6 16

" 17 Yeni Malatyaspor 14 4 1 9 13

18 Géztepe 132 4 7 10
19 Kasimpasa 142 4 8 10

20 Caykur Rizesper 14 3 1 10 10
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