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Her kadindan biri fiziksel siddete maruz
kaliyor
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Toplumda Siddet

Toplumumuzdaki siddet olaylarinin son yillarda tirmanista olmasi, toplum refahi igin 6nemli bir sorun haline
geldi. NG Arastirma sirketi, toplumdaki siddetin boyutlarini anlamak i¢in bir kamuoyu arastirmasi diizenledi.

NG Arastirma sirketinin yaptigi arastirmaya, 12 — 23 Kasim 2021 tarihleri arasinda Tirkiye genelinde 15 yas
Uzeri, farkli sosyo-ekonomik gruplardan 2052 kisinin katilimt ile online arastirma
platformumuz benderimki.com tizerinde gerceklestirildi.
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Fiziksel siddetin arttigi, |nsanla?r|n ofk(.e3|n| s.\ddetlend!_sa vurfiugu bir dénemde yas\yoruz.“Surel_(ll e[| — Tere e e
karsilastigimiz siddet haberleri hepimizi derinden Gzlyor. TUm bu yasananlardan dolay, dncelikle
arastirmamizda fiziksel siddete ugrama oranini sorguladik. Aldigimiz sonuca gore esinden veya 3 e
sevgilisinden fiziksel siddet goren kadin ve erkeklerin orani %12. o 117 yillik tarihi ipek

harita Sivas'ta...
Simdiye kadar esin veya sevgilin sana NG
fiziksel siddet uyguladi mi?

Fiziksel Siddet Hangi Boyutta?
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Hayir Evet

Kadin ve Erkek Katilimcilarin Yanitlan Birlikte Degerlendirilmistir.

Fiziksel siddete ugradim diyenlerin cevaplarini detayl inceledigimizde, arastirmaya katilan kadinlarin %20'si
siddete maruz kaldigini belirtirken, erkekler icin bu oran yalnizca %4.




Fiziksel siddete maruz kalan katiimcilara yasadidi durumu kisaca anlatmalarini istedigimizde ise en gok

uygulanan fiziksel siddetin tokat oldugunu goriiyoruz. “Ve" kelimesinin oldukga sik kullanilmasi birden fazla
sekilde siddete maruz kalindi§ini da gdsteriyor. Dikkat gekici diger bir nokta da “eski sevgilim” ifadesi.
Cevaplari inceledigimizde fiziksel siddet géren her 10 kisiden 1'i bunu eski sevgilisinden/esinden
gorduguni belirtti. Bu sonuca gore iliskilerin sona ermesinde siddetin azimsanmayacak bir roli goriintyor.
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Fiziksel siddete ugrayanlarin cevaplarindan olugturulan sozciik bulutu
Siddeti sakliyor Muyuz?

Toplumumuzda bazen siddeti gosteren degil de, siddete maruz kalan utanip sessiz kalma yolunu
secebiliyor. ‘Kadina Yonelik Aile igi Siddetin Onlenmesi Projesi, Koordinasyon ve Farkindalik Galistay'nda
konusan Prof. Dr. Glizin Yamaner, siddete ugrayan kadinlarin bir cogunun bu durumu ilgili kurumlara ihbar
etmedigini vurguladi. Arastirmamiz da gosteriyor ki siddete ugrayan kisilerin 3'te 1'i bu durumu sakliyorlar.

Siddeti Engellemenin Yollarim Biliyor muyuz?

Fiziksel siddeti engellemek icin devletin birgok kurumu var. Peki, siddeti 6nlemek icin nerelere
bagvurabilecegimizi kagimiz biliyor? Arastirmamiz gosterdi ki, her 3 kisiden 2'si siddeti dnlemek icin
basvuracadi yerleri biliyor. Ancak toplumdaki her bireyi, icinde bulunabilecekleri ¢aresizlikten kurtarmanin
yolunu gostermek igin, herkesin bu kurumlar 6grenmesi gerekli.

Fiziksel siddete ugrayanlarin, bunu engellemek 1
icin nerelerden destek alabilecegini biliyor musun?

= Evet = Hayir

Kadin ve Erkek Katiimcilanin Yanitlan Birlikte Degerlendirilmistir.
Psikolojik Siddete Maruz Kaliyor muyuz?

Siddet denilince akimiza dncelikle fiziksel siddet geliyor olsa da, psikolojik siddet konusunda da
farkindaligin artmasi gerekli. Bu konunun daha net olmasi icin oncelikle psikolojik siddetin tanimini
inceleyelim;

* Genelde psikolojik siddet bagirp gagirma, kiifiir etme, kisiyi yetersiz hissettirme, kiiglik disirmeye
calisma gibi olaylarla meydana gelir.

* Kiginin sevdigi esyalara zarar vermek ve kisinin istedigi seyleri yapmasini engellemek psikolojik siddet
tirleri arasindadir.



* Ozellikle en gok goriilen durum kisiyi siirekli baskalari ile kiyaslamaktir.

Simdiye kadar esin veya sevgilin sana NG
psikolojik siddet uyguladi mi?
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Hayir Evet Yanit vermek
istemiyorum
Kadin ve Erkek KatilimcilarinYanitlan Birlikte Degerlendirilmistir.

Bu bilgiler 1siginda her 4 kisiden 1'i esi yada sevgilisi tarafindan psikolojik siddete maruz kalmis ya da
kalmaya devam ediyor. Psikolojik siddet gordiigiinii belirten kadinlarin orani, erkeklerin 3 kati.

Psikolojik siddete ugrayan kisilerin cevaplarini bolge bazli inceledigimizde cok ilging bir sonuc ortaya
cikti. Tiirkiye'deki 7 cografi bdlge arasinda Karadeniz Bolgesi, kadinlarin en gok psikolojik siddet gordiigii

bolge. Karadeniz'den aragtirmamiza katilan her 2 kadindan 1'i psikolojik siddet gordiigiinii belirtti.

Psikolojik siddete maruz kalanlardan bu siddeti tanimlamalarini istedik. En ¢ok gelen yanitlar kiiftir etme,
hakaret ve kiigimseme. Bunlarin yaninda baskalariyla kiyaslama da gok yogun karsilasilan bir siddet tiirii.
yetersiz hissettirme eui ben i degersiz hissettirme
baskalariyla kiyaslama wirkligimsemek gaskve
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Psikolojik siddete ugrayanlarin cevaplarindan olugturulan sézciik bulutu
Psikolojik Siddeti Engelleyebiliyor muyuz?

Fiziksel siddetten kurtulmak kadar, psikolojik siddetten de kurtulabilmek gok onemli. Psikolojik siddete
maruz kalanlarin %42'si bu siddetin tekrarlanmamasi igin bir ¢éziim bulmadigini yada bulamadigini
sdyllyor. Ayrica psikolojik siddete ugrayanlarin %60' bunu engellemek icin nerelerden destek alabilecegini
bilmiyor.



