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Engage’

Modern bilin anlayiginin temellerinin atildigi 17. Yazyil sonlannda, karsitlar temelinde diger olanin Gstande
tahakkam kurma, Gtekilestirme, higlestirme, yabancilastirma, nesne haline getirmenin mesru zemine

oturtuldugunu gérmekteyiz.

Ruh-beden, doga-insan, kadin-erkek, bilimsel-geleneksel gibi aynmlarin keskin bir bigimde yapildig,
aynm yapmakla da kalmayip oteki kilnani higlestiren konuma da getirmistir. Geleneksel deyince
aklimiza doga, kadin, ruh vs. gelmesinin sebebi de aslinda bu karsithgin ortak paydasindan gelmektedir.
Yine ayni sekilde bilimsel olanin da kadin ve 6tekinin dislanmasi, doganin somarasd ve cesitligin yok
edilmesiyle geldigini gormekteyiz.

“Geleneksel” Gzerine yapilmig tanimlarda su ifadeler yer alir; uzman olmayan kigilerce yapilir,
kendiliginden gelismis pratikler, blyd ve dini dgeler igerir, kurumsal degildir, evde yapilir gibi tanimlarin
hepsinin bizi gotardugu yer, gelenek/gelenekseli bilimselin kargisina kaymak, birbirinin yerine ikame eder
olgular olarak algilamak ve her seye ragmen bilimselin Gstan oldugunu kabul edip, gelenekseli

gormezden gelmektir.

Modern bilim ise kendisi disindakileri diglar, baska ozellikleri gormezden gelir, bagka bilme bigimlerini
gormezden gelerek indirgemeci bilim anlayisina hakimdir. Indirgemeci bilim, kadina, dogaya, bilgiden

faydalananlara ve bilgiye yonelik siddet igerir.



Tarihten hatirlatma yaparsak kadin sifacilar toplumun iginden kisilerdi, bilgiler deneyimlenip bir birikim
olarak aktanlanlardan gelirdi. Tek bir elde degildi, pazarlanip gok rahat bir sekilde toplum hafizasina,
yasamina mudahale etmeye kapaliyds, ¢lnkd toplumun kendi igindendi. Avrupa’da bilimsel devrim
baslangict aynm zamanda cadi aviar ile baslar ki Avrupa'nin gelenek karsiti, modern bilim yetigtirici yer
oldugunu bilmekteyiz. Bilimsel bilginin dretildigi mekanlar yaratip bilimin sadece buralardan
cikabilecegini benimsetilmesi istenmekteydi. Kapitalist sisteminin istedigi de buydu ve bunun ingasi
gerekliydi. Topluma baska segim hakki birakmayip kendini islevsiz, caresiz, muhtag durumuna getirerek
kendi yagami hakkinda irade gostermeyecek konuma getirmek amagtir. “Ya onlasindir ya da yoksundur
yaklagimi benimsetiimeye galisiimaktadir. Bu aslinda ssmurgeciyle birlikte somaralen (gzum guct
almayan, baskasindan bekleyen, kendine givenmeyen) zihninin de dogusudur. Tibbi Hekimlik vasfini

erkege veren modern bilim kadinlar ise bakim emeginde kabul gorldp, emegini gorinmez kilmuistir.
Kadinin sagaltm bilgisi yok sayilip, daha ¢ok dzel alanlara sikigtinlmigtir.

Gelenek, nesilden nesle aktarnlan yasam bilgisidir. Saglik Gzerine bir degerlendirme yaparken, sadece
hastaliklan tedavi edici pratiklerle degerlendirmek, indirgemeci yaklagimin bir bagka hali olacaktir.
Yiyeceklerin saklanmasindan, dogadaki cesitliligin devami ve ekolojik yagamla ilgili her pratigin 6nand
agmak ve sahiplenmek gereklidir. Kendine yetebilmenin ve bagimhiigin ¢ézdlebilmesinin sirlar
buradadir. Geleneksel ile bilimsel ayr goralmeden batancdl bir yaklasim sergilemek dnemlidir. Insanlik
tarihi boyunca binlerce yillik bir birikim oldugunu ve bilme, bilgi konusunda toplumun birikiminin
dislanamayacadi cok agiktir.

Pandemi surecinin de bu yasam bilgisiyle i¢ ice oldugunu fazlasiyla deneyimledik. Toplumun birikimine
ylzyillarca sen bilmezsin, senin birikimin 6nemsiz, kadinlarin safsatalan clarak sunan kapitalist sistemin
pandemi strecindeki caresizligini gérayoruz. Modern bilim mekanlarina sikigtinimig toplumdan
soyutlanmug, saglik hizmetine daraltilmis yéntemin ¢ozumsuzlGguna goérmekteyiz. Dev tibbi cihaz
teknolojisi, farmakolojik endustri, pazarlanan devasa saghk yatinmilar ¢aresiz kaldi.

Bireysel bulagi engellemenin temel yontemleri maske, mesafe, hijyen, asi olarak siralanabilir. Bunlar
aslinda toplumun kendi gelenedi icinde Urettigi, biriktirdigi bilgilerden olusmakta. Toplumsal dayanisma
bunlarn en temellerinden biri olmakla birlikte geleneksel bilginin temelini olusturmaktadir ki toplumun 6z
dinamiklerine birakilmig bir toplulukta baylesi kiresel bir pandeminin dogusundan da soz edilmezdi.

Dogal saglik ingast igin; toplumun birikiminden-ozgunligunden ¢gikan, kendine yabancilasmamig,
toplumsal, Gstten dayatiimayan, igten ordlen, insan merkezli olmamasini ve bunun israrla kapitalist
sistem tarafindan 6rilerek 6z savunmasiz toplum yaratimaya galgildigini belirtmekteyiz.

Geleneksel birikime dair sunlan diyebiliriz; toplumsaldir, insan merkezli degildir, olgulan kendi dogalari
iginde-onlar etkileyen her seyle birlikte ele alir, zithgr degil birlikteligi esas alir. Bunu yaparken,
antikapitalist bir yaklagim ile iktidar karsiti navelerini degerlendirip, toplumsal yanlarini ilke olarak
benimsemek gerekmektedir. Gelenek pratikleri igindeki hiyerarsik, iktidan besleyen, yeni iktidar odaklan
olusturan, patriyarkal tutumlar desifre edip, bu yaklagimlan mahkdm etmek ve elestirmek
gerekmektedir

Ekolojik saglik ve akademiden

Yasamin ¢esitliligini kavramak zorundayiz. Bu kavrayis ekolojik paradigmanin ayaklannin yere basmasi
iGin son derece gereklidir. Kapitalist tibbin modern proletaryayr somardlebilir dizeyde tutacak kadar
yasatma paradigmasinin ashinda uzun erimde dogayi ve dolayisiyla insanhd ne denli buydk tehlikelere
attigini bu gesitliligi kavrayarak gérebiliriz.

Virasler yagamin gesitliligini anlama konusunda gok iyi bir 6rnektir. Salgin propagandasi aksini iddia etse
de virGsler kot ve yok edilmesi gereken canlilar degildir, asinda canli olduklan da belli degildir ve bu
yonleriyle yagam ve canlilik kavrayigimizi da sarsarlar.

Bakterilerden en kompleks gok hicreliye kadar istisnasiz tam canlilari enfekte eden bir viras vardir. Fakat
bu enfeksiyon sureci bir Slip dlddrme ikilemi degil, Colin Hill'in ifadesiyle daha gok bir dans gibidir.

Virasler bazi canli hacrelerin iginde surekli olarak bulunur ve cogalirlar ve herhangi bir agir sonuca da
yol agmayabilirler. Persistan enfeksiyon olarak tammianan bu durum Luis Villareal'e gore bilimsel
cahsmalara gok nadiren konu olmustur. Zira hastalk yapici etkileri mevcut olmadigr icin bu galigmalar
maddi olarak desteklenmemektedir. Yalniz Villareal'in iddiasi bunun kavranmasinin hayli énemli
oldugudur ¢tnkt aslinda SARS-CoV-2 de eski konaginda boyle bir virGsken, cevresel kosullarin degisimi
ile birlikte insanlara bulagmaya baglamstir.

Hillin ifade ettigi dans kavramini biraz agalim. VirGsler girdikleri hiicrelere genetik materyallerini birakir,
uzun zaman icerisinde bu materyaller konagin genetik materyaline entegre olabilir. TUm canhlarda bu
tar izler yogun olarak mevcuttur. Bilindigi kadanyla érnegin plasenta gelisimi, erken embriyolojik gelisim
ve dogal bagigiklik gibi bizlerin bugtnka varliklar olmarmizi saglayan ozellikler virslerin biraktigr izlerle



iligkilendirilmigtir. Dogal bagigiklik ayni zamanda virus enfeksiyonlarnina verilen cevapta da rol alir. Yani
aslinda Covid olan birey, dnceki kugaklardan kendisine miras kalan, virdslerin biraktig genetik izler
aracihigryla bir bagisiklik yaniti aretir. Hepsinden de énemlisi canlilardaki gesitliligin saglanmasinda
viraslerin roll gigeklerin tozlagsmasinda razgann oynadidi role benzer. Yani enfeksiyon denen sdreglerin
uzun erimde yarattigi etkiler basta géranenden ve kitlesel medya propagandasinin 6ne gikardiklanndan
cok daha fazlasidir.

Tum bunlar elbette 6lGmua kabullenme anlamina gelmez, modern tibbin belli fraksiyonlarinin yok edici,
eradikasyon odakh yaklagimlannin mahkum edilmesi anlamina gelir. Zira mikroplarla birlikte
yasamamak gibi bir tercih yapmamiz biyolojik olarak mumkan degildir. Tam burada mutlak bir iyi
mikrop kotu mikrop ayrniminin da mamkuan olmayacagini sdyleyelim. Canlinin o tarihsel sartlar altindaki
durumu, genetik yapilanmizin gesitliligi ve en genis manada gevresel kosullar mikroplarla iligkimizin
vasfini belirler.

Viruslerlerle, diger mikroplarla ve tam canlilarla birlikte yasam, dogal bir zorunluluktur. Bunun yollarini
aramak, yasamin “hedefini” kar maksimizasyonu ideolojisinden ozgurlestirmekle mamkan. Kapitalizmi
yasamamanin yordamlarn, bunun kuramsal ve pratik érnekleri yine kapitalist uygarhgin gediklerinde
mevcut. Kesfedilmeyi bekliyorlar.

Toplum saglig perspektifi

Dunya Saghk Orguta (DSO) Avrupa Direktért Hans Kluge, artan vakalar kargisinda “Bir kez daha
pandeminin merkeziyiz" dedi. DSO Avrupa Direktéri Hans Kluge, Avrupa'da esitsiz asi dagitimi ve
onlemlerin hafiflemesinin pandemidle ‘kritik bir noktaya® gelinmesine neden oldugunu soyledi. Kluge,
bolgedeki 63 Ulkenin ‘Covid-19'un yeniden siddetlenmesi riskiyle karsi kargiya oldugunu’ séyledi. DSO
verilerine gore, Covid-19 hastalarinin hastaneye yatislarn sadece bir hafta iginde iki kattan fazla artti.
Saglk gorevlilerinin virasle mucadelede edindigi deneyime ragmen, gavenilir tahminler kitanin 1 Subat'a
kaclar yarim milyon Covid-19 6lamu daha gérebilecegini éne strayor.

Koronaviras pandemisinin etkisini inceleyen arastirma, Covid olumilerinin danya genelinde 28 milyon
yillik yagsamin kaybedilmesine neden oldugunu gosterdi. Oxford Universitesi 37 Glkede olumleri inceledi.
Arastirmada Covid 6lumleri ve hangi yasta gergeklestikleri derlendi. Gok sayida dlkede Covid nedeniyle
yasam beklentisi stresi dugerken erken olamlerin sayisinda ciddi bir artig meydana geldi. Aragtirmacilar,
Covid'in tam etkisini anlayabilmek icin Glkelerdeki fazladan olamleri saymanin yeterli clmayacagini,
erken olum sayilannin da incelenmesi gerektigini soyledi. Arastirmacilar, tespit ettikleri sayinin gok daha
fazla olabilecegdini Asya, Afrika ve Latin Amerika'nin veri eksikligi nedeniyle eklenmedigini belirtti.
Aragtirmaya goére, 2005 ve 2019 yillannda yasam beklentisi kadinlarda ve erkeklerde aragtirlan tam
ulkelerde artti. 2020'de ise Yeni Zelanda, Tayvan ve Norveg digindaki butdn tlkelerde yasam beklentisi
dastd. En bayuk dasus 2.33 yilla Rusya'da gergeklesti.

Avrupa Birliginin (AB) ilag duzenleyicisi Avrupa ilag Ajansi (EMA), Amerikan ilag firmasi Merckin arettigi
“molnupiravir’ adl ilacin yeni tip koronavirts (Covid-19) tedavisinde acil durumlarda kullaniimasint
tavsiye ettigini duyurdu. Ajansin asi stratejisinden sorumlu yetkilisi Marco Cavaleri, molnupiravirin virtistin
vUcutta yayllmasini azaltabilecedi, hastaneye yatis ve olim oranlarinda dusts saglayabilecedi
sonucuna varldigini agikladi. Cavaleri, EMAnIn AB Ulkelerine bu tedaviyi pazarlama iznini beklemeden,
acil kullanimlar igin hazirlamalanni tavsiye ettigini duyurdu. ingiltere, bugan séz konusu ilacin kullanimini
onaylayan ilk Glke olmustu.

Danya Saglik Orgatt (DSO) Genel Direktér Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, yeni tip Koronavirds
(Covid-19) asisi dreticilerinin, ag tedariklerinde Covic-19 Asilan Kdresel Erigim Programini (COVAX)
oncelemeleri cagnsinda bulundu. Ghebreyesus, asi dagitimindaki adaletsizligin onane gegmek igin
“Ba@isikik artinci dozlar sadece bagigikidr tehlikede olanlara uygulanmalhdir” dedi. NGfusunun yazde 407
agllanmig Ulkelere daha fazla agi génderilmemesi gerektigini savunan Ghebreyesus, “DSO'NGN Acil
Kullanim Listesi'ne dahil edilmig asilann Greticilerine, maddi kanni degil COVAX1 dnceleme gagrisini
surdurmekteyiz’ seklinde konustu. Ghebreyesus, DSO'nun Hindistan'da Uretilen Covaxin asgisinin acil
kullanimina onay vermesinin, asi esitligini destekleyen bir adim oldugunun altini Gizdi.

Tip dergisi The Lancet'in 8 Ekim'de yayimladi§ arastirmaya gore pandemi etkisinde gegen 2020 yiinda
karesel capta depresyon rahatsizig ylzde 28, anksiyete bozuklugu ise yuzde 26 oraninda artti.
Arastirmaya gore kadinlar erkeklere gore daha fazla depresyon ve anksiyete problemi yasadi. Covid-19
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Arjantin, Ganey Afrika Cumhuriyeti gibi Ulkelerde bu oran, depresif bozukluklarda ylzde 38,7, anksiyete
bozukluklarinda ise yuzde 28'in Gzerinde artig gosterdi.

Covid-19 vakalarinda yeniden artig basladi. Farkl cografyalarda pandemi sik gordimeye, sik olddrmeye
ve yasami altdst etmeye devam ediyor. Toplam vaka sayisi 250 milyonun Uzerine ¢ikti. Covid-19
nedeniyle hayatini kaybedenlerin sayisi ise 5 milyon 60 bine yaklasti. Aktif hasta sayisi 18 milyon 662
binin Gzerine gikti. Yaksek aktif hasta sayisi bulag tehdidinin ciddi oldugunu gosteriyor.

Gunltk vaka bildiriminde Agustos sonunda baslayan dusus egilimi durarak yeniden artisa gecti. Haziran
ortalarinda 360 binlere kadar inen ortalama gunltk bildirim, Agustos ayi ile birlikte 660 binlere kadar
yukselmisti. Ug hafta 6nce gunlak ortalama vaka sayist 402 bin 927 kisiye kadar gerilemisti. iki hafta vaka
sayisi yeniden yikselige gegmisti. Artis gectigimiz hafta da devam etti. Ortalama ganldk vaka sayisi 436
bin 395 kisiye yUkseldi. Avrupa'da salginin yeniden bdyldmesi karesel artista etkili oldu.

Haftalk dlamlerde daha dalgali seyrediyor. lki hafta dnce hafta 7 binin Gzerine kisiye yukselen olamler
gegctigimiz hafta gerileyerek 6 bin 793 kisi oldu.

Kiresel dlzeyde son bir hafta Covid-19'un seyri agsagidaki tabloda ozetlenmistir.

Bir onceki haftaya gore degigim
Kitalar

Son 7 gundeki vaka sayisi
Son 7 gundeki 6lum sayis
Vaka sayisi
Olum sayisi
Dunya
3,079,618
47,552

+ %2

- %5

Avrupa
1,694,807
23,964

+ %9

+%10

Asya

683,882

10,01

- %2

— %16

Kuzey Amerika
529,009

9,655

- %8

- %18

Glney Amerika
125,548

2,516

- %7

- %17

Afrika

33133

1188

+%0.6

- %9

Tarkiye

197,335

2,306

+ %8

+ %2

Yukarida tabloda géruldtga gibi dunya genelinde bir onceki haftaya gore vaka sayisinda %2 lik artig
gergeklesirken olumlerde %5'lik dugts gozlendi. Avrupa digindaki tam kitalarda hem vaka hem da 6lum
sayllannda dusts devam ederken Avrupa'da artig egilimin devam etmesi kaygilar artirdi.

Haftalik yeni vaka sayisinda Avrupa tlkelerinden Rusya'da (%6), Aimanya'da (%28), Polonya (%48),
Hollanda'da (%38) ve Belgika (%n) artiga karsin vaka sayisinin azaldig dlkelerde var: Ingiltere (%0),
Ukrayna (%2), Romanya (%33).
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Turkiye (%2), Almanya (%78), Ukrayna (%9), Palanya (%34) ve Hollanda (%38).

ABD haftalik vaka sayisi ve 6lum sayisinda disls gosterdi, sirasiyla %7 ve %17.

Ozetle pandemide karesel dsus egilimi durdu, Avrupa'da salginin yeniden baydmesi ile vakalar
yeniden artisa gegti. Sonbahar ve kis donemine ait kaygilanmiz buyayor. Delta varyantinin
bulastirciiginin yksek olmasi (Ro: 8- 8.5) ve kulugka stiresinin 3 gtine kadar digmesi kaygilan daha da
bayutayor. Hentz DSO izlenmesi gereken varyant listesine almasa da Delta Plus varyantinin tespit
edildigi Glke sayisinin artrig olmasi kayglyl daha da pekistirdi. Delta Plus varyantinin, Delta varyantina
gore %10 daha bulasici oldugunu da not edelim.

Turkiye'de ise bir onceki haftaya gore hem vaka hem de olum sayilarinda artig devam etti. Vaka sayisini
ve Olum sayisinin Agustos secnundan beri cok ylksek dizeyde devam etmesi Tarkiye'de bu son pikin
hala kontrol altina alinmadigini gosteriyor. Bu pik kontrol altina alinamadan soguyan havalar, toplu
ulagim ve kapal mekanlarnn daha fazla kullanilmasi daha buyuk bir pikin de sinyalini veriyor. Uzun suren
pikin salginin kontroline yonelik saglik hizmetlerinde ciddi sorun oldugunun da gostergesi. Yuksek 6lim
hizi tedavi hizmetlerinde de ciddi sorunlar bagladiginin gdstergesi. Hastanelerin ertelenmig saghk
hizmetleri talepleri ile hinca hing doldugu bu gunlerde Covid-19 hastalannin tedavisine yonelik verilen
hizmetleri de olumsuz etkiledigi sdylenebilir.

Saglk Bakani Fahrettin Koca, 16-22 Ekim'de illere gore her 100 bin kiside gorilen Covid-19 vaka sayilarini
agikladl. Buna gére Covid-19 vaka sayisi istanbul'da 296,84, Ankara'da 328,31, izmir'de 57,07 oldu. En gok
vaka gordlen iller Karabuk, Zonguldak ve Kocaeli. Duzce, Sakarya, Bolu Kastamonu da vaka
yogunlugunun ytksek oldugu iller arasinda. Vaka yogunlugunun en dusuk oldugu iller ise Sirnak, Siirt ve
Van. Koca, 16-22 Ekim arasinda vaka yogunlugu bir dnceki haftaya gore en gok artan 10 ili de agikladi. Bu
iller, Yalova, Tunceli, Edirne, Balikesir, Canakkale, Tekirdag, Kocaeli, Amasya, Osmaniye, Kirsehir oldu.

Milli Egitim Bakani Mahmut Ozer, Kovid-19 nedeniyle bugin itibariyla kapal olan sinif sayisinin 1721
oldugunu belirterek, “Sistem kendi kendini kapatana kadar okullar acik clacak. Eger 850 bin sinifin
tamami bu prosedur gergevesinde iki vakayla kapaniyorsa okullar kapanmistir. Onun haricinde sistem
surekli rutinde. 10 gunluk periyotlarla baz siniflar agiliyor, bazi siniflar kapaniyor. Su anda tam siniflan
kapali olan tek bir okulumuz yok” dedi.

NG Arastirma'nin veliler ve ogrencilerle yaptidi anketin sonucuna gére; okullarda COVID-19'a kargi alinan
onlemlerin “yeterli oldugunu” dastnenlerin sayisi ylzde 17. Arastirmaya katilanlarin yazde 52,47'si ise
“onlemleri yetersiz” buluyor.

Bilim Kurulu toplantisi sonra Saglik Bakani Fahrettin Koca alinan kararlan agikladi: mRNA agisi olmus olup
2. dozdan itibaren 6 aya kadar sdre gegmis kigilere risk gruplan énceliklendirilerek hatirlatma dozu
yaplmasinin uygun olacagina karar verildi. Bu gruplar; a) 60 yas Uzerindeki vatandaslar, b) 18-60 yas
arasinda olup kronik hastaliklar olanlar, ¢) Basta saglik galiganian olmak Gzere yiksek riskli mesleklerde
caliganlar. ileri yastaki vatandaslanmiz ve anne adaylanmizin asilan eksik kalmamal.

Asl yapilacak nUfus alt sininmin 12 yasa indirilmesi, 3. doza ragmen halen ganlik 1 milyon doza
ulagabilmig degiliz. Gunlak yapilan agi sayisi hafta ici gtnlerde 100-200 bin araliginda seyrederken hafta
sonlar 100 binin altina kadar geriliyoruz.

Saglhk Bakanhigr hizl ve etkin agilama igin herhangi bir gaba gostermiyor, agilama kendi ritminde devam
ediyor. Saglik Bakanlig istatistiklerine gore: * 6 Kasim saat 12:00 itibariyle son 24 saatte 108 bin doz asi
uyguland. Tarkiye'de bugine kadar, 55 milyon 610 bin 309 birinci doz, 49 milyon 165 bin 101 ikinci doz, 11
milyon 365 bin 616 Gglncl doz agi uygulandi. 18 yas Gstl nafusa gore birinci doz Turkiye ortalamasi
%89,8, ikinci doz ortalamasi %79.2 oldu.”

Oysa saglik oteriterleri tam nufusa gére asi oranin hesaplanmasini dneriyor. Boyle ele alirsak birinci doz
asgl orani % 66.5, ikinci doz ise % 58.8 oldugunu gortruz. Buna gore salgini kontrol igin hedeflenen nafusun



%70'inin ikinci dozu yaptirmasi hedefinin oldukga gerisindeyiz. Bolgeler ve iller arasinda ciddi esitsizik
devam ediyor. Multeciler ve otekilestirilen topluluklarda ne kadar agi yapildig verisine ulagamiyoruz.
Dahasi Delta varyant nedeniyle bu oranin en az %85 olmasi gerektigi iddia ediliyor. Tarkiye
oGzgunligunde istatistik kritik bir konuda 2 doz Sinovac yapilanlarnn ‘ikinci doz agi orani” hesaplanmasina
dahil edilmesi. Salgin kontroll igin iki doz Sinovac'in yeterli olmadig kabul ediliyor, bu nedenle bu kisilerin
3.doz asi olunca (Sinovac ya da Biontech) hesaplamaya dahil edilmesi daha gergekgi degerlendirmeyi
saglayacaktr. Ozellikle yagh nafusun 3. doz agilanmasi konusunda ciddi sorunlar cldugunu sahadan
elde ettigimiz verilerle soyleyebiliriz.

Turk Tabipleri Birligi (TTB) Aile Hekimligji Kolu Sekreteri Dr. Sibel Uyan, galigtigr aile saghg merkezinde artik
gunde bir flakon (6 kisilik agi paketi) bile ast yapmadiklarini anlatiyor: “Gande ortalama 12-13 flakon ast
yaparken, bugun bir flakon yapabilir miyiz endige ediyoruz. Gegen gun alti kisiyi yan yana getiremedik,
bekleyenleri gdnderdik. Canka alti kisi bir araya gelmeden bu agilan yapamiyoruz.”

TTB Merkez Konseyi Gyesi Dr. Kazim Dogan Erogullarn’na gore, toplum bagisikhgimin saglanabilmesi igin,
en geg 3-4 ay igerisinde toplumun yizde 70'inin agllanabilmesi gerekiyordu ancak Turkiye, bu hedeften
cok uzakta kald: “Ocak ayinda baslayan asilama calismalannda yaklasik 10 ay geride biraktik ve biz
halen belli bir seviyeye ulasamadik. ik dozunu Ocak'ta olanlar halen asil sayilyor. Asllamada tam bir
kaotik durum var.”

Prof. Murat Akova, “TUrkiye'de yapilan iki doz agi sayisi icerisinde, iki doz Sinovac agisi olan nufus da
bulunuyor. Fakat iki doz Sinovac asisinin pratik olarak bir etkisi kalmadi. Dolayisiyla su anda Turkiye
asllama orani agisindan oldukga gerilerde” diyor

Prof. Akova, iki doz asgi olmanin koronavirlse kargt korunmak icin yeterli olmadigini ve agilarin belli
araliklarla yeniden uygulanmasi gerektigini anlatiyor: “Sinovac’in etkisi, ikinci dozdan sonra on dordancd
haftadan itibaren giderek azaliyor. ki doz Biontech agisindan sonra besinci ayda hafif orta siddetteki
hastaliga kars! koruyuculuk yazde yirmi iki dizeyine disayor. Bu ok dramatik bir azalma. Buna karsilik
besinci ayda aglncl doz yapilmig kisilerde bu koruyuculuk birdenbire yuzde cloksan Uge gikiyor. Yani
Oyle gozUkuyor ki Biontech agisinda 4-6 ayda bir hatirlatma dozu gerekecek. Sinovac'ta bu sure daha
da kisa. Belki Sinovac'in ya da buna benzer inaktive agilara iki dozla dedil, G dozla baglanmasi
gerekecek. Yani hangi asi olursa olsun, besinci altinci ay civannda etkileri belirgin derecede azalyor”

Danya Saglik Orgatd (DSO), Hindistan'da biyoteknoloiji sirketi Bharat Biotech tarafindan tretilen Covid-19
asgist Covaxin'in acil kullanimina onay verdi. Covaxin'in ikinci dozdan 14 gun sonra virlse karsi ydzde 78
etkili ve kolay depolanmasi baglaminda dasuk ve orta gelirli Glkeler igin son derece uygun bir asi
oldugunun alti gizildi.

Ginli Sinovac firmasinin Medikal Direktora Yongjun Gao, Covid-19'un yeni varyantlanna kargi as
gelistirme ¢aligmalannda sona geldiklerini séyledi. Gao, “Sinovac firmasi su an Delta ve Gama
varyantlarina kargi asi gelistirmektedir. Su an gelistirilen asi ile ilgili Ar-Ge ¢alismalarmiz bitmis
durumdadir. Klinik arastirmasi igin Gin'in ilgili makamlanna bagvuru yapmis durumdayiz” dedi.

Ingiltere’de Oxford Universitesinde ¢alisan bilim insanlan, Covid-19 kaynakli akciger yetmezligi ve
hastaliktan 6lum riskini iki katina gikaran yeni bir gen buldu. Bilim insanlarina gore ylksek riskli bu gen,
GUney Asya kokenlilerin ylzde 60'inda, Avrupa kékenlilerin ise yUzde 15'inde bulunuyor. Arastirmacilara
gore Covid agisi olmak ¢ok énemli ve hastalanma riskini ciddi oranda azaltiyor.

Britanyarda Ulusal istatistik Ofisi (ONS) verileri, Koronavirts'e kargi asi yaptirmarnig kisilerin Covid-19
nedeniyle hayatini kaybetme riskinin asilara gore 32 kat daha fazla oldugunu soyledi. 2 Ocak-24 Eyldl
2021 arasini kapsayan ONS verileri, asisizlarda Covid-19 6luimlerinin 100.000'de 849.7'ye karsilik geldigini
gosterdi. Bu oran, agililarda 26.2 ¢ikti. [ki doz agi olanlarda Covid-19 6lamundn tek doz olanlara gére
claha dusuk oldugu belirtildi.



Ingiltere Marlow'daki Ralph Veteriner Sevk Merkezindeki son yapilan arastirmalara gore bulagiciig
yuksek Covid-19 virustnin Alfa varyanty, eveil hayvanlarda da gorulda. insanlardan hayvanlara gegtigini
belirten uzmanlar, kedi ve kopeklerde kalp sorununa yol agabilecek Alfa varyantina kargi uyardi

Korona salgininin basglangicindan bu yana arastirmacilann Gzerinde galistign agi bantlanyla ilgili olumilu
sonuglar elde ediimeye bagladi. Avustralya ve ABD'li uzmanlarin gcaligmalari “Science Advances”
dergisinde yayinlandi. Buna gore fareler Gzerinde yapilan deneylerden umut verici sonuglar elde edlildi.

Ingiltere’deki hanelerde yapilan bir arastirmada, Gift asil bireylerin asisizlar kadar Covid-19'a yakalanip,
beraber yasadiklari kisilere bulastirabildikleri tespit edildi. Eylul 2020'den EylUl 2021'e dek, Londra ve Bolton
kentlerinde PCR testleriyle 440 hanede yapilan galismaya gore;

Gift agil bireylerin, agisiz bireylere kiyasla Delta varyantina yakalanma riskleri daha dstk, ancak yine de
kayda deger dizeyde.

Cifte asililar, agisiziar kadar hastaligr bulastirabiliyor

Asil bireylerde enfeksiyon daha gabuk temizleniyor, ancak en bulasici olduklar dénemdeki zirve viral
yukleri, agisiz kisilerde gordlenle benzer dazeyde.

Bu durum da, neden virGst hanelerde bagkalanna bulastirdiklanni agiklayabilir

Galismay yaraten ekipteki Imperial College London'dan Prof: Ajit Lalvani “Agili bireyler arasinda saren
bulag, agisiz insanlann hastaligr kapma ve agir gecirme riskini azaltmak igin asi olmalarini daha da
gerekli kiliyor. Ozellikle de insanlann kapal mekanlarda birbirlerine daha yakin olacaklar kis aylarinda”
cledi. “lkinci agidan sonraki birkag ay icinde bile enfeksiyona yakalanma riskinin oldugunu tespit ettik.
Dolayisiyla hatirlatici doz sirasi gelenler bunu hemen yaptirmal” Yine Imperial College'tan arastirmaci
Dr. Anika Singanayagam da “Bulgulanimiz, yeni varyantlar kargisinda asinin etkinligine yonelik snemli
bilgiler veriyor. Ozellikle de agllama oraninin ylksek oldugu tlkelede bile Delta varyantinin neden gok
sayida vakaya yol actigr konusunda” diye konustu.

“Bulagiya engel olmak icin, asil bireylerde bile maske takilmasi, sosyal mesafe ve testler gibi kamu
saghgr ve sosyal onlemlere devam etmek hala onemli.”

Asllamayla birlikte koronavirtst vaka sayilarinin dugmesi beklenirken, Duinya Saglik Orgutlune gore
danya Uzerinde Avrupa Covid-19 vakalarinin bes haftadir arttigi tek bolge. Avrupa, bu yilin son aylarinda
salginin ‘merkez Ussu’ haline gelirken, dordincd dalga korkusu yasayan bazi Glkeler kisitlamalan devreye
soktu. Avrupa, gecen yilin aksine bu yil salginin merkez Gsst haline gelmis durumda. Avrupa'da bazi
ulkeler yeniden kapanmayr gdndeme tagich bile. Birlesmis Milletler Saglik Ajansi, Avrupa’'nin corona virasu
vakalar ve olum sayilanyla danyada en yuksek orana sahip bolge oldugunu agiklarken, her ulkede
vakalarn gift haneli oranlarla arttgini vurguladi. Danya Saglik Orguta, Avrupa bolgesindeki yeni Covid-19
vakalarinda gegen haftaya oranla %18'lik bir artig kaydedildigini belirtti.

Dunya Ssaglik Orgutd'nun Covid-19 ile ilgili haftalik epidemiyolojik raporunda, Avrupa'da virtse bagl
olumlerde de %1410k bir artig gortaldaga aktarnldi. Bunun, 1,6 milyondan fazla yeni vaka ve 21 binden fazla
yeni olum anlamina geldigi bildirildi. Bugine kadar agiklanan verilere gore, Avrupa’nin dogusunda
toplam vaka sayisi 20 milyonu asarken, Rusya, Ukrayna ve Romanya dinyada en gok can kaybi
gerceklesen 5 Ulke arasinda yer aliyor. Uzmanlar bu durumu asilanma oranlarinin ddsukligane baghyor.
Ukrayna'da nafusun ancak beste birine tek doz asi uygulanirken, kis aylanyla birlikte vakalann katlanarak
artmasindan endige ediliyor.

Atina hakumeti, yeni kisitlamalar devreye sokacaklarini agiklarken, tam kapanmamnin gundemilerinde
olmadigini agiklad:

Italyan makamlar, artan vakalan durdurmak ve yeni bir enfeksiyon dalgasini dnlemek amaciyla 'yesil
gegis’ kurallarini ve diger koronavirsu karsiti dnlemleri genisletmeyi dustnuyor. italya'da hukumetinin
agustos ayinda gikardid ‘Yesil Gegis Belgesi' ise sosyal faaliyetlere giriglerde agi, test ve kisa stre
oncesinde Covid-19 gegirmis olduklarini kanitlamasi bekleniyor.

Tum dlkeleri seyahat yasagi olan kirmuzi liste'den gikardigini agiklayan Ingiltere’de buna ragmen gortlen
vaka artist durdurulamiyor. Hakamet, A planini devreye sokarken, ingiltere Ulusal Saglik Sistermi (NHS)
gelmis gecmis en kotd kig mevsimi ile kargi karsiya olduklan konusunda uyarlarda bulundu.
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Gin, 2019'da Wuhan'da baslayan ilk enfeksiyon dalgasindan bu yana en yaygin Covid-19 salginini kontrol
altina almaya galigiyor. Ulusal Saglk Komisyonu'na (NHC) gére Gin'in 31 eyaletinden 19'unda Ekim
ortasindan bu yana vaka bildirildi. Cargamba gunu, saglik komisyonu 93 yeni semptomatik vaka bildirdi.
Bu son UG ayin en yuksek gunltk sayisi. Yetkililer, daha énceki salginlar basariyla igeren taktikleri
izleyerek hemen harekete gecti: toplu testler, ani kilitlenmeler, karantinalar, seyahat askiya alma ve
ihtiyath gozetim baslatildi. Yetkililer, etkilenen bélgelerde iller arasi seyahatleri yasakladi. Baskent
Pekin'de, sehre giris kisitlamalan sikilastirldi ve kurallara uymayanlari cezai tutukluluk haline getirerek
cezalandird.

Almanya ve Yunanistan'da Koronavirs vakalarindaki artig nedeniyle agi olmayanlara yonelik yeni
tedbirler getirilmesi kararlastinldi. Almanya ve Yunanistan'da yeni tedbirler kapsaminda, is yerlerinde asi
olmayanlardan dazenli olarak PCR testi ibraz etmeleri istenecek. Yunanistan'da halka acik kapalh
alanlara sadece PCR testi olanlarin girmesine izin verilecek. Ayrica 6zel ve kamu sektérindeki tim agisiz
cahsanlar, masraflan kendilerine ait olmak Gzere haftada 2 kez PCR testi yaptirmak zorunda kalacak.

Hollanda Bagbakani Mark Rutte, Glkede Koronavirtis vakalanndaki son artigi yavaglatmak ading, yiz
maskesi zorunlulugu da dahil olmak Gzere Covid-19 onlemlerinin yeniden uygulanmasina karar verdigini
duyurdu. Koronaviras (Covid-19) ile mucadele kapsaminda agilama kampanyalarinin hiz kesmeden
devam ettigi Hollanda'da, EylUl ayl sonlarinda gogu fiziksel mesafe énleminin kaldirimasi ile yaklasik 1
aydir vaka sayllannin yakselmesi ve gegtigimiz hafta vaka sayisinin Temmuz ayindan bu yana en ylksek
seviyesine ulagmasinin ardindan Hollanda hukumeti harekete gecti. Rutte, Covid-19'a kargi asilama
verilerini ve yakin zamanda negatif Covid-19 test sonuglanni igeren “saglik karti” kullaninmin 6 Kasim'dan
itibaren Ulke genelinde muzelerde, spor salonlarnnda ve halka agik alanlarda zorunlu hale getirilecegini
belirtti.

ABD'nin New York kentinde Covid-18 asisi yaptirma zorunlulugunun uygulamaya girmesine ragmen
halen asi yaptirmayan 9 bin belediye galisaninin Geretsiz izne cikartildigi agiklandi. New York Belediye
Baskan Bill de Blasio, polis ve itfaiye tegkilatlanni da igeren 400 binden fazla belediye caliganinin yizde
9linin agl oldugunu, yaklasik 9 bin kisinin izne ¢ikartildi§ing, 12 bin calisanin ise dini veya tibbi gerekgelerle
istisna talep ettigini bildirdi.

Kaynak: Ata Soyer Saglik ve Politika Okulu
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