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Turkiye’de her 5 kadindan biri

kocasindan dayak yiyor!

(Kadina siddet olaylariyla ilgili yapilan son arastirma)

Kadina siddet olaylariyla ilgili yapilan son aragtirma car-
pici gergegi ortaya koydu. Tiirkiye’de her 5 kadindan biri
esinden siddet goriyor.

Arastirmada fiziksel ve psikolojik siddetin boyutlar ayri
ayri ele alindi. 12-23 Kasim tarihleri arasinda “www.ben-
derimki.com” adresi Uizerinden yapilan ¢alismaya Tiirkiye
genelindeki 15 yag tzeri farkli sosyo-ekonomik gruplar-
dan 2 bin 52 kisi katild1.

Fiziksel Siddet Hangi Boyutta?

Fiziksel siddetin arthg), insanlarin 6fkesini siddetle diga
vurdugu bir donemde yasiyoruz. Strekli kargilagtgimiz
siddet haberleri hepimizi derinden uztiyor. Tim bu
yasananlardan dolayi, oncelikle aragtirmamizda fiziksel
siddete ugrama oranini sorguladik. Aldigimiz sonuca gore
esinden veya sevgilisinden fiziksel siddet goren kadin ve
erkeklerin orani %12.

Fiziksel siddete ugradim diyenlerin cevaplarini detayli
inceledigimizde, aragtirmaya katilan kadinlarin %20’si
siddete maruz kaldigini belirtirken, erkekler igin bu oran
yalnizca %4.
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Fiziksel siddete maruz kalan katilimcilara yasadigi duru-
mu kisaca anlatmalarini istedigimizde ise en gok uygu-
lanan fiziksel siddetin tokat oldugunu goriyoruz. “Ve”
kelimesinin oldukga sik kullanilmasi birden fazla sekilde
siddete maruz kalindigini da gosteriyor. Dikkat gekici
diger bir nokta da “eski sevgilim” ifadesi. Cevaplari ince-
ledigimizde fiziksel siddet géren her 10 kigiden 1’i bunu
eski sevgilisinden/eginden gordiguni belirtti. Bu sonuca
gore iligkilerin sona ermesinde siddetin azimsanmayacak
bir roll gortintyor.

Siddeti Sakliyor Muyuz?

Toplumumuzda bazen siddeti gosteren degil de, siddete
maruz kalan utanip sessiz kalma yolunu segebiliyor. ‘Ka-
dina Yénelik Aile igi Siddetin Onlenmesi Projesi, Koor-
dinasyon ve Farkindalik Calistay’'nda konugan Prof. Dr.
Glzin Yamaner, siddete ugrayan kadinlarin bir gogunun
bu durumu ilgili kurumlara ihbar etmedigini vurguladi.
Aragtirmamiz da gosteriyor ki siddete ugrayan kisilerin
3’te 1’i bu durumu sakhyorlar.
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Siddeti Engellemenin Yollarini Biliyor muyuz?

Fiziksel siddeti engellemek igin devletin bir¢ok kurumu

var. Peki, siddeti 6nlemek igin nerelere basvurabilecegimi-
zi kagimiz biliyor? Arastirmamiz gosterdi ki, her 3 kisiden
2’si siddeti 6nlemek icin basvuracagi yerleri biliyor. Ancak
toplumdaki her bireyi, icinde bulunabilecekleri garesizlikten
kurtarmanin yolunu gostermek igin, herkesin bu kurumlar
6grenmesi gerekli.

Psikolojik Siddete Maruz Kaliyor muyuz?

Siddet denilince aklimiza dncelikle fiziksel siddet geliyor
olsa da, psikolojik siddet konusunda da farkindaligin artmasi
gerekli. Bu konunun daha net olmasi igin dncelikle psikolojik
siddetin tanimini inceleyelim;

* Genelde psikolojik siddet bagirip ¢agirma, kiifiir etme,
kisiyi yetersiz hissettirme, kiiglik diislirmeye ¢alisma gibi
olaylarla meydana gelir.

* Kisinin sevdigi esyalara zarar vermek ve kisinin istedigi
seyleri yapmasini engellemek psikolojik siddet turleri arasin-
dadir.

* Ozellikle en cok goriilen durum kisiyi siirekli baskalari ile
kiyaslamaktr.

Bu bilgiler isiginda her 4 kisiden 1’i esi ya da sevgilisi tarafin-
dan psikolojik siddete maruz kalmis ya da kalmaya devam
ediyor. Psikolojik siddet gordugiini belirten kadinlarin orani,
erkeklerin 3 kati.

Psikolojik siddete ugrayan kisilerin cevaplarini bolge bazli
inceledigimizde ¢ok ilging bir sonug ortaya cikt. Turkiye’deki
7 cografi bolge arasinda Karadeniz Bolgesi, kadinlarin en ¢ok
psikolojik siddet gordigi bolge. Karadeniz’'den arastirma-
miza katilan her 2 kadindan 1’i psikolojik siddet gérdigiini
belirtti.

Psikolojik siddete maruz kalanlardan bu siddeti tanimlama-
larini istedik. En gok gelen yanitlar kifiir etme, hakaret ve
kiigimseme. Bunlarin yaninda baskalariyla kiyaslama da gok
yogun karsilasilan bir siddet tur.

Psikolojik Siddeti Engelleyebiliyor muyuz?

Fiziksel siddetten kurtulmak kadar, psikolojik siddetten de
kurtulabilmek cok 6nemli. Psikolojik siddete maruz kalanla-
rin %42’si bu siddetin tekrarlanmamasi igin bir ¢6ziim bulma-
digini yada bulamadigini sdyliyor. Ayrica psikolojik siddete
ugrayanlarin %60’1 bunu engellemek igin nerelerden destek
alabilecegini bilmiyor.

Psikolojik siddete ugrayanlarin 3’'te 1’i bunu kimseye soyle-
miyor.

Hig Siddet Uyguladin mi?

Siddet gordiin mu sorusu yerine siddet uyguladin mi dedigi-
mizde ortaya ¢ikan tablo daha farkli oluyor.

Katilimcilarin %94’u esine veya sevgilisine fiziksel siddet
uygulamadigini belirtirken, %5’i fiziksel siddet uyguladigini
belirtti. Bu sonuglara gore fiziksel siddet uygulayan insanla-
rin bir kismi bu yaptiklarini itiraf etmekten ¢ekiniyor olabilir.

Belki de bu kisiler, duygularini kontrol edebilme konusunda
egitim alabilmis olsaydi siddeti en basta kendileri 6nleyebi-
lirlerdi.

Esine veya sevgiline psikolojik siddeti sen uyguluyor mu-
sun diye baktigimizda karsimiza yine ilging bir tablo cikiyor.
Katilimcilarin %89’u esine veya sevgilisine psikolojik siddet
uygulamadigini belirtirken, %9’u psikolojik siddet uyguladi-
gini belirtti. Bu konuda da benzer sekilde, bazi kisiler yaptigi
yanhslari anonim bile olsa itiraf edemiyor olabilir. Belki de
yaptiklari yanhsin farkindalar. Ama nasil degisebileceklerini
bilemiyorlar veya hayatin tiim zorluklari arasinda diistinemi-
yorlar. Yapilan yanhslarin affi igin hicbir sey mazaret olma-
yabilir. Ama uzman desteginin icretsiz sunulmasi ve kamu
spotu gibi genel bilgilendirmelerin bu konulara daha fazla
odaklanmasi degisim igin ihtiyag duyulan bir kivilcim olabilir.
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