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Tiirkiye'nin Stresi Yiiksek Mutlulugu Diisiik

Hayatin dénem dénem zorlastigi bir gergek. Ozellikle son 2 yildir Koronaviriisiin hayatimiza
girisiyle dengeler cok fazla degisti. Peki, salgin korkusuyla ve siirekli dedigen iilke giindemiyle
gecen 2 yilin sonunda, hayatimizdan ne kadar memnunuz?
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Turkiye’nin Stresi Yiksek Mutlulugu Dasik
Hayatin ddnem dénem zorlastidi bir gergek. Ozellikle son 2 yildir Koronavirlistin hayatimiza girisiyle
dengeler gok fazla degisti. Peki, salgin korkusuyla ve siirekli degisen Glke glindemiyle gegen 2 yilin
sonunda, hayatimizdan ne kadar memnunuz?
NG Arastirma bu sorularin cevaplarini &grenmek igin 29 Aralik — 10 Ocak 2022 tarihleri
arasinda, benderimki.com aracilidiyla 15 yag {izeri Tirkiye geneli 1938 kiginin katildigi bir
kamuoyu aragtirmasi yapti. Gelin sonuglar birlikte inceleyelim:

8 Seans Tiim Viicut 1199%

Hastane Igerisinde, Alaninda Uzman Kadro ile Sonug Odakh
Epilasyon

Yapti§imiz aragtirmada katilimeilarin %52'si su an bir iste galismadiklarini, %48 ise ¢aligtiklarini
belirtti.

Ne kadar mutluyuz?
Hayatin yogunlugu igerisinde bazen geri plana atilan mutluluk kavrami aslinda hayati yasanir kilan en
onemli kavramlardan biri. Katihmcilara son zamanlarda ne kadar mutlu olduklarini sorduk.
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. Her 10 kisiden 4'i
kendini ne mutlu ne de mutsuz hissediyor

Her 10 kisiden 4’ kendini ne mutlu ne de mutsuz hissediyor. Son senelerde insanlarin saglik ve
ekonomik kosullarla miicadele etmesi, gesitli zorluklarla ugrasirken inigli gikish bir hayatlari olmasi,
onlar hissizlestikleri bir noktaya tagimig olabilir mi? Her 10 kisiden 3'li ise kendini mutsuz hissediyor.
Mutlu hissedenlerin orani ise ne yazik ki azinlikta.

Ne kadar mutlusun? NG

Tarih: 17-01-2022 17:55

L

AIANSBIR.COM'U
TWITTER'DEN TAKiP
ETMEK iGiN TIKLAYINIZ!

Aile Hekimi Dr. Ozan UZKUT

ARTIK DOKTORLAR ELEMANLARINDAN
AZ KAZANTYOR

Eyyiip AYDIN

KORONAVIRUS SONRASI NASIL BIR
DUNYA DUZENI KURULACAK?

-. .
Mustafa SIMSEK
MUSTERT ARANTYOR

Bizi Takip Edin : n
@ COK OKUNAN HABERLER

Kabugunu kinn ve tadini
cikann! Verita Demirhind,
DOnyanin Meyvesl'nds!

‘Ui anirmeyvesi com

[ovcin | oo mwern | ouav |

Uysal’dan ek mecliste Kircami talebi
Muratpasa Belediye Bagkami
Umit Uysal, pazartesi toplanan
Biiyiiksehir Belediye Me..

Diinyanin incisi Beskonak'ta Maden Ocagi
Istemiyoruz i
r Cevre, Sehircilik ve Iklim
Degisiklidi Bakanhgi'nin
Manavgat Beskonak Kaprill
K.

Akseki, Alanya ve Giindogmus'ta karla
kapanan yollar acildi..
= Antalya’'nin yiiksek

kesimlerinde kar yagisi etkili
olurken Bilyiiksehir Belediyesi

CHP Antalya il Baskani Cengiz: Nereden

baksan soygun

Cumhuriyet Halk Partisi

QR Anitalya 1] Baskani Nuri Cengiz,
A ¥ dogalgaz faturalanini 's..

BATEM ve TARSIM ekipleri sel zararlarini
rapor haline getire..

== | Kumluca'da 30 Aralik

- Persembe gecesi yasanan sel
baskinlarinin zararlarini yerin..

i en "Afara Bir Arabesk
Miizikali'ne Ugur Aslan..

Ekranlarin sevilen dizisi
"Yargi"da Eren Komiser roliiyle
izleyici kargisina cika..

Kabugunu kinn ve tadini
chann! Verita Demirhindl,
DOnyamn Meyvesinds!



S
S MM %so0 D

ARA

Her 10 galisandan 3’0 kendini mutlu hissederken her 10 galismayandan 2'si kendini mutlu hissediyor. HABER ARS!

Aradaki farkin az olmasl, is hayatinda da olasi sorunlara igaret ediyor olabilir. Ulkemizde galisma
durumunun mutluluga etkisi oldukga az gérundyor. 18 ~ 0 ~| 2022 ~ | LISTELE

Stresli miyiz?

Stresin hayatimiza olan etkilerinden kaginmak igin birgok yol arryoruz. Peki, gergekten stresten
kagabiliyor muyuz? Katihmcilara giinlilk hayatta ne kadar stresli olduklarini sorduk. Yanitlar oldukga
dusinddrtcl!
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Her 10 kisiden 6'si
stresli

Bu soruya gelen yanitlan inceledigimizde stresin birgok insanin hayatinin bir pargasi oldugunu

goriiyoruz. Her 10 kisiden 6's1 kendini stresli hissediyor.

Stresle, egitim diizeyi arasindaki baglantry! inceledigimizde sasirtici sonuglar elde ettik. Universite

mezunlarinin %65'i kendini stresli hissederken, ilkokul mezunlarinda bu oran %56. Gengler tiniversite © ANKET Tiim Anketles

mezunu olmak igin cok gabaliyor ama ¢ikan sonuglar, hayatlar daha iyiye gidiyor mu diye sorgulatiyor. Covid-19 ile miicadele kapsaminda 3 doz aginizi oldunuz
@ X mu?
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Kabugunu kinn ve tadini
ckann! Verita Demirhindl,
Danyanin Meyvesinds!

Stresle mutluluk arasindaki iliskiyi inceledigimizde aralarinda kuvvetli bir bag oldugunu gérdik. Stresli
oldugunu sdyleyenler arasinda mutlu olaniarin orani sadece %13. Buradan yola gikarak stresle
mucadele etmenin yollarini égrenmenin bizi mutiuluga yaklagtirmaya yardimei olacagini séyleyebiliriz.

Strese sokan nedenler ne?
Stres oraninin ne kadar yiksek oldugunu gordiik. Peki, bizi en fazla strese sokan sebepler neler?
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Her 3 kisiden 1'inin
stresinin sebebi ekonomi

Her 3 kisiden 1'inin en biyik stres kaynagi ekonomik sebepler. 5 Kisiden 1'inin ise gelecek kaygisi. Sosyal medyanin nabz1 Yaay'da atacak

Sosyal medya kullanicilarina
miijde! Yenilikci ve dinamik

En Bilyiik Stres Nedenleri Oran yapisiyla dijital diinya..
Ekonomik nedenler 35.69%
Gelecek kaygisi 22.42%
is/Okul 10.43% ot s
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Koronaviriis salgini 6.71%
Aile 6.66%
Duygusal sebepler 6.66%
Gegmiste yasadidarim 413% O e 1
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Genel saghgim 4.03% 29 MAYIS'TA




Trafik 1.96%

Hicbiri 1.29%

Koronaviris tim dunyada en énemli glindem maddesiyken Tiirkiye'de ancak 4. sirada kendine yer
edinmesi oldukga distindiiricu. Ekonomik sebepler ve gelecek kaygisi, sagliktan bile daha fazla stres
kaynag haline geimis durumdal

Gelecekten beklentimiz ne?
insanlarin su anki durumlan ile ilgili fikir edindik. Peki, gelecekten beklentileri neler? Gelecekte daha
mutlu olacaklarini distiniiyorlar mi?
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Katihmcilarin %45'i )
elecekte daha mutlu olacagini

I ﬁnyor -

Katilimeilarin %45'i gelecekte daha mutlu olacagini digtintyor. Toplumun yaklasik yarisi tim sorunlara
ragmen gelecege hala umutla bakiyor. Kalanlarin yarisi simdiki kadar, diger yarisi da daha az mutiu
olacagini diistiniyor.
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Bu soruya gelen yanitlan detayll analiz ettigimizde ise kadinlarin gelecege daha pozitif baktiklarini
goriliyoruz. Her 10 kadindan 5'i gelecekte daha mutlu olacagini diigiinirken, erkeklerde bu say1 10
kisiden 4'e distyor. Sence kadinlarin gelecekten daha umutiu olmalarinin sebebi ne olabilir?
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Etiketler : ® Turkiye'nin Stresi Yiksek Mutlulugu Dugik
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Heniiz Yorum Eklenmemistir.Bu Haber'e ilk yorum yapan siz olun.
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Cazeleci-Yazar Eyyilp AVDIN yazdy

KORONAVIRUS SONRASI
NASIL BIR DUNYA

DiiZENi KURULAGAK? L b (44
KORONAVIRUS SONRASI Rayli sistem toplu tasimada  Biiyiiksehir'de Ziibeyde
NASIL BIR DUNYA DUZENI  yeni tercih oldu Hanim’i anma sergisi acildi..
Gazeteci-Yazar Eyyup AYDIN yazdi: Antalya Buyuksehir Belediyesinin 3. Antalya Buytiksehir Belediyesi, Gazi
KORONAVIRUS SONRASI NASIL BIR ~ Etap Rayli Sistem Projesi kapsaminda ~ Mustafa Kemal Atatiirk'in annesi
DUNYA DUZENI KURULACA.. hizmete gir.. Ziibeyde Hamim't v..
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Turkiye'nin Stresi Yuksek
Mutlulugu Diisiik

Hayatin dénem donem zorlastigi bir
gergek. Ozellikle son 2 yildir
Koronavirtsiin hayat..
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