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Tiirkiye'de her ii¢ kisiden biri ekonomi
yiiziinden stresli

Yapilan bir aragtirmaya gore, Tiirkiye'de insanlarin en biiyiik stres kaynagi ekonomik
nedenler olurken, iiniversite mezunlan ilkokul mezunlarina gare daha stresli gikti.
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NG Arastirma, "benderimki.com" internet sitesi g
lizerinden Tiirkiye genelinde 15 yas lizeri bin 938 N =
s 5 hi vizmer
kiginin katildigi bir aragtirma yapti. Psikolojik
Danigmanlik

Katilimcilar arasindan her 10 kisiden 4'li kendini ne
mutlu ne de mutsuz hissettigini soyledi.
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Sorunlariniza Veda Edin
Mizmer Danigmanlik
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~ s Her 10 kisiden 4'G
kendini ne mutlu ne de mutsuz hissediyor
Kendisini mutlu hissedenlerin orani azinlikta kalirken her 10 calisandan 3'U, her 10

calismayandan kisinin de 2'si kendini mutlu hissettigini soyledi.

Arastirmadaki bir bagka sonuca gore, her 10 kadindan 5'i gelecekte daha mutlu olacagini
diistiniirken, erkeklerde bu sayi 10 kisiden 4'e diistiyor.

Ne kadar mutlusun? NG
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LC Waikiki'de Qutlet Firsati

Waikiki Online'da. Qutlet

LC Waikiki Siteye Gidin >

COK OKUNANLAR

1. Kiiglik General Kalo'nun yasami:
Kursun siktilar, satirla vurdular,
dislerimi penseyle cektiler...

2. Tanriya, patrona, beye, sultana mi
kaldi diinya?

3. Sezen Aksu hakkinda sug duyurusu:
Kazancina el konulmasini da istedik

4. SOL Parti'den ‘Demokrasi ittifaki
Toplantisi” agiklamasi :Bu ¢alismanin
icinde degiliz

5. Ekonomist Devrim Zelyut: AKP'nin
dolar hesabi nasil sasacak?

6. ilagla uyutulan hastaya doktordan

cinsel saldir

. iYi Parti kurucusu Vedat Yenerer istifa

etti

8. TUGVA'nin intihaline Grup Yorum'dan
cevap

9. HDP onderliginde 8 parti bir araya
geliyor: 2 alternatif {izerinde
durulacak
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Paslanmaz o
Celik Uriinler
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UNIVERSITE MEZUNLARI DAHA STRESLI

Arastirmanin bagka bir konusu ise stres oldu. Aragstirmada her 10 kisiden 6'si kendini stresli
hissettigi belirtildi.
Universite mezunlarinin yiizde 65'i kendini stresli hissederken, ilkokul mezunlarinda ise bu
oran ylizde 56 oldu.

Her 3 kisiden 1'inin en biiyiik stres kaynagi ekonomik sebepler olurken, her 5 kisiden Tinin
en biylik stresi ise gelecek kaygisi oldu.

En biiyiik stres kaynagi ise sirasiyla soyle: Ekonomik nedenler, gelecek kaygisi, is okul,
korona viriis salgin, aile, duygusal sebepler, gegmiste yasananlar, genel saglik, trafik.

Hekimler: Yoksulluk Soylu'ya gore "herkes Prof. Dr. Sevket Pamuk
sinitindaki maaslara razi hale  Tiirkiye'nin ilerleyisine iktisadi bedelleri
geldik hayranlikla baliyor' kiigiimseyen otoriter bir
rejim ekonomiyi olumsuz
etkiledi
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Arti TV ve Art1 Gercek, EED tarafindan desteklenmektedir. EED Kiinye e r ek
destekledigi medya kuruluslarinin yayin politikalarina karismaz ve Kullanim ve gizlilik sartlan
sorumlu degildir. Bagis ve Reklamlariniz igin
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