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s Her 10 kisiden 4'i
kendini ne mutlu ne de mutsuz hissediyor

Salgin korkusuyla ve sdrekli degisen dlke gindemiyle gegen 2 yilin sonunde,
hayatimizdan ne kadar memnunuz?

NG Arastirma bu sorunun cevabini 6grenmek igin 29 Aralik 2021 — 10 Ocak
2022 tarihleri arasinda, benderimki.com araciliiyla 15 yas tzeri Tirkiye
geneli 1938 kisinin katildigi bir kamuoyu arastirmasi yapti.

Arastirmada katilimeilarin yiizde 52’si su an bir iste galismadiklanini, ylizde
48' ise galigtiklarini belirtti.

Ne kadar mutluyuz?
Katilimeilara sorulan sorulardan biri ne kadar mutiu olduklarrydi.

Her 10 kigiden 4'i kendini ne mutlu ne de mutsuz hissediyor. Her 10 kisiden
3’0 ise kendini mutsuz hissediyor. Mutiu hissedenlerin orani ise ne yazik ki
azinlikta. Yani aragtirmaya katilanlar ylizde 28' kendisini mutlu, ylzde 30'u
mutsuz, ylizde 42'si ne mutlu ne de mutsuz hissediyor.

Her 10 galisandan 3'li kendini mutlu hissederken her 10 galismayandan 2'si
kendini mutlu hissediyor. NG Arastirma, aradaki farkin az olmasinin is
hayatinda da olasi sorunlara isaret ediyor olabilecegini séyltyor ve
Tirkiye'de galisma durumunun mutluluga etkisinin oldukga az oldugunu
vurguluyor.

TIKLAYIN - Turkiye'nin mutluluk oranmi 2003'ten itibaren diisiste
Stresli miyiz?

Katilimeilara yéneltilen bir diger soru giinliik hayatta ne kadar stresli olduklari
Uzerineydi.

Buna gdre, her 10 kigiden 8'si kendini stresli hissediyor.

Arastirmada stresle, egitim diizeyi arasindaki baglantida inceleniyor ve buna
gore, Universite mezunlarinin ylizde 65'i kendini stresli hissederken, ilkokul
mezunlarinda bu oran yiizde 56.

TIKLAYIN - TUIK Yagam Memnuniyeti Arastirmasi: Bir Okul
Bitirmeyenler Daha Mutlu

Stresle mutluluk arasindaki iligkiyi incelendiginde arada kuvvetli bir bag
oldugu ortaya gikiyor. Stresli oldugunu soyleyenler arasinda mutlu olanlarin
orani sadece yizde 13.

Strese sokan nedenler ne?

Peki, bizi en fazla strese sokan sebepler neler?

Sonuglara gore, her 3 kisiden 1'inin en biiylik stres kaynagi ekonomik
sebepler. 5 kigiden 1'inin ise gelecek kaygisi.

Koronaviriis tiim dilnyada en énemli glindem maddesiyken Tiirkiye'de ancak
4. sirada kendine yer ediniyor. Ekonomik sebepler ve gelecek kaygisi,
sagliktan bile daha fazla stres kaynagi haline gelmis durumda.

En blylik stres nedenleri ve oranlan gdyle siralaniyor:

o

Ekonomik nedenler — Ylzde 35,69

o

Gelecek kaygisi — Yiizde 22,42
I / Okul - Yiizde 10,43

o

o

Koronaviriis salgin — Yizde 6,71

Aile — Ylizde 6,66

o

o

Duygusal sebepler — Yiizde 6,66

°

Gegmiste yasadiklanm — Ylzde 4,13

o

Genel sagligim — Yizde 4,03
Trafik — Yiizde 1,96

o
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NG ARASTIRMA

Tiirkiye’nin stresi yiiksek mutlulugu
diusik

Her 10 kigiden 6'si kendini stresli hissediyor. Universite

mezunlarinin ylizde 65'i kendini stresli hissederken, ilkokul
mezunlarinda bu oran ylizde 56.
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Anahtar S6zcukler

Turkiye mutsuzlasiyor

18 Subat 2021

Turkiye Istatistik Kurumu'nun “Yagam
Memnuniyeti” arastirmasina gore mutiu
oldugunu beyan edenlerin oram 2019'da

Mutlulugun giyinip kusanmak ile bir
ilgisi var (mi?)

19 Aralik 2020

Vaka ve olU sayilarinin arttigi, kisin gelmesiyle
zamamin daha gri, daha kasvetli gectigi

TUIK Arastirmasi: Genglerin Sadece
Yiizde 56,7'si Mutiu

TUIK'in agikladig “genclik” verilerine gére 15-24
yas grubundaki gen¢ nufus 12 milyon 955

Bugtin En Gok Okunanlar

Yeni cumhuriyetin kurucusu olarak
Hrant Dink
17 Ocak 2022

DEMOKRASI i TTIFAKI

HDP'nin gagrisiyla sekiz kurulus bir
araya geliyor
16 Ocak 2022

OLUYE SAYGI VE ADALET PANELLERI V/
"Qlilye Saygi ve Adalet"te Adli Tip
k 2022

GEZi DAVASI
"Osman Kavala neden tutuklu
yargilaniyor, sormayalim mi?"

)cak 2022

HUKUK GUNDEMI/ FIKRET iLKiz
Devletin hukuk diizeninde erigimin
engellenmesi

17 Ocak 2022




o Higbiri — Ylzde 1,29
Gelecekten beklentimiz ne?

Insanlarin gelecekten beklentileri neler? Gelecekte daha mutlu olacaklarini
digtndyorlar mi?

Katilimcilarin yiizde 45'i gelecekte daha mutlu olacagin dasundiyor.
Kalanlarin yarisi simdiki kadar, diger yarisi da daha az mutiu olacagini
diistintiyor.

Bu soruya gelen yanitiar detayll analiz edildiginde kadinlarin gelecege daha
pozitif baktiklarini gériliiyor. Her 10 kadindan 5'i gelecekte daha mutiu
olacagini diistinirken, erkeklerde bu sayi 10 kisiden 4'e dislyor.
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Bu web sitesi IPS Iletisim Vakfinca Isvec Uluslararasi Kalkinma Ajans (SIDA) destegiyle ydritilen, "Haklar Icin Habercilik, Haberciler Igin Ozguirlik" -kisa adiyla BIA3 -
projesi kapsaminda yayinlanmaktadir. Bu web sitesinin icerigi yalnizea IPS lletisim Vakfi'nin sorumlulugundadir ve hicbir bicimde SIDA'min tutumunu yansitmamaktadir.



