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Zamlar ve Oliimiine Sigara

Zamlar ve Oliimiine Sigara

Dinyada ve Ulkemizde dnemli sadlik sorunlarina yol agan sigaranin zararlan herkes tarafindan bilinen bir gergek..

lUzmanlar birgok defa bu kenuda arastirma ve bilgilendirme yaparak uyarilarda bulunuyorl!

Biz de NG Aragtirma bu sorulanin cevaplann tgrenmek icin 4-6 Ocak 2022 tarihleri arasinda, benderimki.com
araciligiyla 15 yasg iizeri Tirkiye geneli 1768 kiginin katildigi bir kamuoyu aragtirmasi yaptik. Gelin sonuglar birlikte

inceleyelim!

Cceleye

Yaptigimiz arastirmada katiimeilanin %47'si sigara igerken, % sigara icmedigini belirtti
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Zamlar ve Oliimiine Sigara

Dunyada ve ulkemizde onemli saglik sorunlarina yol agan sigaranin zararlar herkes tarafindan bilinen bir gergek...

Uzmanlar birgck defa bu kenuda arastirma ve bilgilendirme yaparak uyarilarda bulunuyor!

Biz de NG Arastirma bu sorularin cevaplarini 6grenmek igin 4-6 Ocak 2022 tarihleri arasinda, benderimki.com
araciigiyla 15 yas uizeri Tirkiye geneli 1768 kiginin katildigi bir kamuoyu aragtirmasi yaptik. Gelin sonuglar birlikie

inceleyelim!

Yaptidimiz arastirmada katiimeilarin %47'si sigara igerken, sigara igmedigini belirtt

Zamlar sigaraya engel mi?
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2021 yili igerisinde ve 2022 yil baginda sigaraya pek gok kez zam geldi. TUIK Aralik 2021 igin yilik enflasyon oranini Yeni yila ,kim nerede nasil girdi?
%36,08 olarak agikladl. Hazine ve Maliye Bakanli@i da yururlukteki mevzuat uyannca YI-UFE'deki 6 aylik dedigimi OTV
tutarlanna ekliyor. Boylece 4 Ocak 2022 tarihinde sigaradaki ozel tiketim vergising (OTV) gelen %47,391uk zam oldukga
ses getirdl.
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Peki, zamlar sigara igme oranini dusurdyor mu?

Esra Erol'dan bir rekor daha!
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Sigara igtigini belirten her 4 kigiden 3'0 zamlann sigara tUketimini azaltmadidin ddginiyor.
T

TUSAD:Sanatoryum Hastahanesine

Sence, sigaraya yapilan zamlar NG dokunmayin

sigara tiiketimini azaltiyor mu? ®o SABLIK

1
14%
a— =

Evet Hayir

Koronaviriis sigara igme

ahskanhginda degisiklige

neden oldu mu?

® Evet, sigarayi biraktim
Evet, sigara igmeyi azalttim

W Hayir, bir degisiklik olmadi

W Evet, sigara igmeyi arttirdim

Daha Yaratici Bir Girisimei Olmanin
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Zamlarin sigara tiketimini azalttigini diglnenlerin %67' koronavirds sonrasinda sigara tuketiminde dedisiklik olmadidim
saylUyor. Genel clarak zamlarin ve koronavirdsun sigara igmeyi nasil etkiledidine baktidimizda, kigizel ekonominin kigisel
saghgin dninde geldigini gdruyoruz. Zamlar igilen sigaray! daha fazla azaltirken, sadlik endigesinin ayni etkiyi
yaratmadigini soyleyebiliriz.

Kag yildir sigara igiyorsun?

Sigarayl birakmak 1steven bir hayli kigi vardir elbette. Fakat sigaranin olusturdudu hem fiziksel hem de psikalojik
badimiilk sigaray birakmayi zorlagtinyor. Bu konuda yardimer olmak igin uzmanlar ve T.C. Sadlik Bakanh@i tarafindan
birgok tedavi ve uygulamalar da gelistirildi.

0 Wridegs



Arastirmamizda katiimeilanimiza kag yildir sigara igtiklerini sorduk. Katihmeilanin yansi 1-10 yil arasi sigara kullandigini
soylerken, diger vansiise 10 yildan fazla suredir sigara igtidini belirtti

Yaglara gbre sigara icme craniniinceledigimizde, lise ¢adindz olan 15-18 yas arali@indaki her 3 katilimeidan 1'inin sigara
igtigini belirtmesi oldukga Uzici. Sigaraya baslama yasinin dusik clmasinin hem saghgimiz hem de kisisel ekonomimiz
Uzerinde olusturdugu clumsuzluklar, genglerimizin hayata 1-0 yenik basglamasina neden clabilir.

Kag paket sigara igiyorsun?

Her sigara igenin tdketim aligkanlidi ve sayisi farklilik gésterebilir; dudak tiryakileri, ddnemsel igenler, sosyal igiciler,
badimiilar vb...
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Yaptidimiz arastirmada insanlara ortalama kag paket sigara i¢tidini sorduk. Katimeilann %53°0 ginde 1 paket vaya
daha fazla sigara igtigini belirtti!

Sigaraya ne kadar harciyoruz?

Son donemlerde uygulanan zamlarla birlikte sigara fiyatlan ok fazla artti. Ozellikle surekli sigara igenler igin butgelerinde
fazla yer kaplayabiliyor.

paket sigara E
ama 20 TL harcat




Arastirmamizda, katiimeilarimizin en gok igtikleri sigaranin fivatini sorduk. Katiimeilarin verdikleri caevaplara gore 1 paket
sigaraya ortalama 20 TL harcaniyor.

Koronaviriis sigara igmeni etkiledi mi?

Tum dunyay etkisi altina alan pandemi insanlara zor anlar yasatiyor. Peki sagligimizi tehdit eden bu durum sigara igme
aligkanhklanmizi etkiledi mi?

Arastirmamizda her 10 kisiden 7'si sigara icme aliskanhginda bir degisiklik olmadigini belirtti. 2'si sigaray azaltugini ifade
ederken 11 artirdigin sdyledi.

Aylik sigara maliyeti ne kadar?

Katlimellanmiza aylik sigara masraflanini scrduk. Her 4 Kigiden 1'i sigaraya aylik 600 TL iizerinde harcama yaptidini
belirtti! Detaylan asadidaki tablomuzda gorebilirsin.

Aylik Sigara Harcamasi Oran
10-50 TL arast 6%
51-200 TL arasi 18%
201-400 TL arasi 23%
401-600 TL arasl 25%
601-800 TL arasi 17%
801-1000 TL arasi 6%
1000 TLden daha fazla 4%

Sigaradan rahatsiz olur musun?

Sigara kullanmayanlar igin bazen sigara dumanina maruz kalmak kaginlmaz olabiliyor. Bu durumda igmese bile pasif
igici konumuna gelivor. Bu, ézellikle gevresinde sigara igen kigiler fazlz ise igmeyenler igin sik sik rahatsiz edici bir durum
olugturuyor.




Arastirmamizda sigara kullanmayan katiimcilanimiza yanlarinda sigara igilmesi ile 1lgili dugUncelerini sorduk. %58
oraninda kisgi yanlarinda sigara igilmesinden ¢ok rahatsiz oldugunu belirtti! %5 ise bu durumdan hig rahatsiz olmadidini
belirtti

Kapali alanlarda sigara igiliyor mu?

13 yildir uygulamada olan kapall alanlarda sigara igme yasadl ozellikle pasif sigara igimini engellemeye yardimc oluyar.
Peki bu yasada ne kadar uyuluyor?

Katiimcilanin %16's1 bu yasafa tamamen uyuldugunu disindyor! %18 bu yasaga hig uyulmadidini belirtirken, %66's1 ise
bu yasanin kismen uygulandidini savunuyor.

Sonuglan incelerken katiimcilar sigara igenler ve igmeyenler olarak ayirdigimizda, iki tarafin bu konudzaki digincelerinin
tamamen farkh oldugunu gdriyoruz. Kapali alanda sigara igme yasadina hig uyulmadiini diistinenlerin %68’ sigara
igmeyenler. Kanuna tam olarak uyuldugunu disunenlerin %62'si ise sigara igenlerden oluguyor.

Not: Gorseller yiksek ¢OzUndrlUkld olarak indirmek icin Ustiine tiklayin.
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