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Midiirii Nedim Barut bu konuda yaptiklar son kamuoyu arastirmasinin sonuclarim paylasti
Aragtirmamn sonucu ve dzeti mi?
Tiirkiye'nin Stresi Yiksek Mutlulugu Dusiik.

Iste 0 kamuoyu arastirmasinin sonucu.. Diinyaca tnli moda markalan
KumsMall'da

Hayatin donem donem zorlastig bir gercek. Ozellikle son 2 yildir Korenaviriisiin hayatimiza girigiyle
dengeler ¢ok fazla degisti. Peki, salgin korkusuyla ve siirekli degisen ilke glindemiyle gecen 2 yilin

sonunda, hayatimizdan ne kadar memnunuz?




NG ALY ULdidh LU SUTULGEIT LEVAPLdL T URISIINER I 29 AIUR - I dR ZU2e Ll et
arasinda, benderimki.com aracibigiyla 15 yag Uzeri Tlrkiye geneli 1938 kisinin katildig bir kamuoyu
aragtirmast yaptik. Gelin sonuglan birlikte inceleyelim!

Yaptigimz arastirmada katilimailarnin %52'si su an bir iste calismadiklarim, %48’ ise caligtiklanm belirtti.
Ne kadar mutluyuz?

Hayatin yogunlugu icerisinde bazen geri plana atilan mutluluk kavrami ashinda hayati yasanir kilan en
onemli kavramlardan biri. Katlhimalara son zamanlarda ne kadar mutlu olduklarim sorduk.

Her 10 kisiden 4'U kendini ne mutlu ne de mutsuz hissediyor. Son senelerde insanlarin saglik ve ekonomik
kosullarla miicadele etmesi, cesitli zorluklarla ugragirken inigli gkigh bir hayatlari olmasi, onlan
hissizlestikleri bir noktaya tagimig olabilir mi? Her 10 kisiden 3' ise kendini mutsuz hissediyor. Mutlu
hissedenlerin oran ise ne yazik ki azinlikta.

Her 10 galigandan 3ii kendini mutlu hissederken her 10 caliymayandan 2'si kendini mutlu hissediyor.
Aradaki farkin az olmasi, is hayatinda da olasi sorunlara isaret ediyor olabilir. Ulkemizde calisma
durumunun mutluluga etkisi oldukca az goriiniiyor.

Stresli miyiz?

Stresin hayatimiza olan etkilerinden kaginmak icin birgok yol ariyoruz. Peki, gercekten stresten kagabiliyor
muyuz? Katilimalara giinliik hayatta ne kadar stresli olduklarim sorduk. Yamtlar oldukea diistindtirticti!
Bu soruya gelen yamtlan inceledigimizde stresin bircok insamin hayatimn bir parcasi oldugunu
gorliyoruz. Her 10 kisiden 6's1 kendini stresli hissediyor.

Stresle, egitim diizeyi arasindaki baglantiy1 inceledigimizde sagirtic sonuglar elde ettik. Universite
mezunlarimin %65’ kendini stresli hissederken, ilkokul mezunlarinda bu oran %56. Gengler iniversite
mezunu olmak icin ok cabaliyor ama ¢ikan sonuglar, hayatlar daha fyiye gidiyor mu diye sorgulatiyor.
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Stresle mutluluk arasindaki iliskiyi inceledigimizde aralaninda kuvvetli bir bag oldugunu gérdiik. Stresli
oldugunu sdyleyenler arasinda mutlu olanlarin oram sadece %1. Buradan yola ¢ikarak stresle miicadele
etmenin yollarim Ggrenmenin bizi mutluluga yaklastrmaya yardimar olacagim sayleyebiliriz.

Strese sokan nedenler ne?

Stres oramimin ne kadar yiiksek oldugunu gordiik. Peki, bizi en fazla strese sokan sebepler neler?
Her 3 kisiden T'inin en biiyik stres kaynag ekonomik sebepler. 5 kisiden vinin ise gelecek kaygisi.

En Bilyilk Stres Nedenleri Oran

Ekonomik nedenler 35.69%

Gelecek kaygisi

Is/Okul 10.43%
Koronaviriis salgini 6.71
Alle 6.66%
Duygusal sebepler 6.66°
Gegmiste yasadiklanm 4.13%
Genel sagligim 4.03¢
Trafik 1.96%
Higbiri 1.29%

Koronawvirlis tiim diinyada en &nemli glindem maddesiyken Tirkiye'de ancak 4. sirada kendine yer
edinmesi oldukca diisiindiiriicii. Ekonomik sebepler ve gelecek kaygisi, saghktan bile daha fazla stres

kaynag haline gelmis durumdal

Gelecekten beklentimiz ne?

insanlarin su anki durumlan ile ilgili fikir edindik. Peki, gelecekten beklentileri neler? Gelecekte daha
mutlu olacaklarin diistintiyorlar mi?

Katlimalann %45'i gelecekte daha mutlu olacagim diistintiyor. Toplumun yaklagik yars tiim sorunlara
ragmen gelecege hala umutla bakiyor. Kalanlarin yansi simdiki kadar, diger yansi da daha az mutlu
olacagim digtiniiyor.

Bu soruya gelen yamitlan detayl analiz ettigimizde ise kadinlarin gelecege daha pozitif baktiklarim

gorliyoruz. Her 10 kadindan 5'f gelecekte daha mutlu olacagim dstintirken, erkeklerde bu sayr 10 kisiden
#'e diisiiyor. Sence kadinlarin gelecekten daha umutlu olmalarinin sebebi ne olabilir?

Bunu paylas

000000 = -

En Yeni Haberler

VALI GUNAYDIN VE BASKAN

BUYUKKILIC DEPREM BOLGESINDE

Diri faylar 6.0 siddetine kadar deprem

Uretme potansiyeline sahip

Sarioglan’da korkutan deprem

Kayseri'de Yaya Oncelikli Yol” bilincinin

olusturulmasi hedefleniyor

Jandarma, Tomarza ve Yesilhisar'da

KADES’ anlatti

CHP'li Ozer'den AKP’li Tamer’e ‘iic

kurusluk dava’, Ank’tan sug duyurusu

Kocasinan’dan kirsaldaki vatandasa
kiyafet destegi

Mel Robbins’in 36 dildeki kitab 5 saniye

kurali Tiirkge'de

. Py
EPiLASYON 9.
@ ==

Tn99L

%98 Basaril Lazer Epilasyon
0 jiletacisin

Medica Derma

Arsiv

Kategoriler

Ac >




#kumsmalldahayatvar

Modaya dair
aradigini
bulabilecegin Avm

KUMSMALL

n. com Indirimleri Kagirmayin

n1l.com

Hakkinda Davut Giileg

Gazeteci, televizyoncu, Uzman polis-adliye muhabiri, Spor yazar, TEMA’c1,
Kizilay'c1, Dagay, Trekkingci, Alp disiplini kayak milli hakemi, Herkes iqfn Spor
Federasyonu Kayseri il temsilcisi, Erciyes Kar Kaplanlan Spor Kuliibli Basin
sozciisl, Kayseri Spor Adamlar Dernegi ySnetim kurulu lyesi, Kent Glvenlik
konseyi Uyesi, Halkla Iligkiler Tamtim, Adalet, Kamu Y&netimi mezunu Davut
Giileg Kimdir ?

A f W @Davutguleczs in @

‘r.\ Kira Takip

Onceki Sonraki

Biiyiik dava adanm.. (Kése yazis1) Kayseri'de gecen yil yerin altindan < Py ) H

tarih fiskird, Biiylkgehir sahip Qozumlerl
ckt

Goz Atabilirsiniz.

miarin sigara kulanamar on 1 gonde  poser g BT L |
el St

Zamlar ve Oliimiine Sigara
(Kose yazisi)

DAVUT GULEG GAZETECI
davutgulec@hotmail.com Yilbagindan

itibaren zam yagmuru basladi. Bunun
basinda da sigara ve alkol ...

I .




