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NG Arastirma’nin yaptigi arastirmanin sonuglarina gore, her 3 kisiden Tinin en blylk stres
kaynadi ekonomik sebepler. Her 10 kisiden 6'si ise kendini stresli hissediyor.

NG Arastirma, benderimki.com araciligiyla 15 yas izeri Tlrkiye geneli 1938 kisinin katildigi bir
arastirma yapti. Katilimeilardan her 10 kisiden 4’0 kendini ne mutlu ne de mutsuz hissediyor.
Arastirmaya gore kendisini mutlu hissedenlerin orani azinlikta.

Arastirmaya gére her 10 galisandan 3'ii kendini mutlu hissederken her 10 galismayandan 2'si
kendini mutlu hissediyor. Her 3 kisiden T'inin en bliylik stres kaynagi ekonomik sebepler. 5
kisiden Tinin ise gelecek kaygisi.

Arastirmada dikkat geken boliimlerden biri de gelecege umutlu bakanlarin orani oldu.
Arastirmanin sonucuna gore her 10 kadindan 5'i gelecekte daha mutlu olacadini distnirken,
erkeklerde bu sayi 10 kisiden 4'e diislyor.

10 KiSIDEN 6°SI STRESLI

Arastirmanin baska bir konusu ise stres oldu. Arastirmada her 10 kisiden 6'si kendini stresli
hissettigi belirtildi. Universite mezunlarinin yiizde 857 kendini stresli hissederken, ilkokul
mezunlarinda ise bu oran ylizde 56 oldu.

En bliylik stres kaynagi ise sirasiyla sdyle: Ekonomik nedenler, gelecek kaygisi, is okul, korona
virlis salgini, aile, duygusal sebepler, gegmiste yasananlar, genel saglik, trafik.
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Ekonomik Ozgiirliik Merkezi yonetim
Raporu: Tirkiye, 1 bilitgesi 2021de...
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Doviz krizi yayincillk  Arastirma:
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