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2 > HABERLER > "Her 3 Kisiden 1'Inin En Bilylk Stres Kaynagi Kerena Degil Ekonomik Sebepler”

Her 10 kisiden 6'si
stresli
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“Turkiye’nin Stresi Yiiksek Mutlulugu Diisiik” konulu kamuoyu arastirmasina goére, her 10
kisiden 6’s1 kendini stresli hissediyor. Bunun en 6nemli nedeni ise tiim dinyay: etkileyen
koronaviriis degil ekonomik nedenler. Salgin, nedenler arasinda 4’iincii sirada yer aliyor.

“Turkiye'nin Stresi Yuksek Mutlulugu Dustk” konulu kamuoyu arastirmasina gére, her 10 kisiden 8'si kendini stresli hissediyor.
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NG Arastirma, 29 Aralik — 10 Ocak 2022 tarihleri arasinda, benderimki.com araciligiyla 15 yas tzeri Turkiye geneli bin 938 kisinin katildigi bir kamuoyu
arastirmasi yapti. Turkiye'nin Stresi Yuksek Mutlulugu Dustk konulu arastirmaya katilanlarin ylzde 52'si su an bir iste calismadiklarini, yizde 48 ise

calistiklarini belirtti.
Yaridan fazlamiz stresli

Arastirmaya gére, her 10 kisiden 6's1 kendini stresli hissediyor. Stresli hissedenler arasinda ilk siray! tiniversite mezunlari aliyor. Universite mezunlarinin
ylizde 65'i kendini stresli hissederken, ilkokul mezunlarinda bu oran ytizde 56. Stresli oldugunu séyleyenler arasinda mutlu olanlarin orani sadece yizde 13

olarak tespit edildi.
Strese sokan nedenler ?

Arastirmaya gére, her 3 kisiden 1'inin en bllyiik stres kaynadi ekonomik sebepler. ikinci sirada ise gelecek kaygisi. Arastirmaya katilan 5 kisiden 1'i en biytik

stres nedeninin gelecek kaygisi oldugunu séyledi.

Is ve okul ise stres nedenleri arasinda 3'iincii sirada geldi. Arastirmaya gére, tiim diinyay! etkileyen koronaviriis salgini stres nedenleri arasinda 4'tincii

sirada yer aldi. Bu arada trafik de katilimeilar tarafindan en buytk stres nedenleri arasinda belirtildi.

Sule Yilmaz

https:/doktorunuz.tv/sule-yilmaz/
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Daha iyi bir kullanici deneyimi sunabilmek igin internet sitemizde gerezler kullanilmaktadir. Sitemizi kullanarak gerezleri kullanmamizi kabul etmis sayilmaktasiniz.

Tercihlerinizi ve tekrar ziyaretierinizi hatirlayarak size en alakali deneyimi sunmak igin web sitemizde cerezler kullaniyoruz. "Kabul Et" segenegine tiklayarak,

TUM gerezlerin kullanimina izin vermis olursunuz.
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